Korzystny wplyw muzyki na myslenie

Podstawg prawidtowego funkcjonowania jest wspotgranie roznych inteligencji — jezykowe;,
przestrzennej, kinestetycznej, interpersonalnej, matematycznej, intrapersonalnej, duchowej. Badania
dowodza, ze doskonatym narzedziem stymulujagcym wszechstronny rozwdj jest muzyka. Oprocz
pobudzania r6znych inteligencji taczy obie potkule i wprowadza stan rownowagi.

Naukowcy odkryli, Ze pewien rodzaj muzyki wptywa na umyst i pami¢¢, uwalnia od stresu,
pomaga w koncentracji oraz otwiera podswiadomos$¢. Zauwazyli, ze muzyka barokowa largo czy
andante, utrzymana w rytmie 60 uderzen na minutg, pomaga w procesie przyspieszonego uczenia
sie. Spokojne tony largo obnizajg ci$nienie krwi, zmniejszaja liczbe uderzen serca, dzigki czemu
odzyskuje ono normalny rytm. Obniza si¢ poziom stresu, pobudzany jest system immunologiczny,
zmieniajg si¢ rowniez fale moézgowe. Muzyka barokowa synchronizuje wiec umyst 1 ciato.
Rozluznione ciato i pobudzony moézg stanowig idealny stan do optymalnego uczenia sig.

Tworcy muzyki barokowej wiedzieli, co robig, tworzac kojaca, pogodna muzyke.
Wykorzystywali najczesciej instrumenty strunowe takie jak — skrzypce, harfe, gitare, mandoling,
ktére maja naturalne wysokie czestotliwosei (5 — 8 tys. hercow). Dzwigki 0 tak wysokiej
czestotliwosci tadujg ,,baterie mozgowe”, z kolei niektore dzwigki o niskiej czestotliwosci, takie jak
hatas ruchu ulicznego, lotnisk, placow budowy wyczerpuja mézg. Jak wiadomo powolna muzyka o
wysokich czgstotliwosciach dostarcza moézgowi energii, uaktywnia umyst 1 pamieé, likwiduje
zmeczenie, przyspiesza procesy zwigzane z uczeniem si¢. Ma réwniez wplyw w nawigzaniu
kontaktu miedzy §wiadomosciag a podswiadomoscia.

Affred Tomatis, francuski specjalista choréb uszu, zajmujacy sie¢ wplywem muzyKi
powiedziat: ,,Ucho nie jest stworzone wytacznie do stuchania. Ucho stworzone jest do pobudzania
mozgu 1 ciala”. Badajac muzyke roéznych kompozytorow zauwazyl, ze muzyka najbogatsza
w wysokie czestotliwosci sg kompozycje Mozarta. W wyniku badan powstat termin ,Efekt
Mozarta” - to ogélny termin oznaczajacy wplyw i znaczenie muzyki w dziedzinie zdrowia, edukacji
i poprawy ogolnego stanu psychicznego.

Na podstawie wielu badan dowiedziono, ze zastosowanie muzyki moze pomaga¢ w leczeniu
zaburzen stuchania, dysleksji, zespolu zaburzen uwagi, autyzmu. Muzyka pozwala zredukowac
stres wywolany chorobg, moze rowniez zredukowac bol. Coraz czgsciej w leczeniu takich schorzen
jak migrena, nerwice, depresja, uzaleznienia wykorzystywana jest muzykoterapia.

W szpitalach i klinikach potozniczych, w ktorych stosuje si¢ terapie muzyka
zaobserwowano mniej komplikacji w czasie porodu, mniej zabiegéw cesarskiego cigcia, krotszy
czas porodu, krotszy czas pobytu pacjentdéw w szpitalu . Na przyktad w szpitalu Hellen Keller
w Alabamie eksperyment z 59 noworodkami pokazatl, ze 94% ptaczacych dzieci natychmiast
zasneto bez butelki lub smoczka, gdy stuchaty muzyki.

W USA przeprowadzono badania, ktore wykazaly, ze muzyczna stymulacja w okresie
ptodowym wptywa na rozw6j mézgu. Bodzce muzyczne pobudzajg stuch, dzigki czemu dziecko
rodzi si¢ z wigkszg iloscig komorek nerwowych, a to z kolei decyduje o jego wiekszych
mozliwo$ciach. Zaobserwowano, ze stuchanie muzyki Mozarta wptywa bardzo korzystnie na liczbe
potaczen nerwowych migdzy obiema potkulami mézgowymi. Dzieci, ktorych matki w czasie cigzy
stuchaty takiej muzyki, rodza si¢ radosne, spokojne, intensywniej gaworza, szybciej uczg si¢ siadac,
a w szkole odnoszg wigksze sukcesy - sg bardziej kreatywne, bogatsze emocjonalnie.



Z Kkolei wtoscy badacze sprawdzali reakcje ptodu na muzyke Czajkowskiego i ostry rock.
Muzyka rockowa pobudzata dzieci do nadmiernej aktywnosci, a Czajkowski uspokajat.
Zauwazono, ze dzieci wolg tony uspakajajace (Vivaldi, Mozart) niz wprowadzajace niepokdj.

W latach 1972 — 1992 przeprowadzano wiele badan, ktére wykazaty, ze stuchanie muzyki
wspomaga czytanie, nauke jezykéw obcych, matematyke; poprawia samoocene, kreatywnosc,
rozwija zdolnosci percepcyjno — motoryczne, psychosomatyczne oraz kompetencje spoleczne.
Studenci, ktorzy stuchali muzyki klasycznej byli bardziej ozywieni intelektualnie, zwigkszaty sie¢
ich zdolnosci twoércze, mieli wigksze poczucia wlasnej wartosci, lepsza koncentracje, skupienie
uwagi, a ich pamie¢ zwigkszyta si¢ o ponad 90% .

Klasyczna muzyka wzmacnia pamig¢, wyobrazni¢ przestrzenng, rozumowanie, logike.
Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego, ze pod wplywem muzyki zwigksza si¢ poziom katecholamin
oraz serotoniny, neuroprzekaznikow biorgcych udzial w procesie uczenia si¢. Badania wykazuja, ze
stuchanie muzyki instrumentalnej we wczesnym dziecinstwie wspiera rowniez rozwoj zdolnos$ci
matematycznych. Muzyka ulepsza 1 utrwala proces zapamigtywania, poniewaz stymuluje uktad
limbiczny, ktdry jest emocjonalnym centrum moézgu i ma $cisty zwiazek z uczeniem si¢

Dobér muzyki do nauki 1 pracy umystowej, do aktywizacji mézgu i do relaksu

Muzyka do nauki i pracy umystowej:

. Tomas Albinioni: Koncert op. 9 nr 2, adagio G na instrumenty smyczkowe;
. Carl Philip Bach: Koncert Es-dur na organy, adagio;
. Jan Sebastian Bach: Inwencje 2- i 3-glosowe, Das Wohltemperierte Klavier, koncert G -

dur na flet i smyczki, largo, koncert F-dur na harfe, largo, koncert C-dur na harfe, koncert g - moll
na flet i skrzypce, largo, koncert f-moll na harf¢ BMV 1056, Wariacje Goldbergowskie, Aria na
strunie G;

. Arcangello Corelli: Koncert D-dur nr 7, sarabanda, koncert a-moll nr 9, koncert f-moll —
preludium i sarabanda (largo), koncert e-moll nr 5, largo;

. George Haendel: Szes¢ fantazji na harfe, koncert B-dur op. 4 nr 6 — wersja na harfe,
koncert g-moll na wiolonczelg i smyczki, largo, koncert d-moll, largo;

. Jochan George Pachelbel: Koncert D-dur, andante, symfonia B-dur, andante, Kanon D;

. Antonio Vivaldi: Sze$¢ koncertow na flet op. 6, koncert D-dur na lutnie/gitar¢ EXII 15,
koncert d-moll na violg RXII nr 38, largo, koncert C-dur na mandoling, largo.

. George Teleman: Podwojna fantazja G-dur na harfe, largo, koncert g-moll na altowke
I skrzypce z orkiestra, largo;

. Janalea Hoffman: Mind Body Tempo (fortepian, orkiestra), Deep Daydreams (muzyka
instrumentalna), Music to Facilitate Imaginery (fortepian i skrzypce);

. William Duncan: Exultate — Music to Expand Learning;

. Andre Gagnon: Lawrence (Columbia Records) — muzyka w stylu barokowym stynnego

francusko-kanadyjskiego kompozytora i wykonawcy.

Utwory relaksacyjne:

. Samuel Barber: Adagio na orkiestre;

. Piotr Czajkowski: Nokturn d-moll op. 19 nr 4;

. Gabriel Faure: Siciliana;

. Christopher Gluck: Taniec btogostawionych duchow;

. Wolfgang Amadeus Mozart: Koncert klarnetowy A-dur KV 622, adagio;
. Sergiusz Prokofiew: 1. koncert fortepianowy, I1I. Cze$¢;

. Jules Massenet: Medytacja na orkiestrg z opery ,,Thais*;

. Arcangello Corelli: Concert Grossi, op.4, nr 10,11,12; Concert Grossi, op. 6, nr 2,5,8,9;



. Antonio Vivaldi: Pi¢¢ koncertéw na flet i orkiestre¢ kameralna;
. Jan Sebastian Bach: Trio d - moll; Fantazja c - moll; Fantazja na organy G — dur.

Muzyka o wysokiej czestotliwosci do zaktywizowania mozgu, regeneracji ciala podniesienia
witalnoSci:

Mozart: koncerty skrzypcowe 1, 2, 3, 4, 5, symfonia nr 29, 32, 39, 40, wszystkie kwartety
smyczkowe, kontredanse, Sinfinia Concertante.
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