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Z uprawiania sportu.

Innym badaniem diagnostycznym
jest Q-EEG czyli tzw. brainmaping.

Polega ono na rejestrowaniu i opisa-
niu czynnosci bioelektrycznej moézgu
z wykorzystaniem programu kompu-
terowego umozliwiajgcego ilosciowg

i Dziecka oraz Centrum Zdrowia Dziecka, @analize zapisu EEG. Brainmaping jest

zajmuje sie terapig EEG Biofeedback

W centrum rozwoju mézgu Medico-Bra-
in mozna poprawi¢ funkcjonowanie na-
szego mozgu, wspomoc leczenie cho-
réb, zaburzen neurologicznych i psy-
chologicznych. Wystarczy poddac sie
treningowi EEG Biofeedback, by popra-
wi¢ koncentracje, zlikwidowaé stany na-
piecia, depresji, ograniczy¢ zaburzenia
padaczkowe. Pomagacie takze dzieciom
z ADHD, niepetnosprawnym umystowo
i uzaleznionym. Na czym polega tre-
ning?

To nowa metoda, stosowana w Polsce od nie-
dawna. Polega na poprawieniu funkcjono-
wania mozgu. Zanim jednak rozpoczniemy
trening musze pacjentowi wykonac badanie
diagnostyczne, ktére oceni jego czynnose
bioelekiryczng mozgu. Wtedy dopasowuje
odpowiedni trening. Musze wiedzie¢ nad czym
trzeba pracowac. Jednym z badan jest EEG.
Opisuje ono aktywno$c¢ bioelektryczng mo-
zgu, ktora przedstawiana jest w graficznej
formie. Najczesciej wykonuje sie je pacjen-
tom z chorobami neurologicznymi. Czesto
Zleca je takze neurolog i psychiatra, by mie¢
doktadny obraz aktywnosci mézgu i moc po-
stawi¢ diagnoze. Na badanie nie trzeba mie¢
skierowania. Jest nieinwazyjne, bezpieczne,
moze by¢ wykonywane u noworodkow
i uwczesniakow, by wykluczy¢ wiele niepra-
widfowosci i rozwia¢ watpliwosci. Badaniu
poddajg sie takze osoby zdrowe, np. spor-
towcy, po to, by sprawdzi¢ czy ich mdzg pra-
widtowo funkcjonuje i czy nie ma przeciw-
wskazan, ktore zmuszalyby do rezygnaciji
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pomocny w postawieniu diagnozy

i opracowaniu wiasciwej terapii przez

neurologoéw, psychologéw, psychia-
trow czy pedagogow specjalnych, bedacych
terapeutami EEG Biofeedback.

Czym sie rézni EEG od Q-EEG?

Badania EEG w czuwaniu jest podstawo-
wym sposobem zapisu czynnosci bioelek-
trycznej mozgu. Specjalista wykonujgcy ba-
danie ocenia aktywno$¢ mozgu i okresla,
czy miesci sie ona w szerokich granicach
normy wiekowej czy tez nie. Elementem oce-
ny zapisu EEG jest jego czynnos¢ podsta-
wowa, tj. pomiar amplitudy i czestotliwosci
fal mézgowych w réznych rejonach mézgu.
Czynnosc¢ ta zmienia sie z wiekiem. Inaczej
wyglada zapis EEG noworodka, niemowle-
cia, dziecka mtodszego, starszego i osoby
dorostej w roznym wieku. W graficznym za-
pisie EEG oprécz czynnosci podstawowej
charakterystycznej dla wieku pacjenta, neu-
rofizjolog opisuje takze asymetrie, obecnosé
nieprawidfowych grafoelementéw lub czyn-
nosci napadowej, ktére moga wystepowac
np. U 0sob z napadami padaczkowymi,
po urazach, udarach, w niektérych guzach
mozgu. Jednak u osob z zaburzeniami kon-
centracji, z depresjg, brakiem kontroli emo-
cji lepiej wykona¢ Q-EEG, bo w badaniu EEG
zapis miesci sie w normie. Q-EEG to dalszy,
dokfadniejszy sposob analizowania zapisu
EEG, mozliwy dzieki obliczeniowemu pro-
gramowi komputerowemu dokonujgcemu
analizy ilosciowej. Dostarcza ona zdecydo-
wanie wiecej informaciji o stanie umystu niz
samo badanie EEG, umozliwia dokiadne od-
réznienie i zdefiniowanie nawet najmniej-
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szych zaburzen w pracy mézgu. Podczas
badan aparat rejestruje przy pomocy elek-
trod umieszczonych na skorze gtowy czyn-
nosciowe prgdy mozgu cztowieka, charak-
teryzujgce sie niewielkim napieciem. Cze-
stotliwosc¢ tych pradow waha sie od 0,5 Hz
do 50 Hz. Powstajg one w milionach komo-
rek nerwowych mozgu. Taki zapis wskazu-
je na ewentualne przyczyny dolegliwosci.
Badanie nie jest bolesne ani szkodliwe, po-
niewaz zapisuije sie wytgcznie czynno$é mo-
zgu, tak jak w badaniu EKG zapisuje sig
czynnos$¢ serca. Wiezasie badania pacjent
powinien byc zrelaksowany i pozostawac¢
w bezruchu, poniewaz ruch daje zaktoce-
nie, ktére komputer.zanalizuje jako niepra-
widfowg czynnos¢ mézgu.

Po badaniu diagnostycznym dobiera pa-
ni odpowiedni do indywidualnych po-
trzeb pacjenta trening EEG Biofeedback.
Na czym on polega?

Pacjent siedzi w wygodnym fotelu i ma za-
tozone elektrody na gtowie. Zaktada sie ich
od 3 do 5 i pacjent na ekranie monitora $le-
dzi aktywnos¢ bioelektryczng swojego mo-
zgu, ktdra przedstawiana j?t Za pomocg
gry. Cata aktywnos¢ mézgu podzielona jest
na sze$¢ pasm o stopniowo wzrastajgcej
czestotliwosci. Gra obrazuje trzy pasma cze-
stotliwosci fal moézgowych trenowanego.
Dwa pasma o zbyt wysokim poziomie i jed-
no o poziomie zbyt niskim. Nasz moézg funk-
cjonuje w taki sposob, ze zmiana ktérejkol-
wiek czestotliwosci przektada sie na zmia-
ne catej aktywnosci mozgu. Kazde z trzech
pasm pacjent widzi za pomocg jednego pa-
rametru gry, np. jest to gra przedstawiajg-
ca Syzyfa, ktéry porusza sie po drodze o réz-
nym nachyleniu, albo jest to droga ptaska
albo bardzo nachylona. Syzyf znajduje sie
na poczatku drogi albo na koncu i toczy ku-
le albo matg albo duzg. Kazdy z tych ele-
mentow oznacza jeden zakres czestotliwo-
Sci fal moézgowych. A wiec droga to jest jed-
no pasmo, potozenie Syzyfa to drugie, a trze-
cie to wielko$¢ kuli. Jezeli pacjent dostoso-
wuje aktywnos¢ swojego mozgu do stawia-
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nych mu wymagan, wowczas gra przebie-
ga w swoim optymalnym obrazie, a wiec
Syzyf znajduje sie na koncu drogi, jest pta-
ska, a on toczy niewielkg kule. Jezeli ta ak-
tywnos¢ odbiega od pozgdanej to wéwczas
pacjent widzi, ze droga robi sie coraz bar-
dziej stroma, Syzyf ma coraz wigkszg kule
i sie cofa. W tym czasie, w zaleznosci od te-
go czy pracuje nad relaksacijg czy tez po-
prawg koncentracji, ttumacze pacjentowi,
by skupit sie na elementach gry lub odpre-
zyt. Jesli bedzie mu sie to udawato, to be-
dzie wiedziat, ze o to chodzi, bo gra bedzie
przebiegafa w swoim optymalnym warian-
cie. Jezeli nie bedzie mu sie udawato, gra
bedzie przebiegata w niewtasciwym obra-
zie. Pacjent obserwujgc gre zmusza mozg
do wtasciwe|] aktywnosci. Poprzez nauke
umiejetnosci relaksacii i koncentracji naste-
puje modyfikacja czynnosci bioelekirycznej
mozgu poprzez tworzenie potgczen komo-
rek nerwowych tam, gdzie jest ich zbyt ma-
to i wygasanie tych potaczen, ktorych jest
za duzo.

Czy taki trening jest meczacy? Jakie za-
dania musi wykonaé pacjent?

Przebiega raczej w formie zabawy niz ciez-
kiej pracy, ale organizm trenujgcego moze
odczuwac¢ zmeczenie. Zadaniem pacijenta
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jest dgzenie do osiggniecia jak najlepszych
wynikow gry jedynie za pomocg sity swojej
woli. Oprécz prawidiowo przebiegajacej gry
komputer dzwiekiem sygnalizuje, kiedy pra-
ca mozgu jest dobra i stosownie jg nagra-
dza punktami (jest to obok przebiegu gry
dodatkowe silne sprzezenie zwrotne umoz-
liwiajgce proces uczenia sie). Suma zdoby-
tych przez pacjenta punktéw pokazywa-
na jest na monitorze po kazdej rundzie. Te-
rapeuta korzystajgc z programu kompute-
rowego $ledzi prace fal mézgowych pacjen-
ta, promujgc fale pozadane przy jednocze-
snej redukcji fal niekorzystnych, mogacych
by¢ zrédtem niezadowalajagcego w zyciu
funkcjonowania cztowieka lub nawet jego
problemoéw zdrowotnych. Wyniki catej sesiji
zapisywane sg w bazie danych pacjenta.
Po kazdej sesji drukowane sg one w celu
$ledzenia czynionych postepdw. Treningi po-
winny by¢ prowadzone przynajmniej jeden
raz w tygodniu (45-60 min). Wigksze i zde-
cydowanie szybsze efekty terapii uzyskuje
sig trenujac 2 lub 3 razy w tygodniu.

Jakie sg wskazania do tego typu trenin-
gow?

Treningi biofeedback stwarzajg pacjentowi
mozliwos¢ samodzielnego, wyuczonego
wplywania na reakcje wtasnego organizmu
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i Swiadomego ich korygowania. Prowadzg
do poprawy pracy mézgu, co skutkuje ogol-
nym ulepszeniem funkcjonowania organi-
zmu ludzkiego, poprawiajacg jakos$¢ jego
zycia.

Treningi polecamy wszystkim, niezalez-
nie od wieku. Zdrowym i chorym. Najmtod-
sze dzieci, z ktérymi udaje sie pracowac to
trzylatki. Moga sie im poddac ci, ktérzy ma-
ja niskg samooceng, nie wierzg we wiasne
mozliwosci, sg wycofani, zestresowani, stra-
cili prace, majg problemy z koncentracja,
zapamietywaniem. Wart polecenia jest 0so-
bom, ktdrych praca wigze sig z nadmiernym
stresem, duzg odpowiedzialnoscig, koniecz-
noscig podejmowania szybkich decyzji oraz
tym, ktérych praca wymaga duzej koncen-
tracji, szybkiej reakcji oraz dobrej koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej, np. policjantom, pi-
lotom, kierowcom, a takze dziennikarzom,
artystom, twoércom, sportowcom. Treningo-
wi mogg poddac sie takze osoby cierpigce
na migreny, padaczke, po udarach mézgu.
Liczba treningdw zalezy od mocy problemu.
Jesli sg to osoby zdrowe, ktore chcg tylko
dobrze funkcjonowac, chcg poprawi¢ pa-
mie¢ i koncentracje, wystarczy okoto dwu-
dziestu spotkan. Natomiast dzieci autystycz-
ne, z dysfunkcjami neurologicznymi, z ADHD
potrzebujg wiecej czasu i treningow.
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Jjest osrodkiem medycznym wyspecjalizowanym w swiadczeniu profesjonalnych uslug w zakresie badan,
diagnostyki oraz leczenia chorob, zaburzen neurologicznych i psychologicznych.




