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ZDROWIE

Na problemyznauka-komputer?

Czy wyobrazasz sobie, ze
twoje dziecko grajac

na komputerze doskonali
jednoczesnie mozliwosci
w zakresie pracy swojego
mozgu?

Czy uwierzysz, ze zabawa
zkomputerem moze sprawic, ze
zacznie ono osiagac lepsze wy-
niki wnauce, poprawi swoje za-
chowaniei polepszy stan zdro-
wia?

Wydaje sie to nierealne?

A jednak — Dzi$§ mamy do dy-
spozycji urzadzenie o nazwie
EEG Biofeedback, uzywane
niegdys jedynie w specjalistycz-
nych o$rodkach szkoleniowych
NASA w USA.

Aparatura ta stuzyta astro-
nautom do ¢wiczen nad precy-
zja w sytuacjach wzmozonego
stresu. Za pomoca sprzezen
zwrotnych przekazywanych
przez komputer mozna nauczy¢
sie wydajnej aktywno$ci swo-
jego mozgu.

Obecnie treningi
biofeedback z powodzeniem
stosuje sie w profesjonalnych
osrodkach medycznych, porad-
niach psychologiczno- pedago-
gicznych, czy tez zaktadach re-
habilitacyjnych.

Dla uatrakcyjnienia sy-
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stemu przepisano informacje
0 pracy mdzgu na obraz gry wi-
deo. Od teraz, dziecko bawiac
sie nakomputerze moze jedno-
cze$nie uczy¢ sie wiekszej efek-
tywnosci pracy mozgu i w ten
sposob oszczedzac energie.

Nauczenie si¢ ptynnego
przechodzenia z réznych cze-
stotliwosci, czyliré6znych pred-
kosci pracy moézgu skutkuje
wieksza operatywnoscia
w szkole, w grupie rOwiesniczej,
w domu etc.

Nauczenie si¢ plynnego
przechodzenia z r6znych cze-
stotliwosci, czyliréznych pred-
kosci pracy moézgu skutkuje
wieksza operatywnoscia
w szkole, w grupie rOwiesniczej,
w domu etc.

Delta, Theta, Alfai Beta

W praktyce wyglada to tak, ze
osobie trenujacej przykleja sie
do gtowy czujniki, elektrody,
ktére na biezaco przekazuja
do komputera sygnat z pracy
mozgu, czyli tzw.: fale mdz-
gowe.

Mobzg emituje non stop
cztery rodzaje fal: Delta, Theta,
Alfa, Beta. Dominacja poszcze-
g0lnych fal wigze si¢ ze zmiang
stanu psychofizjologicznego.
Przebieg aktywnos$ci mozgu jest
zapisany namonitorze lekarza,

UAYIE RS
’J .‘?“

ul. Serocka 20; 04-333 Warszawa
tel. kom.: 0 696 632 014; tel.: 022 879 79 89
tel. / fax: 022 612 06 40

\

4’ ‘; bi .

neuroterapeuty pod postacia
krzywej EEG. Osoba ¢wiczaca
natomiast dostaje ta sama infor-
macje zobrazowana w wideo-
grze.

Zadaniem terapeuty jest
umiejetnie wyznaczac cel, czyli
dobiera¢ parametry tak, aby
W procesie treningu pacjent
zoptymalizowal swoje mozli-
wosci.

Rola osoby trenowanejjest
sterowac gra wysitkiem woli,
poprzez skupienie uwagi. Kon-
centracja powoduje, ze mdzg
zaczyna produkowaé S$cisle
okreslone pasma fal. Kiedy pa-
cjent osiaga odpowiedni po-
ziom koncentracji i relaksu do-
staje nagrode, ktéra jest wy-
razne polepszanie jakosci gry
oraz przyjemne dla ucha
dzwigki. Na przyktad: moze zo-
baczy¢ samochdd jadacy torem
wyscigowym. Musi skupi¢ sie
naprowadzeniu samochodu tak
aby uzyskaé jak najwieksza
predkos¢ jednoczesnie poru-
szajac sie srodkiem jezdni w li-
nii proste;j.

Przed rozpoczeciem tre-
ningéw wykonuje si¢ jednak
kluczowa dla przebiegu terapii
diagnostyke QEEG [mapa
mozgu]. W oparciu o to badanie
tworzy sie indywidualny pro-
gram treningowy.
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Medico-Brain

centrum rozwoju mézgu

8/

Trening mozgu metoda
EEG Biofeedback

Efektywnos$¢ terapii jest
stale monitorowana poprzez
badania kontrolne (mini mapy
mozgu) oraz nadzor lekarski.

Wielu rodzicow docenito
treningi EEG Biofeedback zau-
wazajac pozytywne zmiany ja-
kie zaszty w Zyciu ich dzieci.

Naturalnie - naturalna!

Jest to doskonata metoda pro-
wadzaca do naturalnego wzbu-
dzania si¢ nowych potaczen
neuronalnych i tym samym
zmiany charakterystyk falmoz-
gowych.

Stowem: poprzez dostar-
czana informacje o pracy mézgu
mozna nauczy¢ sie¢ modyfiko-
wac charakterystyke jego czyn-
nosciiréwnolegle powodowac
poprawe na ptaszczyZnie po-
zZnawczo —emocjonalnej.

EEG Biofeedback znajduje
zastosowanie w leczeniu roz-
nych dysfunkcji i zaburzen
napodtozu neurologiczny i psy-
chosomatycznych np. zaburzen
koncentracji uwagi, problemach
szkolnych  (stabe  wyniki
wnauce), dysleksja, rozwojowe
wady wymowy, agresja, autyzm,
przewlekte bole gtowy, zabu-
rzenialekowe, epilepsjai. in.

mgr Piotr Wyszomirski
psycholog Centrum Medico-Brain
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KONTAKT:

Coraz blizej do wakacji... To znakomity czas narozpoczecie
treningéw w celu leczenia zaburzen koncentracji uwagi lub
dysleks;ji. fotomat. prom.
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giczny

Andrzej Popow

Kom. 604 570 979, Gabinet: (85) 682 40 04
e-mail: popow@popow.com.pl

17-200 Hajn6éwka,

ul. 3 Maja 59 Budynek,STOMATOLOGIA”

Gabinet specjalizuje

NOWOSC - skleroterapia / obliteracja,
Czyli nieoperacyjne leczenie zylakéw

Konczyn dolnych - pod kontrola USG Dopler Color.

Skuteczne leczenie owrzodzen zylakowych
z zastosowaniem skleroterapii piankowe;j

sie w leczeniu nieoperacyjnym

zylakow konczyn dolnych metoda skleroterapii. Udziela
réowniez konsultacji chirurgicznych oraz kwalifikuje do
zabiegoéw chirurgicznych.

Skleroterapia to metoda polegajaca na podaniu do swiatta
zylaka specjalnego srodka /sklerosantu/, ktéry powoduje

www.medico-brain.pl
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uszkodzenie $ciany zylaka i jego zaros$niecie. Uzyty skle-
rosant moze by¢ w postaci ptynu lub tzw. piany. W celu
uwidocznienia chorej zyty uzywa sie specjalnych urzadzen.
Mate zytki uwidacznia sie za
pomoca podswietlacza, natomi-
ast wieksze zyly kontroluje sie za
pomoca USG. Aparat USG jest
niezbedny do oceny wydolnosci
zyt oraz do kontroli procesu
podawania leku.




