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Z oRazfi Nowego RoRu skfadamy Paristwu
serdeczne Zyczenia samych sfonecznych dnii
radosnych chwil. Niech troski i problemy omijajq Was
szeroRim fukiem, a Razdy Rolejny dzieri przynosi cos
dobrego. Zyczymy zdrowia, usmiechu, spotkania
wartosciowych ludzi na drodze, na Rtorej nie znajdgq
sie w nadchodzqcym roRu Zadne, najmniejsze nawet problemy.

Matgorzata Piec
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w
Krakowie z Zespotem Pracownikéw

Korzystanie z naszej pomocy jest bezplatne i nie jest wymagane skierowanie.
Rejestracji dziecka mozna dokona¢ telefonicznie pod numerem 12 266-19-50 lub
osobiscie w sekretariacie. Poradnia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 20.00



,DYSCYPLINA — TAK, ale jak to zrohi¢?”

Skuteczne oddziatywania wychowawcze opierajg sie na odpowiednim
stosowaniu pochwat, lecz potrzebna jest nam takze umiejetno$¢ dyscyplinowania,
ktora podczas rozmdw z rodzicami wywotuje wiele kontrowersji i dyskusji. Nalezy
podkres$lic wage wymagan i ograniczen, ustanawianych w sposéb, ktéry chroni
szacunek do samych siebie zaréwno rodzicéw, jak i dzieci. Celem restrykcji jest
bowiem edukacja i ksztaftowanie charakteru naszych pociech, tak aby mogtly
prawidtowo funkcjonowac w spoteczenstwie. Jesli boimy sie utracic mitos¢ dzieci i nie
o$mielamy sie im czegos odmowic, wtedy wtadze przejmujg dzieci, co powoduje u
nich chaos emocjonalny, ktéry ma bardzo negatywny wplyw na ich rozwoj
psychiczny. Wszyscy bowiem potrzebujemy jasno zdefiniowanych granic — czego
nam nie wolno, a co jest akceptowane — czujemy sie bezpiecznie, gdy jest to Scisle
okreslone.

Nie mozna nigdy zapomnie¢, ze metody dyscyplinujgce muszg byc¢
wprowadzane ze spokojem i bez nadmiernej ztosci. Dlatego nalezy sig¢ do tego
procesu odpowiednio przygotowac. Zachowania dzieci mozna podzieli¢ na te, ktore
sg pozadane i usankcjonowane (,sfera zielona™), te ktore nie sg w petni dozwolone,
ale tolerujemy je ze wzgledu na szczegodlne powody - np. silny stres spowodowany
przeprowadzkg (,sfera zotta”) oraz te, ktéorym nalezy potozyc¢ kres (,sfera czerwona”).
Stosowanie zakazow w strefie czerwonej jest rownie wazne, jak przyzwalanie w
strefie zielonej.

Ograniczenie powinno by¢ tak przekazane dziecku, aby wiedziato doktadnie
jakie zachowanie nie jest akceptowane oraz jaki jego substytut bedzie tolerowany
(np. brat nie jest do boksowania, od tego sg poduszki). Nasze stwierdzenie musi by¢
jasne i jednoznaczne, a co najwazniejsze — zdecydowane. Jesli jesteSmy niepewni —
lepiej nie robi¢ nic, tylko przemys$le¢ wtasne stanowisko, bowiem nasze wahanie jest
dla dziecka wyzwaniem i wezwaniem do walki o swoje przywileje.

Proces stawiania zakazéw powinien budowaé nasz autorytet, a rownoczesnie
minimalizowac zale dziecka i chroni¢ jego szacunek do samego siebie. Powinnismy
zatem zadbacé o jego uczucia — skuteczna w tym wzgledzie moze okazac sig metoda
czterech krokow:

1. Rozpoznanie pragnienia dziecka (np. ,chciatby$ péjs¢ dzisiaj do kina”)

2. Okreslenie zakazu (np. ,w naszym domu panuje zasada, ze nie ma kina w
dzien powszedni”)

3. Wskazanie sposobu, ktére pozwolg spetni¢ to zyczenie (np. ,jestesmy
umowieni, ze jesli bedziesz uczyt sie codziennie przez godzine, to
pdjdziemy do kina w weekend”)

4. Pomoc w wyrazeniu zalu, ktéry odczuwa dziecko (np. ,chciatbys aby ta
zasada nie obowigzywata, widze, ze jest Ci przykro i si¢ ztoScisz”).
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Zakazy powinny byé wyrazone jezykiem, ktéry nie stanowi dla dziecka
wyzwania. Zwtaszcza miodziez lepiej je przyjmuje gdy polecenia sg bezosobowe —
na przyktad zamiast ,nie wolno Ci chodzi¢ do kina w dzien powszedni”, mowimy: ,nie
wolno chodzi¢ do kina w dzien powszedni’. Zamiast ,jestes za mata aby tak pdzno
wieczor siedzie¢ przy telewizorze, idz spac”, méwimy: ,czas do tozka". Zamiast
Jprzestan krzyczec”, méwimy: ,tutaj nie wolno krzyczec”.

Proces dyscyplinowania ~wymaga przemyslenia i wczesniejszego
przygotowania nie tylko w sprawie ustanowienia zasad obowigzujgcych w naszym
domu, lecz réwniez w zakresie konsekwencji, ktére nastepujg po ztamaniu regut
przez dziecko. Rodzice powinni oba te aspekty omowi¢ wspdlnie z pociechami. Taka
wspolna umowa powoduje, ze unikamy karania w zto$ci, gdy ranimy dzieci i
pozbawiamy je poczucia bezpieczenstwa.

Jakie powinny by¢ kary, ktére stosujemy? Na poczatku mozemy ustali¢ liste
przywilejow na ktorych zalezy naszym dzieciom, a potem w ramach konsekwencji
ograniczaé je stopniowo lub catkowicie (cho¢ zasada ,wszystko albo nic” jest mniej
skuteczna). Nalezy pamieta¢, aby wszelkie ustalenia zostaty zapisane (np. w formie
kartki na lodowce albo kontraktu, ktory podpisujg rodzice i dzieci) oraz
konsekwentnie przez wszystkich przestrzegane. Reguty muszg by¢ skonkretyzowane
— na przyktad ,jesli dzi$ przyszedte$ do domu z podwoérka o pét godziny pdzniej, jutro
wrocisz z podworka o pot godziny wczesniej”, jesli dzisiaj uczytes sie o godzing
krocej niz ustalalimy, dzisiaj/jutro grasz w gry komputerowe o godzine krocej”, etc.
Wazne sg takze ostrzezenia — stowo jezeli" jest bardzo skuteczne: ,jezeli nie
usigdziesz teraz do lekcji, potem nie ogladniesz filmu w TV". Ostrzezenia pomagajg
dzieciom zrozumieé dziatanie systemu konsekwencji oraz zmniejszajg opor i skargi
na niesprawiedliwe traktowanie, lecz stosujemy je tylko raz w danej sytuacji.

Rodzice czesto przyznajg, ze czasem nie majg w sobie wystarczajgcej sity
woli lub brak im czasu na dopilnowanie zawartych wczesniej ustalen. Wazne jest
wowczas abysmy nie oczekiwali zmiany w zachowaniu dziecka, albo stosowali kary,
ktore jestesmy w stanie wyegzekwowaé — kluczem bowiem do wyksztatcenia nowych
reakcji lub zaniechania dziatan niepozadanych jest stanowczos¢ rodzicow i ich
konsekwencja, natomiast forma kary jest sprawg drugorzedna.

opracowala: Natalia Toczkowska — psycholog PPP-3



,,Co méwi¢ aby nasze dziecko poczulo si¢ pochwalone?”

Dla prawidlowego tozwoju dziecka konieczne jest aby czulo si¢ akceptowane i
dowartoéciowane. Wiemy dobrze, iz stowa krytyki i niezrozumienia. nalezy zamieni¢ na
chwalenie i docenianie. Lecz jak to robié, aby nasze dziecko naprawde poczulo si¢ pewnie i
zaczelo wierzy¢ w siebie?

1. NajwaZniejsze to chwalié starania i osiagnigcia dziecka, a nie jego charakter czy
osobowosé. Gdy dziecko pomoze nam w sprzataniu nie powinno ustyszeé: ,jaki jestes dobry,
jaki jestes grzeczny”, wazniejsze jest podkreslenie jego wysitku i opisanie jak teraz wyglada
np.pokdj, (,.,pelno bylo $mieci i porozrzucanych ubran, a teraz dywan czysty, ubrania i ksigzki
poukfadane na swoim miejscu — to naprawde dobra robota, az mito jest tu teraz wejsc”).
_Pochwala opisowa” wymaga od nas wysitku i zabiera’ wiecej czasu, lecz przynosi dziecku
bardzo duze korzysci (punkt 2) ) 5 .
2. Nasze slowa powinny by¢ tak dobrane, aby dziecko moglo na ich podstawie wyciagnad
pozytywne wnioski na temat swoich cech charakteru (mp. ,,widaé bylo jak wiele wysitku i
czasu wlozyle§ w zrobienie tego zadania — spedziles nad nim okolo godzing, wiem, ze
wydawato Ci si¢ trudne, wigc na pewno cieszysz si¢, ze dostales za nie takg dobrg oceng” —
dziecko mysli wéwczas o . swojej wytrwalosci w pracy, zaangazowaniu, umiejgtnosci
pokonania wiasnych stabogci). _ . , ' o
3. Zamiast wytykaé bledy (,zaraz spoznisz si¢ do szkoly, a jeszcze si¢ nie uczesala$ i nie
" wlozyla$ butéw™), opisz to co dobre i co nalezy zrobi¢ (,jeste$ prawie ubrana, ladnie
kolorystycznie dobrata$ bluzg do spodni, teraz jeszcze wlosy i buty imozesz i$¢”). |
4, Badfmy konkretni - nie méwmy: ,,picknie napisala$ to zadanie”, tylko ,,widzg, ze Twoja
praca jest staranna i schludna, nie zrobilad .bledéw 1 szczegblowo opisata$ kolejne
. wydarzenia”; nie méwmy: ,Swietnie dzisiaj grates”, tylko ,widzialem, ze miale$ kilka
dobrych podan do Macka, zwilaszeza podobalo mi si¢ Twoje dosrodkowanie po rzucie
roznym’”. 7 '
Nalezy dostrzegaé wszelkie nowe umicj¢tnosci dziecka, wszystkie pozytywne zmiany w jego
zachowaniu (choéby te najmniejsze, ale prowadzace do oczekiwanych przez nas rezultatéw) —
zwlaszcza jedli wiaza si¢ z pokonaniem przez dziecko wiasnych lgkéw i stabosci (,jeszcze
niedawno potrzebowale§ pomocy z matematyki, a teraz juz sam potrafisz Tozwigzad
wigkszo$¢ zadan; zrobites duze postgpy W ....... . ' _
5. Bardzo wazne jest, aby mowi¢ ,od siebie”, czyli uzywaé zwrotéw: ,jestem z Ciebie
dumny, gdy,......”; ,clesze sig, gdy..........7; ,uwazam, ze Twoj pomyst byt bardzo' dobry,
EAYZeneeeannene ».  gratuluje ¢i sposobu, w jaki....”; ,to, co zrobites, podoba mi sig, bo...”;
,jestem pela podziwu dla twojej wytrwatoSci w......”%; . , ; ,
5. Nie chwalmy odruchowo i nawykowo. Lepiej juz nic nie. powiedzie¢, niz w kétko
powtarzaé to samo, albo wszystkie dzieci traktowa¢ jednakowo w sytuacji gdy kazde ma inne
umiejetnosci i wlozylo w dane dzialanie inng ilos¢ wysitku, checi i staran. '
6. Pamietajmy, Ze nasze dzieci moga mie¢ zupelnie inny temperament, zdolnosei i
zainteresdwania niz my. Zapominajagc o tym i chwalac za to, za co sami chcieliby$my
uslyszeé pochwale od swoich rodzicw, tracimy coérke badz syna z pola widzenia i nie
bierzemy pod uwage faktu, ze oni cheieliby by¢ docenieni za co$ innego.
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»BYy¢ ojcem”

Potrzeba bycia rodzicem jest naturalng potrzeba czlowieka, jednak nie u wszystkich
ksztaltuje sie w taki sam sposob. Wiele oséb, takze kobiet, nigdy nie decyduje sic
na potomstwo z réznych powoddéw. Czasami to wybdr zyciowy wynikajacy z wilasnych
przemyslen, che¢ realizowania sie¢ w inny sposob, czasami decyzja zwigzana z wlasnymi
trudnymi doswiadczeniami z dziecinstwa. O ile u kobiet potrzeba bycia matka pojawia sie
czegsto jeszcze zanim w ich Zyciu pojawi si¢ partner, u mezezyzny potrzeba bycia ojcem
zwykle dojrzewa wraz z rozwojem wi¢zi z wybrang kobieta. Oczywiscie bywajg mezczyZni,
ktérzy wezesniej wiedza, ze cheg zatozy¢ rodzine 1 szukaja odpowiedniej osoby, aby stworzy¢
zwiazek. Bywa 1 tak, Zze dopiero pojawienie si¢  dziecka  uruchamia
w mezczyznie kompetencje niezbedne do bycia rodzicem. Nie oznacza to oczywiscie,
ze kobiety powinny stawia¢ partneréw przed faktem dokonanym — posiadanie potomstwa
to jedna z najwazniejszych kwestii, jakie powinna omoéwi¢ para, zanim zdecyduje sie
na zwiazek.

Ojcostwo zmienia mezczyzng, o ile jest on dojrzaly do tego. by przyjac na siebie nowa
role. Wydaje sie, ze wlasnie dojrzalos¢ jest tu kluczowa. Mezczyznie, ktéry sam nie jest
pewien swych celow zyciowych bedzie trudniej wzia¢ odpowiedzialno$¢ nie tylko
za siebie, ale 1 za rodzing, ktora si¢ tworzy wraz z pojawieniem sie dziecka. Dziecko zmienia
hierarchi¢ celéw. Bycie rodzicem czgsto wymaga rezygnacji, modyfikacji lub odlozenia
w czasie wilasnych planow i pragnien. Dojrzaly czlowiek potraktuje ten fakt jako
indywidualny wybér tego co wazniejsze w danym momencie zyciowym, niedojrzaty moze to
traktowac jak krzywde, ograniczenie wiasnego rozwoju.

Rola ojca w dzisiejszych czasach ulegla znaczacym zmianom. O ile dawnigj
sprowadzala si¢ gtéwnie do zabezpieczenia materialnego bytu rodzinie i podejmowania
decyzji w sprawach najwazniejszych (jak edukacja dziecka czy wymierzaniu kar
za przewinienia), obecnie ojcowie sg zachecani do znacznie aktywniejszego uczestniczenia
w wychowaniu. Istnieje rodzaj obligacji spotecznej, aby od poczatku uczestniczy¢ w zyciu
dziecka, co z jednej strony moze ulatwia¢ mezczyznom przygotowanie do nowej roli,
z drugiej jednak moze budzi¢ lek przed wymaganiami, ktorym ma sprostaé. U kobiety wicz
z dzieckiem ksztaltuje sie juz w czasie ciazy, a te doswiadczenia sa udzialem mezczyzny
jedynie w ograniczonym zakresie. Od kobiety zalezy, na ile bedzie chciata i potrafita dzieli¢
si¢ nimi z partnerem. Oczekiwanie na pierwsze dziecko jest dobrym momentem, aby przyszli

rodzice wspolnie zdobywali wiedze na temat opieki nad dzieckiem, jego potrzeb,
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prawidlowosci rozwojowych. W obecnych czasach dostep do odpowiednich materialéw jest
tatwy, cenne moga by¢ takze rozmowy z bardziej doswiadczonymi osobami lub specjalistami.

Poza obowiazkami i odpowiedzialnoscia, podjecie roli rodzica niesie ze soba tez wiele
pozytywnych doznan. Poza czysto biologicznym faktem przedluzenia wilasnego rodu,
ojcostwo dostarcza tez korzysci emocjonalnych 1 spolecznych. Rado$¢ z kontaktow
z wlasnym dzieckiem, mozliwos¢ obserwowania jego rozwoju, mozliwosé¢ dawania
1 otrzymywania milosci 1 akceptacji, poczucie bycia kim$ waznym i potrzebnym —
to wartosci, ktorych nie mozna niczym zastgpic.

Dla mezezyzny zwykle najtrudniejszym okresem sg pierwsze miesigce zycia dziecka.
Emocje zwigzane z porodem opadajg, kobieta w naturalny sposéb koncentruje cata uwage
na niemowleciu, a mezczyzna moze W tej sytuacji czué¢ sie  odsuniety
1 niepotrzebny. Kobiety czesto same ograniczaja udzial partnera w opiece nad dzieckiem,
uznajac, ze sa lepiej przygotowane do tych obowiazkow, potem jednak maja zal do ojca
swego dziecka, ze nie poswigca on synowi czy corce nalezytej uwagi. Rozumienie potrzeb
dziecka, odczytywanie komunikatéw — to umieje¢tnosci, ktérych milodzi rodzice ucza sie
w kontakcie ze swoim dzieckiem. Dla mezczyzny zwykle latwiejsze sa relacje
z dzieckiem nieco starszym, gdy mozliwy jest kontakt werbalny. Wigkszo$¢ mtodych ojcow
chetnie spedza czas ze swoimi dzieémi, jesli tylko nie towarzyszy im obawa o brak
kompetencji w tym zakresie. Madra matka chetnie przyjmie pomoc w opiece nad dzieckiem
ze strony partnera, nawet jesli jest przekonana, Zze ona sama wykonalaby
te czynnosci szybciej i dokladniej. Im starsze dziecko, tym wiecej okazji ma ojciec
do atrakcyjnego spedzania z nim czasu. Umiejetnos¢ wejscia w swiat dziecka, stuchania go,
wspolnej zabawy moze by¢ dla niektéorych mezczyzn trudna. Im czesdciej jednak
ojciec ma okazje przebywac z dzieckiem, tym wzajemne relacje stajg si¢ przyjemniejsze dla
obu stron. Motywacja do budowania tej relacji moze by¢ wspierana przez matke, nie tylko
przez stwarzanie okazji do kontaktow ojca z dzieckiem, ale i przez odpowiednie komunikaty.
Pozytywny komunikat (np.: Kubus tak bardzo lubi chodzi¢ z tobg na plac zabaw) odniesie
lepszy skutek niz zadania (np.: Zajglbys si¢ wreszcie wlasnym dzieckiem), czy komunikaty
negatywne.

Kontakt z ojcem jest dla dziecka innym do$wiadczeniem niz kontakt z matkg. O ile
matki sg nastawione przede wszystkim na opieke i ochrong dziecka, ojciec ma szanse by¢
ta osoba, ktora pozwoli dziecku sprawdza¢ swoje mozliwosci i nabywac nowe kompetencje.
Ojcowie czesciej zachecaja dzieci do podejmowania nowych wyzwan, sprawdzania sie,

uczenia nowych rzeczy, stawiaja wymagania. Oczywiscie jest to korzystne dla rozwoju
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dziecka tylko wtedy gdy wymagania te sa adekwatne do poziomu rozwoju dziecka. Takze
jezyk jakim postuguja si¢ w kontaktach z dzieckiem kobieta i m¢zczyzna jest nieco inny.
Kobieta zazwyczaj umozliwia dziecku rozwdj nabytych umiejetnosci jezykowych,
a komunikaty czesciej zawieraja komponenty emocjonalne. Mezczyzna w kontakcie
z dzieckiem czescie] uzywa jezyka dorostych przez co dziecko ma szanse poszerzaé
zasob pojec ktorymi dysponuje.

Dla wielu ojcow kontakty z synem moga wydawac si¢ latwiejsze niz kontakty
z corka. Mezczyznie latwie] jest wejs¢ w Swiat zainteresowan chlopca, poniewaz moze
odwota¢ si¢ do wlasnych doswiadczen z przesziosci, jednak wielu ojcdw doskonale odnajduje
si¢ w roli towarzysza zabawy swojej malej corki.

Chlopiec ma szans¢ nauczy¢ si¢ od ojca na czym polega rola mezczyzny, dziewczynka-
w jaki spos6b powinny wyglada¢ jej relacje z mezczyzna. Wplyw na ten proces maja nie
tylko relacje ojca z corka czy synem, ale takze wzajemne relacje rodzicow.
Obserwujac rodzicow dziecko uczy sie roli kobiety i mezczyzny, a takze tego jakie
oczekiwania moze mie¢ wobec partnera czy partnerki w swoim wlasnym zwiazku, wszystko
to w duzym stopniu bedzie mialo wplyw na ich wlasne postawy w przysztosci. Chlopiec
wychowywany w domu, gdzie ojciec nie interesuje si¢ rodzing, jest nieodpowiedzialny lub
stosuje przemoc moze nauczy¢ sig¢ sam takich zachowan. Dziewczynka w takiej rodzinie
moze mie¢ nieadekwatnie niskie poczucie wartosci, moze nabraé przekonania, ze brak
szacunku ze strony partnera jest czyms$ naturalnym. Wszystko to moze mie¢ znaczacy wplyw
na to, w jaki sposob doroste juz dzieci beda funkcjonowaly we wiasnych rodzinach. Wtagnie
dlatego kobiety wychowywane w domach, gdzie ojciec stosowal przemoc czesto wybieraja
partnerow z takimi sktonnosciami.

Wychowanie dziecka jest nietatwym wyzwaniem — i mimo bogate] wiedzy
psychologicznej 1 pedagogicznej nie sposdb podac jeden niezawodny przepis na postepowanie
z dzieckiem. Podlozem konfliktu ojciec-dziecko jest najczesciej rozbieznos¢ miedzy
oczekiwaniami rodzica, w tym wypadku ojca, a zachowaniami czy mozliwosciami dziecka.
Skala tego konfliktu w duzej mierze zalezy od rodzaju wigzi migdzy ojcem a dzieckiem,
ksztaltujacej si¢ od pierwszych lat zycia dziecka. Dobry ojciec wie, jakie oczekiwania moze
mie¢ wobec dziecka, uwzgledniajac jego predyspozycje 1 mozliwosci. Krytycznym
momentem moze by¢ dorastanie, gdy dziecko zaczyna odczuwaé coraz wieksza potrzebe
niezaleznosci. Madry ojciec wie. jaki zakres swobody jest korzystny i bezpieczny dla dziecka
w  okreslonym wieku. Zrodlem probleméw moze by¢ i nadmiar swobody,

i nieadekwatne do potrzeb dziecka ograniczenie jej.
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Innym problemem moze by¢ niezgodno$é opinii  rodzicow w  kwestiach
wychowawczych 1 wzajemne podwazanie autorytetu. Rodzice majg prawo mieé odrebne
zdanie na temat wychowania dziecka, jednak wszystkie te kwestie powinny by¢ wyjasniane
miedzy nimi. Wobec dziecka rodzice powinni zachowywa¢ si¢ konsekwentnie, wspieraé sie
wzajemnie. W przeciwnym razie dziecko moze nabra¢ przekonania, ze zdanie tylko jednego
rodzica ma znaczenie, lub tez moze nauczy¢ si¢ manipulowania dorostymi dla wlasnych
korzysci.

Dobry ojciec jest dla dziecka osoba dajaca poczucie bezpieczenstwa, osoba, ktdra
wprowadza w S$wiat, wyposaza dziecko w kompetencje, aby radzi¢ sobie w roznych

sytuacjach.
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