Rozwijanie umieje¢tnosci spolecznych

»Madros¢, milosé, dobroé, piekno, prawda, uczciwosé, honor to kluczowe wartosci
uniwersalne wyznaczajace kierunek dazen edukacyjnych”

mysl z pedagogiki humanistycznej

Obszarem naszych zainteresowan — jest t0, CO najwazniejsze w rozwoju cztowieka
przekraczajgcego trudne granice miedzy dziecinstwem a dorosto$cig — czas adolescenciji.

Program warsztatow, ktore oferujemy mtodziezy, odpowiada na niektére pytania, jakie
zadaja sobie rodzice, pedagodzy, wychowawcy mtodziezy: co to jest skok pokwitaniowy, jakie
rodza si¢ zmiany w funkcjonowaniu w $rodowisku spotecznym, dlaczego trudno ,,dotrze¢”, co$
,wyttumaczy¢”, czy sktoni¢ do ,refleksji”’, dlaczego ten czas to cigg konfliktow, wzajemnego
niezrozumienia i niezadowolenia? W niniejszym artykule odpowiemy po czesci na te pytania,
a takze zachecimy do wzigcia udzialu w nowych warsztatach, (ktore wigzg si¢ ze wspomniang
tematyka) o nazwie:,,Rozwijanie umiejetnosci spotecznych”.

W okresie dorastania mamy do czynienia z tzw. skokiem pokwitaniowym. W organizmie
dziecka zachodza gwaltowne zmiany pod wzglgdem fizycznym, jak réwniez w ukladzie
nerwowym. Rosng 1 réznicujg si¢ potrzeby spoleczne. Oslabieniu ulegajg kontakty z rodzicami;
wyraznie stabnie ich autorytet na rzecz wzrostu znaczenia grup rowiesniczych. Dorastajacy
cztowiek chce aprobaty, uznania, jest bardzo podatny na rézne oferty, nowosci.

To etap, w ktorym doskonalg si¢ procesy myslenia, a przezycia uczuciowe sg bardzo
intensywne. (Szczukiewicz, 1998). Silne jest pragnienie niezaleznosci, ale z tym wigze si¢ utrata
bezpieczenstwa i bezkarnosci. To musi budzi¢ powazny niepokoj. Wzmaga si¢ krytycyzm, odczucia
ambiwalentne. Pojawia si¢ konieczno$¢ radzenia sobie z konfliktami wynikajacymi z réznorodnej
oferty warto$ci czy idei, jakie dostarcza rodzina, szkota, grupy rowiesnicze, media.

,»Wioska globalna”, w ktorej zyjemy, cud techniki 1 dostepno$¢ informacji, chaos w $wiecie,
trudnosci w kategoryzowaniu poje¢ moze prowadzi¢c do bezrefleksyjnego przyjmowania
wiadomosci, niecheci do poznania, zrozumienia i przewidywania. Nie bez znaczenia wigc jest
poziom intelektualny cztowieka i zdolno$¢ do przeprowadzania skomplikowanych operacji
myslowych.

Powaznym zagrozeniem dla rozwoju spotecznego dziecka sg uprzedzenia i zwigzane z nimi
aspoleczne zachowania, przez co zyskuje ono zla reputacje. Srodowisko wyrabia sobie zta opinie
0 nim, a to prowadzi do negatywnego poj¢cia wlasnego ,,ja” (Hurlock, 1985). Ujemnie na pojecie
wlasnego ,,ja” wptywa niezadowolenie z siebie i z roli, jaka si¢ pelni w grupie spotecznej. Taka
osoba czesto czuje si¢ wyizolowana, odrzucona, nieakceptowana.

Dzieci zdolne duzo lepiej od dzieci mniej zdolnych potrafia na podstawie obserwacji
zachowania i wypowiedzi innych ludzi odkry¢ uczucia, jakie wobec nich zywia.

Cechg cztowieka jest jego indywidualno$¢. To wypadkowa wiasciwosci dziedzicznych,
osobistych doswiadczen i wptywu $rodowiska spolecznego. Zdarza si¢ jednak, ze w wyniku presji
spotecznej (aby by¢ aprobowanym, aby unikng¢ dezaprobaty) cztowiek modeluje swoje
zachowanie. Czasami sg to pozadane zmiany, czasami jednak nie — wymogi grupy sa silniejsze niz
dazenie do wlasnego rozwoju.

W okresie adolescencji duza role odgrywa identyfikacja z okreslona grupa, jej czlonkowie
upodabniajg si¢ do siebie (obowigzujaca fryzura, strdj, preferowany rodzaj muzyki, gloszenie
okreslonych pogladéw i zwigzane z nimi okre$lone demonstracyjne zachowania) i tym samym
tworza uogolniony wizerunek grupy wiasnej. Sita grupy wiasnej polega na tym, ze poglady
jednostki tym wigksza maja warto$¢, gdy podzielaja je osoby jej podobne, a wpltyw spoleczny
bedzie bardziej zaznaczony, kiedy sa odzwierciedleniem dzialania tej grupy. Grupy sa sktonne do
faworyzowania swoich przedstawicieli, a tym samym czg¢sto zniewolone uprzedzeniami i tendencja
do dyskryminacji grup obcych. Zwykle blednie interpretujg jej system wartosci i zachowania
poniewaz patrza przez pryzmat wtasnych — znanych, bezpiecznych, zrozumiatych.




Trudnosci z komunikowaniem si¢, nieche¢¢ do wysitku, Zzeby zrozumie¢ mysli, dziatania
i intencje drugiej osoby czy grupy, przywigzanie do raz poznanych i utrwalonych kategorii oraz
strach przed nowa negatywna oceng swoich doswiadczen i swojego stylu zycia to droga do
funkcjonowania w ciasnych ramach, ubdstwa poznawczego, jalowosci w spostrzeganiu drugiego
czlowieka, widzeniu przez pryzmat stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji.

Inteligencja generalnie wplywa na postawe tolerancyjng. Inteligencja to zdolno$é
rozumienia otaczajacych sytuacji i znajdowania na nie witasciwych, celowych reakcji. To takze
zdolnos$¢ do wyciggania wnioskow, ciagtego uczenia si¢ i przeciwstawiania si¢, a takze umiejetnosé
przewidywania konsekwencji. Empatia, wglad spoteczny pozwalajg patrze¢ na sprawy z punktu
widzenia drugiej osoby, ale i1 tez krytycznie spojrze¢ na samego siebie, weryfikujac wiasne
dziatania. Tolerancja natomiast to inaczej danie prawa drugiemu cztowiekowi posiadania wtasnych
pogladow oraz do wilasnego dziatania, cho¢by innym mogloby si¢ ono wydawaé nierozsadne,
$mieszne, godne potgpienia.

Te dziatania powinny $cisle wigzaé si¢ z dbatoscig o ksztalcenie i wychowanie mtodziezy,
nacisk ktadac na oryginalno$¢ oraz swobode i wolno$¢ w mysleniu oraz w koncu na otwartos¢,
za ktorg kryje si¢ inteligencja, wrazliwo$¢ estetyczna i wyobraznia.

W naszej Poradni opracowane zostaly warsztaty Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Wyktady 1 ¢wiczenia skierowane sa do mitodziezy. Nabywanie nowych umiejetnosci bedzie
przebiegato w dziataniu (aktywne uczestnictwo w dyskusji, praca nad zadaniem, symulowanie
rzeczywistych sytuacji z zycia podczas zaje¢, odgrywanie rol, prezentacje — projektowanie
I przygotowywanie wystaw).

Celem proponowanych zaje¢ jest przekazanie konkretnej wiedzy i umiejetnosci oraz ksztaltowanie
okreslonych postaw.

Wiedza:

. zarzadzanie emocjami, rola poczucia wlasnej wartos$ci

. zasady 1 trudno$ci w porozumiewaniu si¢, uzyskanie informacji o waznych zjawiskach
spotecznych

. poznanie zasad rozwigzywania konfliktow

. kierowanie wlasnym czasem

Umiejetnosci:

. umiejetnosci wyrazania emocji, empatii, radzenia sobie ze stresem

. wysytanie czytelnych komunikatéw, spdjna mowa ciala ze stowami, pokonywanie barier

komunikacyjnych, skuteczna obrona wtasnych praw bez naruszania cudzych
. sztuka wzbudzania sympatii,

. umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
Postawy:
. uswiadamianie sobie wlasnych emocji, otwarto$¢ w wyrazaniu emocji ,,dobrych” i ,,ztych”,

zwigkszenie delikatnosci w kontaktach z ludZzmi, obserwacja cudzych zachowan ireagowanie
stosowanie do sytuacji

. otwartos¢ 1 szacunek wobec innych, aktywne stuchanie
. optymizm, pewno$¢ siebie, wspotpraca
. organizacja wlasnego czasu, aktywnos$¢ w dazeniu do sukcesu

Naszym celem jest zatem ch¢é¢ pomocy mlodziezy w osigganiu powodzenia, sukceséw
szkolnych i pozaszkolnych.
Prawidtowy rozw6j umiej¢tno$ci spotecznych pozwala osigga¢ te cele. Dobrze



funkcjonujace $rodowisko rodzinne i1 szerzej — spoteczne, ale takze trening w sztucznych
warunkach sprzyja poznaniu siebie, dostrzeganiu warto$ci 1 sensowno$ci wiasnego zycia,
doskonaleniu komunikacji i sztuki dyskusji, uczeniu wspotpracy i negocjowania, podnoszeniu
skuteczno$ci w kierowaniu sobg, ludzmi, by realizowa¢ wtasne marzenia.

Program opracowany zostal z my$la o mlodziezy w wieku 15-18 lat majacej problemy
Z umiejetnosciami budowania wlasciwych relacji z ludzmi, a ktoéra nie moze naby¢ ich w treningu
o0 charakterze naturalnym.

Odpowiednie oddziatywania mogg poprawi¢ ich kontakty z innymi ludzmi, zmniejszaé
trudnos$ci przystosowawcze, dostarcza¢ doswiadczen spolecznych i wzbogaca¢ umiejetnosci np.:
odbierania komunikatow niewerbalnych, panowania nad mimikg i gestami czy udziclania
wzmocnien spotecznych.
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