Zespol Terapii Dzieci, Mlodziezy i ich Rodzin

W poprzednim numerze naszego biuletynu zaprezentowaliémy Panstwu Zespot Terapii
Pedagogicznej. W tym, chcemy przyblizy¢ prace Zespotu Terapii Dzieci, Mlodziezy i ich Rodzin.
Zespot stanowig obecnie sami psychologowie:

Urszula Janik, Elzbieta Lopacinska, Danuta Kozina, Ewa Soja, Wanda Kwiecinska, Natalia
Toczkowska, Jadwiga Litwin

W ramach swojej pracy prowadza badania diagnostyczne, ktore zmierzajg do okreslenia
przyczyn trudnosci dydaktycznych zgloszonego dziecka, probleméw wychowawczych,
emocjonalnych itd. Terminy badan muszg by¢ wczesniej ustalone w Poradni (sekretariat przyjmuje
zgloszenie i kieruje do wlasciwej osoby). Badania moga by¢ przeprowadzone na prosbe rodzica,
ktorego niepokoi co§ w funkcjonowaniu dziecka, ale bywa, ze zaleca je lekarz, pedagog szkolny,
wychowaweca klasy, troskliwy nauczyciel, kurator itd. Pelnoletni uczniowie moga i niejednokrotnie
zglaszajg si¢ samodzielnie.

Po pelnych badaniach przygotowywana jest opinia, ktorg rodzic odbiera sam w sekretariacie
Poradni. Zawiera ona mi¢dzy innymi opis wynikow badan, zalecenia( dla szkoty i rodzicow) do
pracy z dzieckiem, postepowania z nim, a takze, w razie potrzeby, propozycje dalszej, konkretnej
pomocy psychologicznej; ta dalsza pomoc to tzw. postdiagnoza.

Bezposrednig opieka postdiagnostyczng moze by¢ objete samo dziecko, rodzice, badz cata
rodzina.
W biezacym roku szkolnym zespodt oferuje nastepujace formy pomocy:

. terapie indywidualng dlugoterminowg,

. terapie indywidualng krotkoterminowg,

. doradztwo rodzinne,

. mediacje rodzic/dziecko( najczesciej dotyczy rodzicow i dorastajacych dzieci),

. terapie rodzin,

. zajecia grupowe dla uczniow klas I-111 z problemami emocjonalnymi,

. zajecia grupowe ,,Jak radzi¢ sobie ze zlo$cia” dla dzieci w wieku 10-11lat,

. zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow dorastajgcych dzieci, w ramach ktorych omawiana

jest specyfika okresu dorastania i najcze¢stsze przyczyny zaktdcen w procesie wechodzenia mlodych
ludzi w doroste zycie,

. zajecia warsztatowe dla rodzicow dorastajgcych dzieci ,,Dobra komunikacja w rodzinie-
pewne wejscie w dorostos$¢”; ucza one rodzicoéw zrozumie¢ wilasne dzieci 1 pomagaja dostrzec
zwigzek miedzy sytuacja rodzinng, a klopotami jakie ma dziecko czy tez zachowaniami
objawowymi, jakie ono przejawia( nieuczenie si¢, zachowania agresywne, prowokacyjne, wagary,
wycofywanie si¢ z kontaktow, wchodzenie w role destrukcyjne itd.),

. konsultacje interwencyjno-doradcze (I i II poniedziatek miesigca w godz. 17.00-19.00;
111 IV poniedzialek miesigca w godz. 11.00-13.00); na konsultacje te mozna zglosi¢ si¢ bez

wczesniejszego zapisu, z dzieckiem (praktycznie w kazdym wieku) lub bez.



Caly zespot Scisle wspdlpracuje takie ze szkolami, a szczegllnie z pedagogami
I psychologami szkolnymi.

Nadrzednym celem tej wspolpracy jest wypracowanie mozliwie najlepszych form pomocy
dydaktyczno-wychowawczej, na terenie szkot, konkretnym uczniom, nauczycielom i klasom.

Pracownicy zespotu przygotowuja, zgodnie z zapotrzebowaniem szkot, réznego rodzaju
warsztaty tematyczne- np. ,,Dobra klasa” ,”Agresja- lek czy odwaga?” ,”Jak przezy¢ egzamin
bez stresu?” itp., wygtaszajg prelekcje dla rodzicow i nauczycieli, uczestnicza w zebraniach dla
rodzicéw, konsultujg lub rozpoznajg wstepnie zgtaszane problemy itd.

Zespot terapii stale poszerza swojg oferte; bierze pod uwagg fakt, ze szybko zmieniajace si¢
warunki spoteczno-ekonomiczne 1 zalew informacji wywotuja w mlodych ludziach ogdlng
dezorientacje. Aby wzbudzi¢ w nich refleksje nad soba, sktoni¢ do doskonalenia si¢, poprawiania,
»Stawania si¢”, kto§ z dorostych musi im w tym pomoc. Nasi specjalisci chcg to robi¢. Towarzysza
wigc im 1 ich rodzicom w rozpoznawaniu wlasnych uczué i emocji, w budowaniu wigzi i tworzeniu
dobrych zwiazkow.

Oprac.: Urszula Janik i Danuta Kozina
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