Jak poméc dziecku nie sta¢ sie ofiara przemocy?’

Psycholodzy nie sa zgodni, co decyduje, ze czlowiek staje si¢ ofiara przemocy. Jedni
mowia, ze w niesprzyjajacych okolicznosciach kazdy moze sta¢ si¢ kozlem ofiarnym, inni
przekonuja, ze odrzucone przez grupe dziecko musi nosi¢ w sobie jaki$ problem - jest bardzo
nieSmiale lub agresywne, nie potrafi nawiazywac¢ kontaktow z rowiesnikami. To, kto ma racje,
jest jednak bez znaczenia - wazne, ze dziecku mozna pomoc. Jak?

Po pierwsze: wiedzie¢, czym jest przemoc

Koordynatorzy programu edukacyjnego 'Szkota bez przemocy' podaja taka definicjg:
przemoc to bicie, kopanie, popychanie, niszczenie rzeczy, plucie, zamykanie w pomieszczeniach.
To tez przezywanie, wySmiewanie, ponizanie, grozenie, obgadywanie, szantazowanie, wrogie gesty
i izolacja.
Kazda forma przemocy wymaga interwencji dorostego. Jakiej - zalezy od okolicznosci. Interwencja
moze byc¢:

. rozmowa z dzieckiem, ktoére skarzy si¢, ze jest przezywane (mozna wspolnie zastanowic sig,
jak powinno zareagowac, poszukac akceptowanego przez dziecko rozwigzania). Interwencja nie jest
powiedzenie: 'Musisz jako$ to rozwigzac' - to pozostawienie dziecka samego z problemem;

. rozmowa z wychowawca lub szkolnym pedagogiem (dobry wychowawca, wiedzac, ze
jakie$ dziecko jest przez klas¢ odtragcane, moze delikatnie wiaczac je w zycie grupy, aranzujac np.
wspolne przedsigwzigcie, w ktorym nielubiane dziecko odegra wazng rolg);

. doprowadzenie do rozmowy pomiedzy ofiarg a jej przesladowca w obecnosci dorostego -
nauczycielki, pedagoga lub psychologa szkolnego (raczej nie rodzicow). Takie mediacje daja
mozliwo$¢ powiedzenia obojgu dzieciom o tym, jak si¢ czujg, ofiara ma szanse ushyszec¢
przeprosiny. Gdy interwencja ogranicza si¢ do wychowawczej rozmowy dorostego z dzieckiem,
sprawa pomi¢dzy dzie¢mi nie jest rozwigzana

. zgloszenie sprawy na policje - niezbedne, gdy doszto do przestepstwa (np. wymuszenie,
pobicie, grozby, przesladowanie, niszczenie rzeczy, molestowanie seksualne). Nawet jesli nie uda
si¢ odnalez¢ sprawcy napadu, dziecko nie zostanie z poczuciem bezsilno$ci. Mozna poprosié, zeby
przestuchanie odbyto si¢ na terenie szkoty. Zawsze - w obecnosci rodzicow lub pedagoga.

Uwaga: dzieci, zarowno 'oprawcy', jak i 'ofiary', maja tendencje¢, by na rutynowe pytanie
dorostych: 'Co wy wyprawiacie?', odpowiada¢: 'A, my si¢ tylko tak bawimy'. Zawsze mozna
powiedzie¢, ze popychanie kogos$ na $ciang to nie jest zabawa, 1 zaproponowac rozmowg o tym, jak
inaczej mozna si¢ bawic.

Po drugie: stucha¢

Wiele dzieci 1 wigkszo$¢ nastolatkow, nawet gdy maja dobry kontakt z rodzicami, nie mowi
im o swoich klopotach z rowiesnikami. Powo6d? Skrgpowanie, wstyd, upokorzenie, obawa przed
niezrozumieniem, niewiara, ze rodzice potrafia pomodc, nieche¢ do martwienia ich. Dwa tygodnie
temu prof. Hanna Swida-Ziemba méwita w wywiadzie dla 'Wysokich Obcaséw', ze okoto 13. roku
zycia $wiaty dorostych i ich dzieci si¢ rozjezdzaja. Dla nastolatka najwazniejszy staje si¢ $wiat
réwiesniczy. Nie licz na to, ze dziecko w tym wieku samo powie ci o swoich problemach.

Co wobec tego robié?

Mimo wszystko rozmawiaé. Raczej stucha¢, niz méwié; pytaé, a nie udziela¢ rad. Nie
bagatelizowac 1 nie wysmiewacé klopotow, z ktorych dziecko si¢ zwierza, nawet gdy wydajg si¢
btahe. Wykorzystywaé glosne wydarzenia, artykuly w prasie do rozmowy na trudne tematy —
0 przemocy, takze seksualnej, o sposobach rozwigzywania konfliktow, o tym, jak mozna radzi¢
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sobie z réznymi trudnymi sytuacjami. Pamigtaj: jesli w twoim domu seks jest tematem tabu, ro$nie
prawdopodobienstwo, ze twojemu dziecku trudno bedzie nie tylko si¢ zwierzy¢, ale w jakikolwiek
sposob uporac si¢ z molestowaniem seksualnym.

Co oprdcz rozmowy?

Obserwacja. Jesli twojego dziecka nie odwiedza nikt ze szkolnych kolegéw, to jest to
niepokojacy sygnat. Takze jesli nagle ocigga si¢ z porannym wstawaniem do szkoty lub nie chce
wychodzi¢ na osiedlowe podworko.

Jezeli dziecko nie chce rozmawia¢ albo bagatelizuje nasze obawy, warto nawigza¢ kontakt
ze szkolg 1 prosi¢ (wychowawce, pedagoga, psychologa, nauczycieli, paniag wozng) o podzielenie
si¢ ich obserwacjami na temat nastroju i kontaktow dziecka z kolegami.

Czesto wigeej wiemy o problemach rowiesnikow naszych dzieci niz o nich samych. Gdy
dziecko wchodzi w nowe $rodowisko (w klasie, klubie sportowym itp.), zawrzyj pakt z innymi
rodzicami - popros, by mowili ci, gdy beda wiedzieé, ze twoje dziecko ma klopoty: wagaruje, pije,
jest zaczepiane przez jakiego$ ositka. Czesto inni wiedzg duzo o naszych dzieciach, ale krepujg si¢
powiedzie¢ o trudnych sprawach. Bezposrednie relacje z innymi rodzicami maja jeszcze jedng
zalete: jesli twoje dziecko wejdzie w konflikt z ich dzieckiem, tatwiej wam bedzie znalezé
rozwigzanie.

Po trzecie: budowac poczucie wlasnej wartosci

Dziecku, ktore ma niskie poczucie wiasnej wartosSci, trudniej przychodzi sprzeciw wobec
ztego traktowania go. Tak jakby uwazato, ze zastuguje na zaczepki i wyzwiska. Jak wzmacnia¢
W dzieciach poczucie wlasnej wartosci.

. Przebywajac razem, robigc cos$ razem - gdy dziecko czuje, ze rodzicom przebywanie z nim
sprawia przyjemnos¢, ze jego towarzystwo jest dla nich atrakcyjne - rosnie jego poczucie wiasnej
wartosci.

. Poméc polubi¢ siebie, wskazujac mocne strony, np. chwalac dziecko za konkretne
zachowania 1 osiggnig¢cia. Zamiast mowic: 'Jeste$ grzeczny', powiedzie¢: 'Bardzo mito przywitates
si¢ z kolezanka, zobacz, jaka jej tym sprawite$ przyjemnos¢' lub 'Swietnie strzelasz bramki'.

. Pamigta¢, ze szkota nie jest jedynym obszarem, gdzie dziecko moze sprawdzi¢ si¢
w relacjach z réwiesnikami - sg kluby sportowe, zajgcia artystyczne itp. Warto poszukac takich
miejsc.

. Dawa¢ dziecku prawo do wtasnego zdania i szanowac je.

Po czwarte: uczy¢ samoobrony

Nie tego, jak odparowac cios, cho¢ ta umiejetnos¢ tez si¢ przydaje. Warto uczy¢ dzieci
stawiania granic, mowienia 'nie' - takze dorostemu - gdy kto$ robi co$, na co ono si¢ nie zgadza.
Jesli oczekujesz od dziecka catkowitego postuszenstwa, tego, zeby bylo zawsze grzeczne i mite,
trudniej przyjdzie mu zaprotestowac, gdy kto$ bedzie je krzywdzit.

Upewnij si¢, czy corka wie, co zrobic, jesli kto§ - dorosty albo réwiesnik - uszczypnie ja w pupe;
czy syn wie, jak zareagowacl, jesli wyzszy o glowe¢ kolega 'przypadkowo' go szturchnie,
przechodzac.

Porozmawiajcie o r6znych sytuacjach, ktére moga si¢ wydarzy¢, prze¢wiczcie na sucho, jak
na nie reagowac. Gdy zaczepi je kto$§ na ulicy, niech poprosi o pomoc pierwsza napotkang dorosta
osobe albo zadzwoni domofonem przy drzwiach klatki - to czegsto wystarczy, by wystraszy¢
napastnika.

Mozna ¢wiczy¢ i omawiaé sytuacje, ktore nas i nasze dzieci mogly niepokoi¢. Porownywaé nasze
doswiadczenia i generowa¢ pomysty mogace pomoc w rozwigzaniu skomplikowanych problemow,
ale uwaga: trzeba to robi¢ tak, by jednocze$nie nie budowaé poczucia nieustannego zagrozenia.



Po piate: rozwazy¢ zmianeg Srodowiska

Zmiana szkoty to ostateczno$¢, ale czasami warto wzig¢ pod uwage to rozwigzanie, bo
dziecko, ktore nie umialo odnalez¢ si¢ w jednym $rodowisku, w innym moze rozkwitnaé. Warto
zmieni¢ szkote, gdy dziecko jest przesladowane, nauczyciele przymykaja na to oczy, a pozostate
dzieci sg zastraszone i nie mozna liczy¢ na ich wsparcie. Albo kiedy widzimy, ze dzieciak ma juz
przyklejong etykietke i bez wzgledu na to, co zrobi i co by zrobili inni, i tak tylko on bedzie
widoczny i karcony.

Judo, karate, nauka samoobrony moga pomoéc, dodajac dziecku poczucia pewnosci siebie,
a takze zapewniajac nowe $rodowisko. Warto wybra¢ takie zajecia, gdy jest pewno$¢, ze dziecko
zrozumie filozofi¢ tych sportow i bedzie w stanie jg stosowac. W przeciwnym wypadku tatwo moze
sta¢ si¢ strong agresywng i sprawdza¢ nowe umiej¢tnosci na stabszych kolegach.



