Wplyw funkcji stuchowych
na prawidlowy przebieg nauki czytania i pisania

Waznym aspektem dojrzatosci dziecka do podjecia nauki w szkole jest prawidlowo
rozwinigty stuch fonemowy oraz zdolno$¢ do analizy i syntezy stuchowe;.

Stuch fonemowy wg |. Styczek to umiejetnos¢ rozrézniania najmniejszych elementow
sktadowych wyrazow czyli fonemow. Umiejetno$¢ ta umozliwia tez rozumienie wyrazoéw, ktore sa
zbudowane z fonemow danego jezyka.

Poczatki stuchu mownego obserwuje si¢ juz pod koniec okresu gaworzenia, a jego
najbujniejszy rozwo6j przypada na okres migdzy 1 a 2 rokiem zycia dziecka. Pod koniec 2 roku
zycia dziecko osiaga dojrzalo$¢ w réznicowaniu glosek.

Konsekwencja niedoksztatcenia lub zaburzenia stuchu moga by¢ na przyktad trudnosci
dziecka w rdéznicowaniu wyrazé6w podobnych brzmieniowo, rdéznigcych si¢ jedng cechg
dystynktywna, najczgsciej dzwiecznosé-bezdzwigcznos¢. Utrudniajg one sprawng nauke czytania
I pisania (pojawiaja si¢ bledy polegajace na myleniu liter — odpowiednikow glosek podobnie
brzmigcych np. b-p, d-t, k-g itp).

Na bazie prawidlowo rozwinigtego stuchu fonemowego ksztattuje si¢ zdolnosé do
dokonywania analizy i syntezy stuchowej wyrazow, bedaca podstawg nabywania umiejetnosci
czytania 1 pisania. Ksztaltuje si¢ ona migdzy 5 a 7 rokiem zycia dziecka. Jej rozwdj powinien
ukonczy¢ si¢ przed podjeciem nauki w szkole.

Wazne jest ¢wiczenie tej umiejetnosci u dziecka, z zachowaniem zasady stopniowania
trudno$ci. Cwiczenia powinny przebiegaé w nastepujacej kolejnosci:

l. Roznicowanie samoglosek w naglosie i spolglosek w wyglosie.
1. Czy na poczatku wyrazu ,,0sa” jest gloska ,,0”?
2. Jakq gloske styszysz na poczgtku wyrazu ,,okno ”? itp.

PRZYKELADOWY ZESTAW WYRAZOW:
Ola, igha, ul, ekran, oko, akwarium, osa, elementarz, Ula, Irek, ucho, agrafka,
Ewa, okno, ulica, aparat, indyk, Ala, ananas, okulary, Eskimos, owoce, lwona, Ameryka,

3. Czy wyraz ,,mak” konczy sie gloskq ,,k”?
4. Jakq gloske styszysz na koncu wyrazu ,,but”? itp.

PRZYKLADOWY ZESTAW WYRAZOW:
pas, bal, por, kosz, sok, ser, szal, hak, las, pan, dom, kon, banan, katar, wazon, korek, rower, bilet,
metal, batwan, tygrys, kaptur, slimak, komputer, wtorek, klucz, kaloryfer, dywan,

1. Roznicowanie samoglosek w wyglosie i spolglosek w naglosie.
1. Czy na koncu wyrazu “mama’” styszysz gloske “a”?
2. Jakq gloske styszysz na koncu wyrazu “Ola”? itp.

PRZYKLADOWY ZESTAW WYRAZOW:
mama, rzeka, fale, koto, nogi, woda, lato, maki, kije, guma, okno, buty, rogi, morze, ryby, sobota,
korale, kolano, koniki, satata, guziki, domino, pisaki,

3. Czy na poczqtku wyrazu “kot” jest gtoska “k”?
4, Jakq gloskq zaczyna sie wyraz ,,las”? itp.

PRZYKELADOWY ZESTAW WYRAZOW:
lis, kosz, pas, dom, tor, mis, ser, zuk, hak, szal, was, but, woda, tata, rama, fale,
domy, lody, sala, kawa, haki, mama, taca, kolo, tata, nogi, pole, banan, lekarz, medal, jelen,



I1l.  Rodznicowanie glosek w wyrazach bez zbiegu spolglosek.
1. Jakie gloski styszysz w wyrazie ,,dom”?
2. Zgadnij, co powiedziatam? ,,m-i-$” (wyraz wypowiadamy gtoskujgc) itp.
3. Powiedz gloskami jakis wyraz, a ja zgadne, co powiedziates.

PRZYKELADOWY ZESTAW WYRAZOW:

lis, hak, ser, but, dom, las, wor, tor, kosz, osa, ule, Ola, sok, bat, kot, kij, ni¢,

woda, tata, taca, ryba, lody, koto, nogi, pole, sala, szale, kawa, kasza, kino,

medal, bilet, lizak, komin, jelen, wozek, rower, banan, kijek, motyl, pajak,

cebula, todyga, kaseta, satata, maszyna, kabina, gazeta, talerze, wesele, kolano, Dorota,
marynarze, parasole, koraliki, gabinety, galareta, talerzyki, lokomotywa, samochody,

V. Roznicowanie glosek w wyrazach ze zbiegiem spolglosek.
1. Jakie gloski styszysz w wyrazie ,,park”? itd.
2. Zgadnij, co powiedziatam: ,,p-0-r-t” (wypowiadamy gloskujgc)
3. Powiedz gloskami jakis wyraz, a ja zgadne, co powiedziates.

PRZYKELADOWY ZESTAW WYRAZOW:

bank, metr, zart, helm, deszcz, tort, boks, gos¢, most, 1i$¢, list, wilk, film, zubr, cyrk, golf,
lwy, tza, kra, ¢ma, gra, dwa, sto, psy, bzy, tto, kty, dno, dni, sny, kto,

kran, ptak, gracz, brat, dres, kret, klej, krem, grosz, skok, krok, klucz, kruk, ptyn, smyk, blok,
krowa, skata, brama, klapa, trasa, flaga, klasa, trawa, brawo, kreda, stowo, btoto, zboze,
klamka, pralka, bramka, precle, dreszcze, knedle, Krosno, stonce, plotka, kromka, szczotka,
sklep, strach, skton, grzmot, splot, zwrot, strdj, strus, strup, stryj, strych, sprzet,

start, blask, ptaszcz, kleks, klops, sport, sztorm, thuszcz, bluszcz, plusk, klaps,

Jesli mimo ¢éwiczen uczen ma trudnosci z dokonywaniem analizy i syntezy gloskowe;,
$wiadczy¢ to moze o zaburzeniu stuchu fonemowego lub tez deficytach w zakresie pamigci
stuchowej. Zaburzona pami¢¢ stuchowa utrudnia lub uniemozliwia utrzymanie w pamigci kilku
elementéw odbieranych droga stuchowg oraz powtorzenie prawidlowo kilku sktadnikow
wypowiedzi. Problemy z zapamigtywaniem moga dotyczy¢ réwniez liczby i kolejnosci sylab lub
glosek w wyrazie. Wptywa to negatywnie na rozumienie mowy (np. identyfikowanie stow kot-kto-
tok, maslo-stoma itp.), utrudnia tworzenie si¢ stabilnych wzorcéw stuchowych wyrazéw, zaburza
proces czytania i pisania.

Analiza 1 synteza shuchowa wymaga wielu ¢wiczen, ale rowniez dobrego poziomu rozwoju
opisanych wyzej umiejetnosci stuchowych. Wazne jest, aby nauczyciel potrafit odrézni¢ klopoty
dziecka, wynikajace z braku treningu, od trudnosci bedacych wynikiem specyficznych problemow
w zakresie funkcji stuchowych. Tylko wtedy, dzigki wiasciwemu postgpowaniu oraz wprowadzeniu
rodzicow w istot¢ problemu i zmobilizowaniu ich do aktywnej wspotpracy, bedzie on mogt
skutecznie pomoc dziecku w nauce czytania i pisania.
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