Jak pracowac z dzieckiem z nadpobudliwym?

Dziecko nadpobudliwe wymaga specyficznych i konsekwentnych oddzialywan
wychowawczych oraz daleko posunietej indywidualizacji. Optymalnym miejscem nauczania
jest malo liczna klasa integracyjna.

Gloéwne cele pracy to: wdrazanie ucznia do uporzadkowania dziatania i stopniowego
wydtuzania okresow koncentracji na zadaniach, ksztaltowanie samokontroli oraz respektowanie
ustalonych wczesniej, jasnych regul. Niezbedna jest tu wiedza na temat nadpobudliwos$ci
psychoruchowej oraz postawa petna zrozumienia, cierpliwosci i zyczliwosci.

Ze wzgledu na zaburzenia uwagi i pamigci uczen wymaga czesto specjalnych metod
dydaktycznych. Dziecko najlepiej zapamigtuje informacje nowe, ciekawe i wprowadzone przez
kilka zmystow jednocze$nie. W zapamig¢tywaniu pomogg mu wszelkiego rodzaju schematy,
diagramy, tabele (o ile nie sg zbyt szczegotowe). Wielokrotne powtarzanie ¢wiczen poprawia
dziatanie poszczegolnych funkcji 1 sprawia, ze dziecko lepiej radzi sobie z ktopotami szkolnymi.
Uczen z nadpobudliwo$cig czesto wymaga nie tylko takiej dodatkowej pomocy, ale rowniez
specjalnej modyfikacji poszczegdlnych ¢wiczen. Dlatego tez w pracy z nadpobudliwym dzieckiem
konieczne jest zaplanowanie czestszych przerw, dobranie odpowiednio interesujgcego materiatu.

Dzieciom nadpobudliwym tatwiej osiagac cel, gdy pracuja etapami. Polecenia kierowane do
dziecka powinny by¢ krotkie i1 jasno formutowane. Uczen powinien siedzie¢ w tawce, blisko
nauczyciela, obok spokojnego i dobrego ucznia, z dala od bodzcéw rozpraszajacych (np. okna). Dla
utatwienia wykonania niektorych zadan warto umozliwi¢ dziecku realizacje¢ ich przy wspotpracy z
innym uczniem. Dziecku wyznaczamy niezbyt odlegte cele dziatania i okre§lamy sposob ich
realizacji (stawianie odlegltych celéw powoduje zapominanie, porzucanie rozpoczetego zadania).
Wskazane jest przestrzeganie doprowadzenia do konca podj¢tej pracy (uzyskane pozyskane efekty
mobilizujg do podejmowania dziatania w przysztosci). Istotne znaczenie dla utrwalenia postepow
I pozytywnych zachowan ma system wzmacniania (nagradzania).
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! Materiat opracowany w oparciu o prace zbiorowa: Anna Balik, Anna Skalmierska, Anna Zuraw —
»Program profilaktyki zespotu nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi oraz
dostepna literaturg przedmiotu.
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