»Chce by¢ dobrym rodzicem”

Warsztaty psychoedukacyjne pt. ,,Chce by¢ dobrym rodzicem”, prowadzone przez
pracownikow Dzialu Terapii Dzieci i Mtodziezy — Ewe Soj¢ i Natali¢ Toczkowska, to trzy
dwugodzinne spotkania majgce na celu wsparcie rodzicow w ich oddziatywaniach
wychowawczych. Tematyka rozméw to przede wszystkim: pochwaty i1 krytyka, metody
komunikacji (m.in. sposoby wyrazania ztos$ci) oraz stawianie wymagan 1 ograniczen.

Rodzice porownuja czasami wychowanie do poruszania si¢ po dzungli, a to co ich
najbardziej frustruje, to zmieniajace si¢ tam warunki. Gdy juz znajdg satysfakcjonujgce sposoby
I narzedzia, aby si¢ przez nig przedziera¢, zmiany — na przyktad wieku dziecka, badz sytuacji
rodzinnej — skutkuja konieczno$cig poszukiwania nowych rozwigzan. Cze¢sto mowig zatem
0 bezsilnosci 1 bezradnos$ci, lgku i ztosci (ktora czasem trudno im kontrolowad) — zglaszaja
wowczas potrzebe pomocy 1 omowienia wiasnych probleméw podczas spotkan z grupg innych
rodzicow.

W niniejszym artykule przedstawi¢ dwa tematy, ktérymi zaczynamy i konczymy cykl zajec.
Sg to: pochwaty, czyli ,,co moéwié, aby nasze dziecko poczufo sie pochwalone?” oraz dyscyplina
zwigzana z konsekwencjami za nieodpowiednie zachowanie dzieci. Przedstawione ponizej zasady
sg uniwersalne 1 mogg by¢ stosowane niezaleznie od wieku dziecka.

Podczas rozmow z rodzicami dochodzimy do wspdlnych wnioskéw: otdz - pochwaty sa
skuteczniejsza metoda wychowawcza, niz kary oraz - dla prawidlowego rozwoju dziecka konieczne
jest aby czuto si¢ akceptowane 1 dowartosciowane, stad stosowanie pochwat jest niezwykle wazng
rodzicielskg umiejetnoscia. Jednak zawsze pojawiaja si¢ pytania dotyczace odpowiednich sposoboéw
doceniania dzieci.

Oto wskazowki przekazywane za warsztatach, ktore przyczyniaja si¢ to tego, aby nasze
dziecko naprawde poczuto si¢ pewnie i zaczeto wierzy¢ w siebie:

1. Najwazniejsze to chwali¢ starania i osiggni¢cia dziecka, a nie jego charakter czy osobowos¢.
Gdy dziecko pomoze nam w sprzataniu nie powinno uslysze¢: ,jaki jestes dobry, jaki jestes
grzeczny”, wazniejsze jest podkreslenie jego wysitku 1 opisanie jak teraz wyglada np. pokoéj (,,petno
byto $mieci 1 porozrzucanych ubran, a teraz dywan czysty, ubrania i ksigzki pouktadane na swoim
miejscu — to naprawde dobra robota, az mito jest tu teraz wejs¢”). ,,Pochwata opisowa” wymaga od
nas wysitku i zabiera wigcej czasu, lecz przynosi dziecku bardzo duze korzysci (punkt 2)

2. Nasze stowa powinny by¢ tak dobrane, aby dziecko moglo na ich podstawie wyciggnac
pozytywne wnioski na temat swoich cech charakteru (np. ,,wida¢ bylo jak wiele wysitku i czasu
wlozyte§ w zrobienie tego zadania — spedzite§ nad nim okoto godzing, wiem, ze wydawato Ci si¢
trudne, wiec na pewno cieszysz si¢, ze dostate$ za nie taka dobra ocen¢” — dziecko mysli wowczas
0 swojej wytrwatos$ci w pracy, zaangazowaniu, umiejetnosci pokonania wiasnych stabosci).

3. Zamiast wytyka¢ btedy (,,zaraz sp6znisz si¢ do szkoty, a jeszcze si¢ nie uczesata$ i nie
wlozytas butow’), opisz to co dobre i co nalezy zrobic (,,jeste$ prawie ubrana, tadnie kolorystycznie
dobratas bluze do spodni, teraz jeszcze wlosy i buty 1 mozesz i1§¢”).

4, Badzmy konkretni - nie méwmy: ,,picknie napisatas to zadanie”, tylko ,,widze, ze Twoja
praca jest staranna i schludna, nie zrobita§ bledow i szczegdtowo opisatas kolejne wydarzenia”; nie
mowmy: ,.$wietnie dzisiaj grates”, tylko ,,widziatem, ze miate$ kilka dobrych podan do Macka,
zwlaszcza podobato mi si¢ Twoje dosrodkowanie po rzucie roznym”. Nalezy dostrzega¢ wszelkie
nowe umiejetnosci dziecka, wszystkie pozytywne zmiany w jego zachowaniu (chocby te
najmniejsze, ale prowadzace do oczekiwanych przez nas rezultatow) — zwlaszcza jesli wiaza si¢ z
pokonaniem przez dziecko wiasnych lekow 1 stabosci (,,jeszcze niedawno potrzebowate§ pomocy z
matematyki, a teraz juz sam potrafisz rozwigza¢ wigkszo$¢ zadan; zrobites duze postepy w ....... ).
5. Bardzo wazne jest, aby mowic ,,o0d siebie”, czyli uzywac zwrotdéw: ,,jestem z Ciebie dumny,
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gdy,...... s .clesze sie, gdy.......... ”; ,uwazam, ze Twoj pomyst byt bardzo dobry, gdyz............ ;



S

»gratuluje ci sposobu, w jaki.....”; ,,to, co zrobiles, podoba mi sig, bo...”; ,,jestem petna podziwu dla
twojej wytrwatosci w...... %

6. Nie chwalmy odruchowo i nawykowo. Lepiej juz nic nie powiedzie¢, niz w kotko powtarzaé
to samo, albo wszystkie dzieci traktowac jednakowo w sytuacji gdy kazde ma inne umiejetnosci 1
wlozyto w dane dziatanie inng ilo$¢ wysitku, checi i staran.

7. Pamigtajmy, ze nasze dzieci moga mie¢ zupelnie inny temperament, zdolnosci
| zainteresowania niz my. Zapominajac o tym i chwalac za to, za co sami chcielibySmy ustysze¢
pochwale od swoich rodzicéw, tracimy corke badz syna z pola widzenia i1 nie bierzemy pod uwage

faktu, ze oni chcieliby by¢ docenieni za co$ innego.

Skuteczne oddziatywania wychowawcze opierajg si¢ na odpowiednim stosowaniu pochwat,
lecz potrzebna jest nam takze umiejetno$¢ dyscyplinowania, ktoéra podczas spotkan z rodzicami
wywotuje wiele kontrowersji 1 dyskusji. Jako prowadzace podkreslamy wage wymagan
I ograniczen, ustanawianych w sposob, ktory chroni szacunek do samych siebie zarowno rodzicow,
jak i dzieci. Celem restrykcji jest edukacja i ksztaltowanie charakteru naszych pociech, tak aby
mogly prawidlowo funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Na zajeciach rodzice czgsto dochodza do
wniosku, ze jesli boja si¢ utraci¢ mito$¢ dzieci i nie o$mielajg si¢ im czego§ odmowic, wtedy one
przejmuja wiadze, co wywoluje u nich chaos emocjonalny i zaburzenia rozwoju psychicznego.
Wszyscy bowiem potrzebujemy jasno zdefiniowanych granic — czego nam nie wolno, a co jest
akceptowane — czujemy si¢ bezpiecznie, gdy jest to $cisle okreslone.

Nie mozna nigdy zapomnie¢, ze metody dyscyplinujace musza by¢ wprowadzane ze
spokojem 1 bez nadmiernej ztosci. Dlatego nalezy si¢ do tego procesu odpowiednio przygotowac.
Podczas rozméw z rodzicami dzielimy zachowania dzieci na te, ktére sa pozadane
i usankcjonowane (,,sfera zielona”), te ktore nie sg w petni dozwolone, ale tolerujemy je ze wzgledu
na szczeg6lne powody - np. silny stres spowodowany przeprowadzka (,,sfera zotta”) oraz te, ktorym
nalezy potozy¢ kres (,sfera czerwona”). Stosowanie zakazow w strefie czerwonej jest rownie
wazne, jak przyzwalanie w strefie zielone;.

Ograniczenie powinno by¢ tak przekazane dziecku, aby wiedzialo doktadnie jakie
zachowanie nie jest akceptowane oraz jaki jego substytut bedzie tolerowany (np. ,,brat nie jest do
boksowania, od tego sg poduszki”’). Nasze stwierdzenie musi by¢ jasne i jednoznaczne, a co
najwazniejsze — zdecydowane. Jesli jesteSmy niepewni — lepiej nie robi¢ nic, tylko przemysle¢
wlasne stanowisko, bowiem nasze wahanie jest dla dziecka wyzwaniem 1 wezwaniem do walki
0 swoje przywileje.

Proces stawiania zakazéw powinien budowaé¢ nasz autorytet, a rdéwnoczesnie
minimalizowa¢ zale dziecka i chroni¢ jego szacunek do samego siebie. Powinnismy zatem zadbac
0 jego uczucia — skuteczna w tym wzgledzie moze okaza¢ si¢ metoda czterech krokow:

1. Rozpoznanie pragnienia dziecka (np. ,,chcialby$ p6j$¢ dzisiaj do kina™)

2. Okreslenie zakazu (np. ,,w naszym domu panuje zasada, ze nie ma kina w dzien
powszedni”)

3. Wskazanie sposobu, ktoére pozwolg spelni¢ to zyczenie (np. ,,jestesmy umoéwieni, ze jesli
bedziesz uczyt si¢ codziennie przez godzing, to pdjdziemy do kina w weekend”)

4, Pomoc w wyrazeniu zalu, ktéry odczuwa dziecko (np. ,,chcialby$ aby ta zasada nie

obowigzywata, widze, ze jest Ci przykro i si¢ ztoscisz”).

Zakazy powinny by¢ wyrazone jezykiem, Kktdry nie stanowi dla dziecka wyzwania.
Zwtaszcza mtodziez lepiej je przyjmuje gdy polecenia sg bezosobowe — na przyktad zamiast ,,nie
wolno Ci chodzi¢ do kina w dzien powszedni”, méwimy: ,,nie wolno chodzi¢ do kina w dzien
powszedni”. Zamiast ,,jeste$ za mala aby tak pdzno wieczor siedzie¢ przy telewizorze, idz spac”,
mowimy: ,,czas do 16zka”. Zamiast ,,przestan krzycze¢”, méwimy: ,,tutaj nie wolno krzycze¢”.

Proces dyscyplinowania wymaga przemyslenia i wczesniejszego przygotowania nie tylko



w sprawie ustanowienia zasad obowiazujacych w naszym domu, lecz roéwniez w zakresie
konsekwencji, ktore nastepuja po zlamaniu regut przez dziecko. Podczas zaje¢ zachecamy
rodzicow, aby oba te aspekty omowi¢ wspodlnie z naszymi pociechami. Taka wspdlna umowa
powoduje, ze unikamy karania w ztoSci, gdy ranimy dzieci i1 pozbawiamy je poczucia
bezpieczenstwa.

Czesto na spotkaniach zastanawiamy si¢ jakie powinny by¢ kary ktore stosujemy? Na
poczatku mozemy ustali¢ liste przywilejow na ktorych zalezy naszym dzieciom, a potem w ramach
konsekwencji ogranicza¢ je stopniowo lub catkowicie (cho¢ zasada ,,wszystko albo nic” jest mniej
skuteczna). Nalezy pamigta¢, aby wszelkie ustalenia zostaty zapisane (np. w formie kartki na
lodéwce albo kontraktu, ktory podpisujg rodzice i dzieci) oraz konsekwentnie przez wszystkich
przestrzegane. Wszystko musi by¢ skonkretyzowane — na przyktad ,,jesli dzi$ przyszedtes do domu
z podworka o pot godziny pozniej, jutro wrocisz z podworka o pdt godziny wezesniej”, ,,jesli
dzisiaj uczyte$ si¢ o godzing krocej niz ustalaliSmy, dzisiaj/jutro grasz w gry komputerowe
0 godzing krécej”, etc. Wazne sg takze ostrzezenia — stlowo ,,jezeli” jest bardzo skuteczne: ,,jezeli
nie usigdziesz teraz do lekcji, potem nie ogladniesz filmu w TV”. Ostrzezenia pomagaja dzieciom
zrozumie¢ dziatanie systemu konsekwencji oraz zmniejszajg opdr i skargi na niesprawiedliwe
traktowanie, lecz stosujemy je tylko raz w danej sytuacji.

Rodzice czesto przyznajg, ze czasem nie majg w sobie wystarczajacej sity woli lub brak im
czasu na dopilnowanie zawartych wczesniej ustalen. Prosimy wowczas aby nie oczekiwali zmiany
w zachowaniu dziecka, albo stosowali kary, ktore sg w stanie wyegzekwowa¢ — kluczem bowiem
do wyksztalcenia nowych reakcji lub zaniechania dziatan niepozadanych jest stanowczos$¢ rodzicéw
i ich konsekwencja, natomiast forma kary jest sprawg drugorzedng. Bardzo wazne jest, aby podczas
stosowania kar by¢ spokojnym i nie dawac¢ si¢ sprowokowac. Nie nalezy robi¢ wyktadow i spieraé
si¢ 0 swoje racje oraz traci¢ czasu na wyjasnienia i dyskusje.

Oprac.: Natalia Toczkowska



