Adaptacja dzieci do Srodowiska przedszkolnego

Wiek przedszkolny to okres, w ktorym nastepuje intensywny rozwoj dziecka. Jego
prawidlowy przebieg ma decydujace znaczenie dla pozniejszych lat zycia, a wiadomosci
I umiejetnosci, zdobyte przez dziecko w trakcie edukacji przedszkolnej, stanowig istotne podtoze do
dalszego ksztalcenia i umiejetnosci dziecka.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie i ukierunkowywanie rozwoju
dziecka, zgodnie z jego wrodzonym potencjalem i mozliwo$ciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem. Zdaniem E.Gruszczyk-Kolczynskiej —,Wspomaganie rozwoju potrzebne jest
wszystkim dzieciom, poniewaz wiele wskazuje na to, ze dzieci rodzg si¢ wielce utalentowane, ale
sa to zadatki, ktore trzeba umiejetnie rozwijaé. Warto jednak pamigtac, Zze nie mozna przeby¢ drogi
rozwojowej za dziecko, ono samo musi wspina¢ si¢ po kolejnych szczeblach swojego rozwoju,
a zadaniem dorostego jest sensownie mu w tym pomagac”.

Pobyt malucha w przedszkolu wywiera istotny wptyw na jego rozwoéj. Nawet w pordwnaniu
z najbardziej kochajaca babcig, ktora mogtaby zaopiekowaé si¢ wnukiem przedszkole ma liczne
zalety:

. uczy samodzielnos$ci - maluch ¢wiczy ubieranie si¢ i rozbieranie, korzystanie z toalety,
jedzenie tyzka, widelcem, wycieranie nosa, wigzanie butow. W domu chetnie go wyreczamy, w
przedszkolu z czasem musi sobie radzi¢ sam,

. rozwija ruchowo - rytmika, gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenie sprawnosci rak, tance,
zawody sportowe, a nawet skakanie na jednej nodze, rozwijaja zmyst rownowagi, pozwalaja na
wytadowanie energii, ¢wiczg sprawnos¢ fizyczna,

. rozwija spolecznie - we wspolnych zabawach, takze nasladujac kolegow, dziecko moze
pomagac innym, przezywac pierwsze wasnie i pierwsze przyjaznie. Dowiaduje si¢ w praktyce, co to
wspotdziatanie, ustepstwo, kompromis,

. przygotowuje do szkoly - dziecko uczy si¢ nie tylko literek 1 cyferek, ale takze
koncentracji, sprzatania po sobie, dokanczania rozpoczetych zadan, spelniania polecen, ponoszenia
konsekwencji swoich zachowan,

. rozszerza horyzonty - przedszkolak poznaje nowe, wazne dla niego doroste osoby, ktore
W wielu sprawach moga sta¢ si¢ do niego wzorcami. Uczy si¢ w ten sposob, ze mozna ufac¢ nie
tylko mamie i tacie czy babci.

. wprowadza regularny plan dnia

. nauczyciel posiada fachowa wiedz¢ poparta doSwiadczeniem o rozwoju dziecka — co
i na jakim etapie wymagac.

Jesli wasze dziecko wlasnie ma rozpoczq¢ edukacje przedszkolng warto stosownie wczesniej
przygotowywacd dziecko, aby zlagodzi¢ moment rozstania z rodzicami i utatwic¢ adaptacje .

Dla dzieci, ktére nie chodzity do zlobka, przedszkole jest wielkim przezyciem. Maluch
przebywatl dotad w domu z bliskimi osobami. W znanym otoczeniu czul si¢ pewnie i bezpiecznie.
Przedszkole jest zupelnie nowym, nieznanym, obcym $rodowiskiem. Moment, kiedy dziecko
zacznie chodzi¢ do przedszkola jest zatem wazny i zwiazany z silnymi przezyciami, nie tylko dla
dziecka, ale i dla rodzicow.

Mate dziecko w domu jest otoczone troska i uwaga, a jego potrzeby zaspokaja rodzina.
Kiedy znajdzie si¢ w przedszkolu, obce jest wszystko: miejsce, zwyczaje, zapachy, jedzenie,
nauczyciel — zamiast mamy — i gromada dzieci. Niektore dzieci sg ufne i zaciekawione, inne
niepewne 1 niespokojne. Delikatny jeszcze uktad nerwowy i niestabilne poczucie bezpieczenstwa
wplywa na zaakceptowanie tak istotnych zmian. Czg$¢ dzieci przystosowuje si¢ stosunkowo
szybko, a inne wolniej. Poza tym silna wi¢z emocjonalna z mama i1 innymi domownikami sprawia,
ze zostaje zachwiane u dziecka poczucie bezpieczenstwa. Przeraza je ptacz, hatas, Smiech, gltosne
rozmowy. a pojecie ,, moje przedszkole” utozsamiajg tylko ze swojg salg. Trudnosci w adaptacji
moga wigzac si¢ tez z brakiem orientacji w zakresie organizacji i rytmu dnia przedszkolnego. Te¢
wiedze dziecko posiadzie dopiero w miar¢ zdobywania wtasnych, nowych doswiadczen. Wymaga



to duzego zaangazowania rodzicOw i personelu przedszkola oraz wzajemnej korelacji dziatan.

Dzieci na nowe sytuacje reaguja w rozny sposob:

. przystosowaniem

. zaciekawieniem

. akceptacja

. ptaczem — w ten sposdb emocje znajdujg ujscie,

. wycofaniem — emocje nie znajdujg uj$cia, maluch staje si¢ apatyczny, smutny,

. pozorng akceptacja — dziecko stosuje si¢ do polecen nauczycielki, jego zachowanie

w przedszkolu nie budzi niepokoju, natomiast w domu staje si¢ rozdraznione, placze, protestuje
przed pojsciem do przedszkola,
. zaburzeniem funkcjonowania — objawem moze by¢ np. moczenie nocne, jgkanie.

Wraz z przekroczeniem progu przedszkola dziecko uczy si¢ zy¢ w dwoch srodowiskach:
rodzinnym i instytucjonalnym.

Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duzg grupa, co wigze si¢ ze zmiang
dotychczasowego trybu zycia. Dziecko uczy si¢ nowej dla siebie roli przedszkolaka, poniewaz
instytucjonalny charakter opieki nad dzie¢mi, wymaga od niego pewnego podporzadkowania si¢
panujacej tam organizacji. Przedszkole jest z cala pewnoS$cig pierwszym krokiem dziecka w strong
nabywania umiejetnosci zycia spotecznego. Kontakty zarowno z nauczycielem, jak 1 rowiesnikami
ucza przeciez norm postgpowania w grupie spotecznej. Z tego wynikaja z kolei funkcje
wychowawcze 1 dydaktyczne. Tutaj dziecko poszerza swoja wiedze dotyczaca okreslonych norm
zachowan, uczy si¢ samodzielnosci i otwartosci.

Przedszkole oczekuje, iz dziecko 3-letnie powinno

. posiada¢ umiejetnosci komunikacyjne

. zna¢ swoje imi¢ i nazwisko

. rozpoznawac Swoje rzeczy

. mie¢ opanowane nastgpujace czynnosci samoobstugowe:
° samodzielne jedzenie tyzka,

0 mycie rak, samodzielne

° korzystanie z toalety,

0 zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby,
° czyszczenie Nnosa,

Dlaczego dzieciom tak trudno przystosowad sie do przedszkola?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba sobie wyobrazié¢, w jakiej sytuacji jest dziecko i co
przezywa, gdy zaczyna uczeszczac do przedszkola.
. Trzylatek ma jeszcze stabo uksztalttowany system wlasnego "Ja" (wiedza o samym sobie,
poczucie witasnej wartosci, zdolno$¢ do kierowania wlasnym zachowaniem) i1 dlatego nie moze
obej$¢ si¢ bez wsparcia i pomocy ze strony najblizszych dorostych. Niestety, nie wie jeszcze, ze
moze wszystko to otrzymaé¢ od osob trzecich. Dlatego oderwanie od bliskich budzi w dziecku
strach, ze stanie si¢ co$ strasznego.

. Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa, bodaj najwazniejsza potrzeba
psychiczna.
. Sytuacje pogarsza to, ze trzylatek ma klopoty w stownym porozumiewaniu si¢; w domu

wszyscy doskonale rozumieja nie tylko jego stowa, ale takze miny i gesty. W przedszkolu jest
zdecydowanie gorzej, bo pani inaczej si¢ usmiecha, inaczej gestykuluje, a na dodatek uzywa innych
stow.

. Dziecku jest podwojnie trudno, bo ma ktopoty z przekazaniem tego, co dla niego wazne, nie
potrafi zrozumie¢ tego, co dla innych jest wazne. Przez dtugi czas kojarzy nauczycielkg, nawet
najmilsza, z poczuciem utraty bezpieczenstwa. Dlatego ptacze na jej widok, a potem unika nawet



spogladania w jej strong. Jak ma zrozumie¢, co ona mowi?

. Brak jest orientacji w czasie i poczucia czasu

. Brak przewidywania przyszto$ci

. L¢k przed nieznanym, inny sposéb odbierania i rozumienia §wiata
. Subiektywny odbidr wielko$ci pomieszczenia

. Nasladowanie innych dzieci (rowniez, gdy ptacza)

. Trudnosci w kontaktach z innymi dzie¢mi

. Labilno$¢ emocjonalna

Co moze pomoc dziecku?

Aby ulatwi¢ naszemu dziecku ( i1 sobie) przystosowanie do przedszkola, ztagodzi¢ moment
rozstania 1 stworzy¢ poczucie, ze przedszkole jest bezpiecznym, ciekawym, mitym miejscem,
mozemy duzo wczesniej zaczaé przygotowywac dziecko, podejmujac odpowiednie dziatania
i ukierunkowujac jego rozwoj. Takimi sposobami sg:

. wczesSniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opiekq innych
0s0b (np. z babciq, dziadkiem, kolezankq, ciocig), kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na
placu zabaw,

. rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych, gdyz wiasnie bardzo czesto sq one powodem
dodatkowego stresu dla dziecka. Pozwol dziecku samemu my¢ rece, korzysta¢ z toalety, a nie
nocnika. Cwicz z dzieckiem czynnosci samoobstugowe — zdejmowanie i ubieranie podstawowych
cze¢$ci garderoby, czyszczenie nosa. Dziecko powinno takze rozpoznawaé swoje rzeczy, zna¢ swoje
imi¢ 1 nazwisko.

. wykazywanie zadowolenia z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka,
. bycie systematycznym i konsekwentnym rodzicem,
. czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodzq do przedszkola. (np. ksigzeczki ,,Piesia

idzie do przedszkola”, ,,Ston Benjamin w przedszkolu™ 1 inne ), ale pamig¢tajmy, ze maluchy czesto
biorg roézne rzeczy dostownie. Jesli np. w ksigzce przedszkolaki ciagle chodza na wycieczki,
dziecko moze sadzi¢, ze tak samo bedzie u niego. Sprowadzaj wigc rzeczy do wiasciwych
wymiarow, thumacz, sprostowuj, wyjasniaj,

. opowiadanie, jak to bylo, gdy rodzice chodzili do przedszkola,

. zabawy z dzieckiem "w przedszkole", odgrywanie scenek rozstania, pobytu w _przedszkolu,
powrotu do domu itp.,

. kontakt z rowiesnikami np. na placu zabaw,

. informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w towarzystwie innych
dzieci, bez rodzicow,

. wczesniejsze _poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty
w ogrodzie przedszkolnym i przedszkolu,

. przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecno$¢ rowiesnikow, wielo$¢ zabawek,

. akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na nowa sytuacje

(nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilno$¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwilg jest wesote
1 $wietnie si¢ bawi,

. zachowanie spokoju podczas rozstania z dzieckiem (dziecko wyczuwa niepokdj dorostych),
. "kawatek domu" - drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu do przedszkola, np. ulubiona
zabawka, poduszeczka,

. mozliwos¢ przebywania rodzica z dzieckiem w sali w pierwszych dniach jego pobytu,

. wczesniejsze odbierania dziecka w poczgtkowym okresie (zawsze nalezy odbiera¢ dziecko
zgodnie z obietnicg),

. wspolnie z dzieckiem kupowanie rzeczy przeznaczonych do przedszkola (mozemy wspolnie

kupi¢ kapcie na rzepy w ulubionym Kkolorze, worek 1 inne rzeczy potrzebne przysziemu
przedszkolakowi; kompletujac wyprawke, wspolnie z dzieckiem mozemy cieszy¢ si¢, ze bedzie
korzysta¢ z niej w przedszkolu).



Jak si¢ rozstawaé?

Rodzicom wydaje si¢, ze oszczgdza maluchowi tez, jes$li niezauwazenie wymkng si¢
z przedszkola Iub pod pretekstem zatatwienia sprawy w sekretariacie wyjda bez pozegnania. To
nieprawda, ze wtedy malec szybciej zapomni o mamie i1 chetniej zacznie bawi¢ si¢ z kolegami.
Wrecz przeciwnie, bedzie jeszcze bardziej rozzalony. Dziecko traci wowczas do rodzicOw zaufanie
1 przestaje czu¢ si¢ bezpiecznie.

Pozwdlmy wigc dziecku poptakaé przy pozegnaniu i nie zawstydzajmy go przed kolegami.
Przy rozstaniu nalezy by¢ pogodnym, bo niepokd;j tatwo udzieli si¢ dziecku.

Dziecko szybciej przyzwyczai si¢ do placowki i zniesie niedogodno$ci, gdy bedzie ja
postrzegato jako bezpieczng i atrakcyjng dla siebie_i swoich rodzicow. Dlatego tez wspotczesny
rodzic winien przygotowaé siebie samego i swoje dziecko do nowej roli spotecznej tj.,, roli
przedszkolaka”.

Zdenerwowanie rodzica i jego negatywne przezycia zwigzane z oddaniem dziecka do
przedszkola, brak zaufania do personelu przedszkolnego udzielajg si¢ dziecku. Przy rozstaniu
nalezy by¢ pogodnym, bo niepokoj tatwo udzieli si¢ dziecku. Nalezy ustali¢, o ktorej si¢ po niego
przyjedzie i nie spozniac sie.

Drogi Rodzicu pamietaj — czyli jakie rodzice popetniajq bledy:

1. mata samodzielno$¢ dziecka

2. nim dziecko powedruje do przedszkola, roztaczamy przed nim niejednokrotnie wspaniate
wizje. Tymczasem moze okaza¢ si¢, ze rzeczywisto$¢ jest mniej kolorowa. Nalezy uswiadomié
dziecku, ze kazde nowe miejsce niesie ze sobg niespodzianki - te mite 1 te mniej sympatyczne

3. zaprzeczanie uczuciom

4, ograniczanie checi do samodzielnosci

5. niedotrzymywania stowa i umow - dziecko traci wowczas do rodzicow zaufanie i przestaje
czu¢ si¢ bezpiecznie. Pozwolmy, wiec dziecku poptakac przy pozegnaniu, i nie zawstydzajmy go
przed kolegami

6. przedtuzanie pozegnan w szatni — pomoz dziecku rozebrac si¢, pocatyj je 1 wyjdz

7. wczesniejsze straszenie, ze kto$ zabierze dziecko, albo je za kare gdzies oddamy

8. obiecywanie: ,,Jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz”. Kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent — niespodzianke, ale nie moze by¢ to forma
przekupywania

9. nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz,

dziecko bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wiele wymusic¢

10.  nie rozprawiajcie w pierwszych dniach o watpliwosciach, dotyczacych nowego przedszkola
11.  nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedziato, co wydarzylto si¢
w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

Gdy juz wasze dziecko rozpocznie okres systematycznego uczgszczania do przedszkola
w nowym roku szkolnym to:
1. Postarajcie si¢ tak zorganizowac poranek, by mie¢ czas na spokojne ubranie, zjedzenie
lekkiego $niadania, doj$cie bez pospiechu.
2. Pozwdlcie dziecku zabra¢ np. ulubiong zabawke, (ale nie smoczek!). Ulubiona przytulanka
zwiekszy poczucie bezpieczenstwa i pomoze waszemu dziecku w adaptacji.
3. Ubierzcie dziecko w wygodne ubranie (spodnie na gumce, buty na rzepy, bluzke nie
zapinang na guziki), by nie stanowilo dodatkowego utrudnienia podczas ubierania i rozbierania,
pokazaé, co powinien zaktada¢ w pierwszej kolejnosci. Nalezy mu wyjasnié, jak moze odrdznié
prz6d ubranka od tyhu (kieszenie sg z przodu, a metka z tytu), lewa stron¢ od prawej. W pierwsze
przedszkolne tygodnie lepiej dobiera¢ takie ubranka, ktore si¢ tatwo zdejmujgq.
4. W poczatkowym okresie wezesniej odbierajcie dziecko z przedszkola. Trzylatek ma inne
poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu si¢ bardzo dlugi. Zapewnijcie je, ze po
nie wrocicie. Ale pamigtajcie, ze "niedtugo" moze brzmie¢ dla niego prawie, jak "nigdy". Lepiej




moéwceie konkretnie: "Przyjde po ciebie po spacerze", "Bed¢ zaraz po obiedzie". ZawsSze nalezy
odbiera¢ dziecko zgodnie z obietnicg i koniecznie dotrzymywac stowa.

5. Wstancie nieco wczesniej, zeby si¢ nie spieszy¢ i zjedzcie lekkie $niadanie (zupa mleczna
Z pewnoscig nie wzbudzi tego dnia entuzjazmu). Wychodzac, nie zapomnijcie zabra¢ na zmiang
bluzki (moze si¢ pobrudzi¢ przy jedzeniu).

6. Stosujcie krotkie pozegnania, gdyz przedtuzanie tej chwili wzmaga w dziecku negatywne
emocje. Dziecko 3-letnie charakteryzuje niestabilno$¢ uczué, ptacze. a za chwile jest wesote
I Swietnie si¢ bawi. Wazne jest tez, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni
(dziecko wyczuwa niepokdj dorostych). Przy przedszkolnych pozegnaniach z ,,maluszkiem”
badzcie usmiechnigci 1 spokojni, bo z waszej twarzy dziecko szybko potrafi wyczyta¢ niepokoj,
dobre i zte emocje.

7. Jesli mamie rozstanie z dzieckiem sprawia wigksze trudnosci, niech odprowadza je tatus$
(zwlaszcza na poczatku).
8. Rozmawiajcie z dzieckiem o wydarzeniach przedszkolnych (ale bez naciskania). Wasze

zainteresowanie pobudzi zainteresowanie dziecka oraz poczucie, ze przedszkole jest czyms$
waznym dla was 1 dla niego. Mowcie dziecku, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato bez rodzicow,
ale w towarzystwie mitych pan i innych dzieci, z ktorymi bedg si¢ codziennie bawic.

0. Badzcie gotowi na trudne rozstania w pierwszych dniach, nawet tygodniach, na ptacz
I odmowe wyjscia z domu. Dziecko 3-letnie charakteryzuje niestabilno$é¢ uczu¢. Na szczgscie po
kilku tygodniach protesty zwykle stabng. Nie ma juz tez w szatni, ani krzykéw w sali. Dziecko
powoli przyzwyczaja si¢ do nowego miejsca, pani i kolegow.

10. W rozmowach o przedszkolu starajmy si¢ podkresli¢ jego dobre strony, nie odbierajac
jednak dziecku prawa do wilasnej oceny zycia przedszkolnego, pozwoli¢ dziecku si¢ wyzali¢ i
podtrzyma¢ go na duchu.

Obecnie wiele przedszkoli prowadzi w maju/czerwcu, dla nowoprzyjetych dzieci, program
spotkan adaptacyjnych lub przynajmniej pozwala, aby dziecko, w wyznaczonych godzinach,
przychodzito do przedszkola. Program spotkan adaptacyjnych umozliwia, by w toku zabaw 1 zaj¢¢,
dzieci mialy okazje pozna¢ swoje przedszkole, imiona nowych kolegow i kolezanek oraz placowke
przedszkolna, jej otoczenie 1 panujace w niej zasady.

Rozciaggnijmy ten proces w czasie, aby nasze dziecko mogto oswoi¢ si¢ z mysla o tym, ze
pojdzie do przedszkola.

Drodzy rodzice, mamy nadziej¢, iz podane wskazowki pomogg wam przetrwaé okres
adaptacji dziecka do warunkow przedszkolnych. Przedszkole jest waznym i potrzebnym elementem
w rozwoju spolecznym waszej pociechy. Jest to profesjonalne s$rodowisko edukacyjno-
wychowawczo-opiekuncze, ktore zapewnia jak najlepsze warunki do wszechstronnego rozwoju
kazdemu dziecku.

Pobyt w przedszkolu jest tylko jednym z etapdw w zyciu dziecka. Dot6zmy staran, aby byt
on wspominany, jako jeden z najrado$niejszych okreséw jego zycia.

Oprac.: Elzbieta Wurst



