.,SZKOELA DLA RODzZICOW”

Oferta psychologiczno-pedagogiczna naszej Poradni jest skierowana do rodzicéw, dzieci,
nauczycieli i pedagogow. Wérdd réznych form pomocy mamy dla Panstwa ,,Szkot¢ dla Rodzicow™.
Jest to cykl cotygodniowych spotkan, ktore trwajg od godziny 17 do 20, raz w tygodniu w czwartki.
Pierwsze spotkanie bedzie miato miejsce w pazdzierniku 2009, kolejna edycja szkoty rozpocznie
si¢ w drugim semestrze w marcu 2010 r. W spotkaniach mogg bra¢ udzial zainteresowani rodzice
lub opiekunowie dzieci.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca by¢ nie tylko dobrymi ale réwnocze$nie skutecznymi
rodzicami. Nasze zajecia majg forme pracy w grupie przecigtnie liczacej 8 — 14 osob. Ideg szkolenia
jest doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, poznanie praktycznych sposobow radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych i codziennych.

Catos$¢ szkolenia jest bezptatna.

Pierwsze spotkanie jest przeznaczone na integracj¢ uczestnikow zaj¢¢ oraz zglaszanie przez
nich trudnosci 1 problemow, ktorymi chceieliby si¢ zajac.

Prowadzacy zajecia grupowe panie psycholog: Maria Mostowik i Ewa Soczek poszerzaja
program o te tematy, ktére zywo interesujg naszych kursantow. Dzieci motywujac rodzicow do
szukania pomocy u specjalistbw- osob doswiadczonych zawodowo i rownoczesnie majgcych
wlasne dzieci 1 rodziny - bardzo pozytywnie spostrzegaja ,,chodzenie” wiasnych rodzicéw na tego
typu zajgcia.

Tematy, ktore ,,przerabiamy” to nauka rozpoznawania, nazywania emocji przez rodzicow
I odczytywania uczu¢ u swoich dzieci, oraz praktyczne wykorzystywanie tej umiejetnosci
w komunikacji wewnatrzrodzinnej. Kolejnym tematem sg granice, ktore musimy wytyczy¢ naszym
dzieciom, czyli wspolne ustalenie ich praw i obowigzkéw. Rownie wazne s3 konsekwencje ich
zlamania. Bedziemy rowniez uczy¢ si¢ wlasciwego stosowania pochwat 1 nagrod, aby utrwalac
pozytywne zachowania naszych pociech.

Sprobujemy stosowa¢ modne ostatnio techniki negocjacji, aby rozwigzywac biezace
sytuacje trudne i konfliktowe.

Czesto wsrdd rodzicow sa osoby szczegdlnie zainteresowane postepowaniem z dzieckiem
z zespolem ADHD, wtedy w trakcie naszych zaje¢ tym trudnosciom poswigcamy wigcej uwagi
I CZzasu.

Zachgcamy do systematycznego uczestniczenia w tego typu zajeciach, ktore odbywaja si¢
W spokojnej, zyczliwej atmosferze i gdzie rodzice mogg czerpac z wiedzy specjalistow- praktykow
i doswiadczen innych rodzicéw. Czasami dopiero w takiej grupie doznajemy zrozumienia trudu
I odpowiedzialnosci bycia rodzicem.
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