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Pozwol dziecku dorastaé

czyli kilka stéw o grupie rozwojowo-edukacyjnej z elementami terapii, dla rodzicow
adolescentow.

Dziatalno$§¢ pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej obejmuje cztery
podstawowe obszary:

= diagnostyczny
= terapeutyczny
= profilaktyczny
= doradczy

Z pomocy poradni moga rownolegle korzysta¢:

= dzieci
= milodziez
= rodzice

= opiekunowie
= nauczyciele
= pedagodzy szkolni

Ponizszy rysunek przedstawia przyktady oddziatywan pomie¢dzy poradnia, szkota,
rodzing, a uczniem:

specjalista
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Forma:
grupa terapeutyczna
dla mtodziezy



W niniejszym referacie chcialtybySmy przyblizy¢ jedng z form pomocy
psychologicznej, jaka jest grupa rozwojowo - edukacyjna dla rodzicow adolescentow, ktérg
prowadzimy od czterech lat, na terenie poradni.

Jej nazwa brzmi tak samo jak tytul referatu: Pozwll dziecku dorastaé, jednoznacznie
wskazujac, iz nasza praca ukierunkowana jest na pomoc w rozwigzaniu konfliktu lub
kryzysu, do ktoérego dochodzi lub moze dojs¢, kiedy dziecko probuje funkcjonowac na wtasng
reke, a doro$li, z jakichs wzgledow na to nie pozwalaja. Nierzadko, rodzice zupetnie nie
uswiadamiaja sobie, ze nikomu nie wychodzi na dobre, ani radykalne zerwanie przez dziecko
wiezi z rodzing, ani tez pozostanie pod ich catkowitg kontrola i pozorng zgoda na kierowanie
swoim zyciem.

Efektem pracy w grupie jest zrozumienie, ze w zyciu rodziny chodzi o to, by mtody cztowiek
oddzielit si¢ od niej, ale tez pozostal z nig zwigzany.

Pomyst pracy grupowej z rodzicami adolescentéw, zrodzil si¢ w oparciu o nasze
wieloletnie doswiadczenie pracy psychologicznej z uczniami gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych, uwiklanych w szeroko rozumiany kontekst spoteczny ( rodzina, szkofta,
grupa rowiesnicza itd.).

Innym motywem, byla $wiadomo$¢, iz leczenie zdiagnozowanych juz zaburzen
zachowania i emocji nie jest proste. Wiadomym jest, ze oczekiwanych rezultatow i zmian nie
przynosza ani leczenie farmakologiczne, ani terapia indywidualna czy grupowa.

PrzyjetySmy wigc, ze praca z najblizszym Srodowiskiem (rodzing), zagrozonego
nieprawidlowosciami rozwojowymi dziecka, moze przynie$¢ korzySci terapeutyczne.
Uznaty$my tez, ze doswiadczenie rodzicOw pracy w grupie, rozszerzy ich perspektywe
widzenia innych ludzi i siebie w relacjach z innymi. Dotyczy to takze perspektywy widzenia
probleméw rodzinnych, w tym tych elementéw witasnych zachowan, ktore hamuja wkraczanie
dziecka w §wiat dorostych.

Informacje zwrotne, jakie otrzymujemy od uczestnikow, po kazdej edycji,
potwierdzaja to. Wiekszo$¢ osob twierdzi, ze lepsze rozumienie siebie, innych ludzi oraz
tego, co dzieje si¢ migdzy ludzmi, stanowi cenny kapital w rozwoju rodziny, a zdobyte w
czasie zaje¢ umiejetnosci, zmieniajg ich sposoéb odnoszenia si¢ do dziecka i wspotmatzonka.

Chociaz na ogot, problemy zgtaszaja do nam rodzice, ktérych niepokoja nagte zmiany
w zachowaniu dorastajagcego dziecka, to nierzadko bywa i tak, ze to prawie doroste dziecko,
skarzy si¢ na rodzicow, przerazone ich intensywnymi zabiegami wigzania go lub

przestraszone perspektywa definitywnego odrzucenia.



Wystarczajgcym warunkiem przyjecia rodzicOw na zajecia, jest Swiadomos¢ trudnosci,
jakie odczuwaja w zetknigciu z adolescencja ich dzieci.

Grupa ma charakter zamkniety. Liczy od 8 do 12 osob, ktore spotykaja si¢ raz w
tygodniu, na dwugodzinnych spotkaniach (przez osiem kolejnych tygodni).

Pierwsze spotkanie zawsze ma charakter organizacyjny. Osoby prowadzace oraz
uczestnicy wzajemnie si¢ sobie przedstawiaja; podawane sg warunki spotkan; okreslony
zostaje cel nadrzedny, jakim jest poprawa komunikacji w rodzinie z adolescentem i omawiane
sg cele czastkowe. Na ogot formutujg je sami uczestnicy na bazie zglaszanych problemow i

oczekiwan. Najczesciej sg one okreslane jako uczenie si¢ 1 rozwijanie:

* umiejetnosci spostrzegania i rozumienia innych ludzi ( w tym domownikdw) oraz
samego siebie w kontaktach z nimi

= umiejetnosci komunikowania si¢ ( wyrazania mys$li 1 uczu¢, uwaznego sluchania,
optymalizacji niewerbalnych aspektow komunikowania)

= umiejetnosci rozwigzywania problemow 1 konfliktow migdzyludzkich ( w tym w
obrebie rodziny)

= umiejetnosci udzielania i przyjmowania pomocy psychologicznej

" umiejetnosci uczenia si¢ na podstawie osobistych doswiadczen

Uczestnicy zaje¢ poznajg tez zasady pracy w malej grupie, obowigzujgce wszystkich w czasie
trwania spotkan. Przestrzeganie ich stanowi okazj¢ do rozwijania tych wiasciwosci, waznych
w codziennych kontaktach z ludzmi.
W efekcie, na pierwszym spotkaniu zostaje zawarty kontrakt. Na zakonczenie, uczestnicy
otrzymujg pierwsze zadanie domowe; jest nim Test Zdan Niedokoriczonych Dla Dorostych
Rottera, ktory w pozniejszym czasie, bywa cennym materiatem do pracy, analizy 1 refleks;ji.
Scenariusze pozostalych spotkan sa ptynne; stanowig odpowiedZ na to, co na biezaco
dzieje si¢ w grupie.
Podczas kazdej edycji zaje¢ przekazujemy rodzicom, w formie mini wyktadu, wiele
teoretycznych informacji na temat specyfiki okresu dorastania. Migdzy innymi, szczegdtowo

omawiane sg gtdwne zadania adolescencji:

1. zakonczenie procesu separacji/indywiduacji rozpoczetego w pierwszym roku zycia,

2. okreslenie wlasnej szeroko pojmowanej tozsamosci; ustalenie tozsamosci
psychologicznej, psychoseksualnej, interakcyjnej, spotecznej, ustalenie wlasnego
systemu wartosci i okreslenie wiasnych celow Zyciowych.

! Psychiatria Dzieci i Mtodziezy- Maria Orwid, Kazimierz Pietruszewski; UJ-CM Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Katedry
Psychiatrii; Wydanie I, Krakéw 1993 r. str. 88



Uwage uczestnikbw zwracamy tez na szybkie 1 rdwnocze$nie dziejace si¢
zmiany w dziecku, ktére zachodzg w trzech obszarach: biologicznym, psychologicznym
(intrapsychicznym) oraz spolecznym (interakcyjnym).

Na tym spotkaniu, kazdy uczestnik ma szans¢ wypowiedzie¢ si¢ na temat wiasnej rodziny,
kazdy ma mozliwos$¢ poznania réznych form rodzinnego zycia, a takze zorientowania si¢, co
dla ich rodzin wynika z wspolnego faktu, ze znalazly si¢ w tej samej fazie cyklu
rozwojowego.

W niektorych edycjach zaje¢ stosowano metode wizualizacji. Uczestnicy mieli okazje¢
na Nowo przyglgdac sig wtasnym prébom angazowania si¢ w rdzne zwigzki poza rodzing,
w okresie dorastania i reakcji rodzicow na podejmowane przez nich dziatania.
Osobom prowadzacym ,metoda ta odstania struktur¢ rodzin generacyjnych uczestnikow,
sposoby porozumiewania si¢, podzialy migdzypokoleniowe w rodzinach itd.

Dla rodzicow, jednym z wazniejszych spotkan jest to, ktére poswigecamy sposobom
komunikacji.
Dla przyktadu: cala grupa, wspdlnie analizuje przedstawione na planszy, widoczne ponizej,
bariery komunikacyjne?; kazdy stara sie odszukaé te, ktore najczesciej stosuje w rodzinnych

kontaktach, przywotlujac konkretne sytuacje i wypowiedzi.

Bariery komunikacyjne

. Krytykowanie

. Obrazanie

. Orzekanie

. Chwalenie potgczone z oceng

OSADZANIE

AW

. Rozkazywanie
. Grozenie DECYDOWANIE ZA INNYCH

. Moralizowanie
. Nadmierne/niewlasciwe

wypytywanie

o0 ~N N O

9. Doradzanie
10. Zmienianie tematu UCIEKANIE OD CUDZYCH

11. Logiczne argumentowanie PROBLEMOW
12. Pocieszanie
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na podstawie ksigzki Roberta Boltona ,,People Skills”.



Kolejny krok w pracy nad pokonywaniem barier, stanowi dwuetapowe ¢wiczenie.

| etap.

Jedna z os6b prowadzacych, pisze na tablicy, niejako w imieniu nastolatka, gngbigcy go
problem; zadaniem rodzicow jest taka reakcja, ktdra na pewno go zrazi i zniechgci do

zwierzen .

Nastolatek: Nie wiem, czy chce iS¢ w tym roku na studia.....(?)
Rodzice: Nie Zartuj. A co, zamierzasz juz tylko jes¢ i spaé...(?)
To najglupsza rzecz, jakqg w Zyciu styszatam.
Nie bqgd? smieszny. Wiadomo, Ze pojdziesz !

Nie do wiary, Ze to akurat ty to mowisz. Chcesz zlamad serce swoim dziadkom ?

Il etap.

Rodzice wspolnie wypracowujg takie komunikaty( wobec powyzszej watpliwosci dziecka),
ktore zadowola obie strony.

Moga to by¢ np. nastepujace zdania:

Och, slysze, ze masz ciggle powazne wqtpliwosci co robi¢ po maturze....

Zastanawiasz sie czy w ogole studiowadé....?

To rzeczgywiscie trudna decyzja. Szkoda, e czlowiek nie moZe przewidzieé co bedzie dla
niego lepsze....

Ze wzgledu na ogodlne trudno$ci z nazywaniem i wyrazaniem wlasnych uczué, na

jednym z pierwszych spotkan, rodzice przechodzg trening w tym zakresie.

Najpierw, w prosty sposob, uczg si¢ roznicowaé wilasne spostrzezenia od mysli i odczug,
p6zniej wykorzystuja zdobyte umiejetnosci w bliskim kontakcie z wybrang osoba w grupie, a

nastgpnie przenosza je na grunt rodziny.

W innym ¢wiczeniu, uczestnicy losujg karteczki z nazwanymi uczuciami : mitos¢, ztos¢,
gniew,. rozpacz, nienawis¢, rados¢, spokoj, zadowolenie, rozczarowanie itd. Kazda z osob,

przywotuje sytuacj¢ z wlasnego zycia, w ktdrej najpetniej doswiadczyla konkretnego uczucia.



Popularng metoda pracy, pelng kontrowersji i obaw ze strony uczestnikéw jest tzw.

odgrywanie scenek, najczesciej z zycia rodzinnego.

Dla niektorych rodzicow jest to najtrudniejsze doswiadczenie, w sferze emocjonalne;j;
wigkszosci jednak, daje mozliwo$¢ zajecia si¢ soba, powigksza wiedz¢ o sobie — swoich
cechach, typowych zachowaniach, mozliwos$ciach ekspresji i komunikowania si¢; omawianie
scenek przez obserwujacych uczestnikdw, pozwala uzyska¢ pelng informacje jak sg
spostrzegani przez innych; przede wszystkim jednak, odgrywanie scenek, daje mozliwo$¢
eksperymentowania nad zmianami typowych dla siebie reakcji, wyrazania uczué oraz

pozwala lepiej zrozumie¢ innych ( w tym wilasnego dziecka).

Warto zaznaczy¢, ze dotychczas w zajeciach uczestniczyty osoby w réoznym wieku i
wykonujace rozne zawody- od nauczycieli akademickich do pracownikéw fizycznych. W
trakcie spotkan zacieraly si¢ jednak granice i bariery, pochodzace z r6znicy wieku, zawodu
czy stanowisk.

Oczywiscie, nie kazdy uczestnik spotkan, w jednakowym stopniu wyniost z zaje¢ zamierzong
przez nas i przez siebie korzys¢.

Tak jak w innych rodzajach uczenia si¢, tak i tutaj wystepuja indywidualne roéznice. Jednak
grupa rozwojowo-edukacyjna, w duzej mierze jest uczeniem poprzez stwarzanie okazji, z
ktorych uczestnicy korzystaja w zaleznosci od swojej woli, aktywnosci, aktualnych
mozliwo$ci, sktadu grupy, rangi problemu z jakim przychodza, dotychczasowych
doswiadczen itd.

Na zakonczenie zawsze umozliwiamy uczestnikom zaje¢ przedtuzenie kontaktu z
nami, w formie wybranej przez samych rodzicéw lub zasugerowanej przez nas ( konsultacje,

doradztwo rodzinne, mediacja, terapia rodzin itp.).

Kazdorazowo, uczestnicy otrzymuja takze materialty, zawierajace informacje o
miejscach pomocy psychologiczno-psychiatrycznej na terenie Krakowa, jak rowniez literatury

pomocnej w wychowaniu.



Dla lepszego zobrazowania przebiegu proponowanej przez nas pomocy
postanowitySmy przytoczy¢ przyklad p. Barbary (w duzym skrécie). Uwazamy bowiem, ze
autentyczne przypadki przemawiaja najmocnie;j.

P. Barbara trafita do grupy w okresie, kiedy jej syn pozostawal w terapii
indywidualnej na terenie naszej Poradni. Terapi¢ zaproponowal chlopcu pedagog szkolny,
zaniepokojony jego klopotami egzystencjalnymi. Na etapie pracy nad negatywnymi
emocjami, a takze nad wilasciwg oceng witasnych zachowan, zaproponowano wiaczenie do
terapii matki. On jednak nie godzit si¢ na jej udzial w spotkaniach, natomiast z duzg radoscig
przyjat wiadomos¢, iz bedzie ona uczestniczyta w zajeciach grupowych.

P. Barbara jest rencistka, ze $rednim wyksztalceniem, matka dwdjki dzieci — syn
licealista, corka — uczennica gimnazjum. Ma dwoch braci, na tle ktorych zawsze byla
spostrzegana negatywnie, krytykowana; uwazata, ze nigdy nie spetniata oczekiwan rodzicow.
Jest alkoholiczka; od 9 lat nie pije; mocno zaangazowala si¢ w dziatalno$s¢ AA. Wigkszos¢
czasu spedza na spotkaniach, przez co m.in. zaniedbuje dzieci i dom. W okresie nadmiernego
picia siggneta tzw. dna. Dzieci widywaty ja w sytuacjach uragajacych ludzkiej godnosci.
Zglaszata trudnos$ci w porozumieniu si¢ z nimi, szczegdlnie ze starszym synem. Czgsto
dochodzito do awantur, wybuchdéw ztosci 1 agresywnych zachowan. Skarzyta sie, ze syn jest
wulgarny, neguje jej poczynania i traci z nim kontakt. Ktotnie dotyczyly gléwnie zarzutow,
jakie Wojtek kierowat pod jej adresem — tj. nie wywigzywanie si¢ z roli matki, chtoéd
Uczuciowy, permanentny brak poczucia bezpieczenstwa i dbatosci o podstawowe potrzeby
rodziny. Brak kontroli nad wydawaniem pienigdzy( brata kredyty, ktérych nie mogta sptacac,
ze wzgledu na skromne dochody), doprowadzit do sytuacji, w ktorej zostata zagrozona
egzystencja ich trojki.

Maz p. Barbary, rowniez alkoholik zmart kilka lat temu.

W zdaniach niedokonczonych Rottera, pisala m.in.:
jedynym problemem sq finanse i nieumiejetnos¢ wydawania pieniedzy...
w domu rodzinnym bytam czarng owcq...
kiedy bylam dzieckiem, czutam si¢ gorsza od rodzenstwa, i tak pozostato...
mezZczyzni mogq nie istniec ...
czuje ztos¢, kiedy idzie cos, nie po mojej mysli...
chce byc¢ dobrg...
boli mnie, kiedy dzieci mnie nie rozumiejq...

boje sie, ze nie podotam poktadanym we mnie nadziejom...



Podczas uczestniczenia w zajeciach grupowych p. Barbara sygnalizowata gotowos$¢
wspolpracy. Zalezato jej na poprawie relacji z dzie¢mi 1 wypracowaniu umiej¢tnosci
porozumiewania si¢. Z tatwos$cia opowiadata o swoim alkoholizmie i trwaniu w trzezwosci.
Miata natomiast trudno$ci z werbalizowaniem uczu¢, ekspresjag emocji 1 wyrazania gestem
pozytywnego nastawienia do innych. Deklarowata che¢ ,,bycia dobrg”, ale nie wiedziala w
jaki sposob 1 jaka trescig wypetni¢ to postanowienie.

Spotkania indywidualne z synem dostarczaty przydatnych informacji, ktore

wykorzystywalySmy w pracy z p. Barbara.
Wojtek bardzo doktadnie wyjasniat zrodto konfliktow, dzielit sie¢ swoim niepokojem
dotyczacym dalszych losow rodziny. Czul si¢ odpowiedzialny za siostr¢ i opiekowat si¢ nig.
W odroznieniu od matki, z otwarto$ciag mowit o skrajnych emocjach, dominacji ztosci i zalu,
o to, ze nie jest kochany. Oczekiwat konstruktywnych, nie konczacych si¢ awanturami,
rozméw z matka, czekat na gesty, §wiadczace o akceptacji 1 dostrzeganiu jego potrzeb. Byt
gotowy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za domowy budzet, konsekwentnie planowa¢ i kontrolowaé
wydatki.

Na rysunku matke przedstawil w nastepujacy sposob:



W trakcie pracy zauwazalna byla swoboda z jaka p. Barbara udzielata rad i
wskazowek innym uczestnikom spotkan grupowych. Natomiast z trudem przychodzito jej,
przyjmowanie od uczestniczek zaje¢, kierowanych w jej stron¢ komunikatéw, dotyczacych
sposobu porozumiewania si¢ z dzieCmi. Byla przekonana, ze ma prawo oczekiwac od dzieci
bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania, tylko dlatego, ze jest matka. To nie ona,
lecz one, powinny co$ dawac z siebie, stara¢ si¢ ja zrozumie¢. Diugo usztywniata sig, trwata
przy swoim, uznawata wlasne potrzeby za najwazniejsze. Nie dostrzegata tez konsekwencji
ptynacych z takiej postawy.

Za wazne uznatySmy trening w okazywaniu i odbieraniu uczu¢ oraz pokazanie
mozliwos$ci kreowania rzeczywistosci domowej przez wszystkich, bez obawy, ze co$ straci.
Pani Barbara uczyla si¢ rowniez formutowania nieinwazyjnych komunikatow JA,
dostrzegajac na biezaco, plynace z nich korzysci.

Przetomowym momentem bylo u$wiadomienie sobie, ze usztywniona postawa,
utrzymywanie dystansu wobec bliskich, wynikaja z potrzeby bycia silng i nieugi¢ta. Migkkos¢
oraz cieplo, ktorych tak bardzo brakowato dzieciom, pozostawato dla p. Barbary, w $cistym
zwigzku z piciem. Na jednym ze spotkan, powiedziata: Bytam przekonana, ze migkkos¢ rowna
sie picie. Ten rodzaj zbroi miat pomoc jej w utrzymaniu trzezwoSci.

P. Barbara otrzymata wowczas od uczestniczek zaje¢ wiele pozytywnych komunikatéw,
dotyczacych jej wysitku w wychodzeniu z natogu; kolezanki wspieraty ja 1 motywowaty do
wprowadzania proponowanych zmian w zakresie relacji z najblizszymi. Po tym p. Barbara
stala si¢ bardziej §wiadoma zarowno swoich uczu¢ jak i1 tkwigcych w niej mozliwosci,

bardziej gotowa stawi¢ czota trudno$ciom.

Po zakonczeniu zaje¢ napisata:

(...) Na pierwsze spotkanie sztam z mieszanymi uczuciami: nieufnosci i zaciekawienia. Juz po
dwoch spotkaniach, zorientowatam sig, Ze moge nauczyé sie nowych, obcych mi do tej pory,
sposobow komunikowania sie. Pojawita sie nadzieja na lepszy kontakt, porozumienie i spokoyj.
Stuchatam, jak inne matki radzq sobie w trudnych sytuacjach. Szybko zaczelam czué sie
dobrze w tej grupie kobiet, ktore, przeszly inng, niz ja droge, ale zgltaszaly problemy z dzie¢mi
podobne do moich. Uswiadomitam sobie, ze lgczy nas bardzo wiele- bezsilnos¢ wobec
niektorych zachowan dzieci i gotowos¢ poznania nowych rozwiqzan, wystuchania rad,
wskazowek, propozycji. Niezwykte bylo odkrycie, ze mozna komunikowac sie z dziecmi, nie
szkodzgc im, ale i chronigc siebie. Mam trudnosci z zastosowaniem nowych sposobOW
porozumiewania sie w codziennych sytuacjach, przesigknietych rutyng. Ciggle boje si¢ wielu

rzeczy np. tego, ze im bede bardziej spokojna, tym bardziej, dzieci wejdg mi na glowe, zechcq



dominowac, znowu stane si¢ czarng owcq. Obawiam sie takZe tego, Ze syn uzna mojq
poprawnos¢, za stabos¢. Czasami z trudem znosze, odczuwang, jakgs dziwng presje
zobowiqgzan, obietnic, powinnosci. Tak naprawde, bardzo chce sprostac¢ temu wszystkiemu,

ale czy zdotam?. Czy czasami moge sie przyzna¢ do tego, Ze nic mi sie nie chce?(...)

Efekty do jakich doszlo w wyniku terapii zarowno matki, jak i syna, byly widoczne na
p6zniejszych wspdlnych spotkaniach. Doszli do porozumienia, wzajemnych uzgodnien,
potrafili z sobg rozmawia¢ bez silnych emocji. Otworzyli si¢ na siebie i lepiej rozumieli
wlasne reakcje. Wojtek przejal zarzadzanie domowymi finansami, wywigzywat si¢ z tego

bardzo dobrze.



