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Trening prowadzony z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami oraz dzie¢mi z objawami
nadpobudliwos$ci, zaburzeniami zachowania i emocji, na terenie Poradni oraz Placéwek
Oswiatowych znajdujacych si¢ pod opiekg Poradni.

Termin zaburzenia zachowania odnosimy do utrzymujacych si¢ zachowan
antyspotecznych o powaznym charakterze. Do ogdlnej kategorii zaburzen zachowania, zalicza
si¢ zaburzenie 0p0zycyjno — buntownicze ( ODD ), ktére typowo wystepuje u dzieci w wieku od
2 do 12 lat, a takze zaburzenia zachowania charakterystyczne dla nastolatkéw ( DSM-IV
automatycznie wylacza ODD ).

Osoby zainteresowane bardziej szczegdtowymi kryteriami diagnostycznymi odsytamy do
podrecznikéw psychiatrii dziecigeej.

Rokowanie dtugoterminowe jest w przypadku tych zaburzen niekorzystne, co wigze si¢ miedzy
innymi z niskim poziomem funkcjonowania psychospolecznego oraz wysokimi kosztami
ekonomicznymi.

Dlatego tez tak wazna jest wczesna profesjonalna diagnostyka dotyczaca zaburzen zachowania,
trudnosci emocjonalnych oraz przejawoéw nadpobudliwos$ci psychoruchowej ( DSM-1V, ADHD )
Dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym ADHD jest waznym czynnikiem ryzyka rozwinigcia si¢
zaburzen zachowania, ale nie jedynym.

Wedlug wspotczesnego stanu wiedzy, profilaktyka i wezesne rozpoczecie terapii indywidualnej
dziecka oraz terapii rodzinnej, zwigksza szans¢ na zmian¢ zachowania dziecka i moze zapobiec
rozwinigciu si¢ pelnego obrazu zaburzen zachowania prowadzacych do ktopotéw z prawem.
Powazne zaburzenia zachowania oraz konflikty z prawem nie sg wylgcznie wynikiem
problemoéw dziecka z ADHD.

W wiekszosci wypadkow zachowania antyspoleczne, poprzedzone sg przylaczeniem si¢ dziecka
do grupy rowiesniczej, ktora go akceptuje, chociaz sama nie jest akceptowana przez
spoteczenstwo, bo tamie jego zasady, normy i formy postepowania.

Dla dziecka waznym elementem jest opinia kolezanek i kolegow oraz Igk przed ponownym
odrzuceniem.

Stad program korekcji zachowan nadpobudliwych proponowany do realizacji w grupie
przeznaczony jest dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym z kilku powoddow.

Wprawdzie wymienione trudnosci przejawia coraz wigcej dzieci, ale objawy klasyfikowane jako
objawy nadpobudliwos$ci, latwiej mozna zaobserwowaé u dzieci mtodszych, gdy procesy
autokontroli nie reguluja ich zachowania, w tak znaczacy sposob, jak u starszych.

Latwiejsze jest tez w tym wieku dokonywanie zmian w sposobie funkcjonowania emocjonalnego
1 spotecznego pod wplywem odpowiednich oddziatywan otoczenia.

Ponadto nie poddane odpowiedniej korekcji zaburzenia zachowania wynikajace
z nadpobudliwo$ci w pozniejszym wieku czesto wspotwystepuja lub przeistaczaja si¢ w innego
typu zaburzenia, najcz¢sciej o charakterze nerwicowym lub agresywnym.

Jest to zalezne od tego czy dziecko przeciwstawia si¢ zasadom i regutom, ktore nie jest w stanie
do konca wypehié, oraz sankcjom spolecznym, ktéorych nie akceptuje ( co prowadzi



do zachowan agresywnych ), czy tez probuje za wszelka ceng, dostosowac siebie do oczekiwan
spotecznych, wpedzajac si¢ niejednokrotnie w poczucie winy, obnizenie poczucia wilasnej
wartosci czy lek przed oceng i kontaktami spolecznymi ( co moze wywolaé reakcje nerwicowe ).
Tak wiec rodzaj i stopien nasilenia zaburzenia bgeda wypadkowa predyspozycji genetycznych
oraz warunkow §rodowiskowych danej jednostki.

Sposroéd warunkow $srodowiskowych podstawowa role petni §rodowisko rodzinne dziecka,
ze szczegbOlnym uwzglednieniem; warunkéow bytowych rodziny, struktury rodziny, atmosfery
w rodzinie, systemu wychowawczego.

Trudnos$ci w kontaktach pomigdzy rodzicami a dzie¢mi przybieraja, w pdzniejszych latach zycia
dziecka charakter dwustronny. Niewtasciwe zachowania rodzicow, wynikajagce z braku
akceptacji dziecka, wywoluja u dziecka poczucie zagrozenia i lgki, co uwidacznia si¢ ré6znymi
formami nieprawidlowych zachowan. Te z kolei wzmacniajg niekorzystne dla dziecka reakcje
rodzicow. Powstaje biedne kolo, ktore utrwala zaburzenie emocjonalne i1 nieprawidlowe
zachowanie u dziecka.

Drugim zrodtem powstawania zaburzen zachowania u dzieci jest atmosfera panujaca

w $rodowisku poza rodzing, w ktorym dziecko spedza znaczng ilo$¢ czasu — sg to gtownie
przedszkole i szkota.

Srodowisko szkolne jak i domowe jest tym na ktore dziecko jest skazane, niezaleznie
od wlasnego wyboru. Oddzialuje ono zaréwno poprzez okreslone wymagania spoleczne,
stawiane przez szkote jako instytucje nauczajaca 1 wychowujaca, jak 1 poprzez rodzaj reakcji
spolecznych jakich dziecko tam doswiadcza.

Wymagania szczegolnie zwigzane z funkcjg dydaktyczng szkoty moga by¢ dla jednych dzieci
poréwnywalne z ich mozliwo$ciami, dla innych nadmierne. Te dla ktérych sa one nadmierne,
przezywaja w zwiazku z niemoznos$cig sprostania im — stan permanentnej frustracji i napigcia.
Wymagania szkoty jako instytucji wychowujacej dotycza wywigzywania si¢ z rol spoltecznych
1 wchodzenia w rézne interakcje spoteczne.

Kolejnym zrédlem powstawania zaburzen zachowania u dzieci ( gléwnie o charakterze
nerwicowym ) sg wszelkiego rodzaju sytuacje traumatyczne wystepujace nagle ( utrata bliskiej
osoby, ciezka choroba, przezycie silnego zagrozenia ). Moga one doprowadzi¢ do naglego
powstania zaburzen, w przeciwienstwie do sytuacji gdzie dziecko przezywa dlugotrwaty stres
1 napigcia, a zaburzenia zachowania i emocji narastaja stopniowo.

Dlatego zaproponowalismy cykl zaje¢ dla dzieci mlodszych mozliwy do przeprowadzenia
w Kilkuosobowych grupach. Zajecia te stanowig uzupelienie szczegdétowych oddziatywan
indywidualnych, ktore sag prowadzone réwnolegle z dzie¢mi i rodzicami.

Cele 1 efekty spotkan przedstawione s3 ponizej w opracowaniu prowadzacej
je mgr Aldony Gwozdziewicz.

W zajeciach uczestniczyly dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, kierowane przez
pracownikdw Poradni po wczes$niej przeprowadzonej diagnozie wskazujgcej na potrzebe
oddziatywan terapeutycznych. Zatozeniem bylo prowadzenie wspdlnych zaje¢ zaréwno
dla dzieci prezentujacych takie objawy jak zachowania agresywne, nadruchliwos¢,
impulsywnos¢ jak 1 wycofanie, zahamowanie, reakcje lekowe (niepok6j uniemozliwiajg dziecku
prawidtowe przystosowanie si¢ do warunkow), biernos¢.

Cele to:

-poprawa spotecznego 1 emocjonalnego funkcjonowania dziecka poprzez nawigzanie
satysfakcjonujacych kontaktow z roéwiesnikami i dorostymi,

-uczenie rozpoznawania i nazywania uczu¢ oraz ujawnianie ich i1 wyrazanie w rdznych
przezywanych sytuacjach,

-rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania sig,

-umozliwienie odniesienia sukcesu,

-odreagowanie napig¢,

-ksztattowanie umiejetnosci wspodipracy,



-budowanie pozytywnego obrazu siebie,
-rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania sig,
-tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania.

Opracowany scenariusz pozwalal na duzg elastyczno$¢ dziatan wychowawczych, gdyz
w zaleznos$ci od potrzeb dzieci, ich zainteresowan 1 poziomu aktywnos$ci wtasnej modelowano
zaplanowane zajecia. Poprzez tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania starano si¢ obnizac¢
u dzieci poziom Igku, niepokoju 1 w ten sposéb zacheca¢ do udziatu w spotkaniach.

Realizujagc program wprowadzano rézne metody i formy pracy (m.in. rysunek,
muzykoterapia, wizualizacja) dostosowujac je do proponowanego tematu. Wigkszos¢ zabaw
przebiegata w kregu co dawato mozliwos$¢ szybkiego integrowania grupy, zapewnienia kontaktu
wzrokowego i emocjonalnego.

W poczatkowym etapie spotkan dzieci zahamowane obawiaty si¢ prezentowania swoich
prac, niech¢tnie uczestniczyly w zabawach ruchowych. Stopniowo pod wpltywem
zaaranzowanych doswiadczen spolecznych (pozytywnych informacji zwrotnych otrzymywanych
od prowadzacego oraz pozostatych uczestnikow) obawa przed porazka ustepowata.
Odreagowanie napie¢ oraz przezycie sukcesu dodawato wiary we wlasne mozliwosci,
a podstawowa wiedza o uczuciach pozwolita dzieciom lepiej zrozumie¢ swoje i innych
zachowania, utatwiata komunikowanie si¢ i przystosowanie. Z relacji rodzicow oraz nauczycieli
wynikato, ze dzieci lepiej radzily sobie z sytuacjami trudnymi zarowno w domu jak i szkole.
Nie tatwo bylo wyciszy¢ zachowania agresywne. Mimo to wielu rodzicow dzieci
przejawiajacych niekiedy jeszcze takie zachowania dostrzegalo pewna poprawe i zwracato
sie o dalsze wsparcie ze strony Poradni.

W przypadkach, gdzie ustalono, ze zrodlem probleméw dziecka moze by¢ dysfunkcja
rodziny proponowano i przeprowadzano terapi¢ rodzinng. Celem jej bylo uwrazliwienie
rodzicéw na problemy dziecka, zrozumienie prawidtowosci rozwojowych 1 potrzeb, przyczyn
zakldcen zachowania, a takze zrozumienie przez rodzicoéw, jakie sytuacje rodzinne powoduja
1 nasilajg zaburzenia w funkcjonowaniu dziecka. Laczylo si¢ to z przejeciem przez rodzicow
odpowiedzialnosci za prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Objecie terapig tylko dziecka moglo
utwierdza¢ rodzicow w przekonaniu, ze przyczyny trudnosci tkwig w dziecku, jego zachowaniu
sprawiajagcym klopoty otoczeniu. Utrwalalo by to nieprawidlowe postawy rodzicow i nie
rozwigzywato istotnych problemoéw bedacych rzeczywistg przyczyng zaburzen obserwowanych
u dziecka.

Poszerzajac oferte¢ Poradni o wspdiprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
realizowalam wraz z mgr M. Mostowik cykl indywidualnych konsultacji z matkami wskazanymi
przez tenze Osrodek, odbywajacymi si¢ w miejscu ich zamieszkania tj. Domu Samotnej Matki.
Program opracowany w oparciu o bogatg literatur¢ przedmiotu obejmowal takze grupowe zajecia
terapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo (dziesigé
dwugodzinnych spotkan w Poradni), ktérych jedno z rodzicéw uczestniczylo w réwnolegle
prowadzonej przez mgr M. Mostowik Szkole dla Rodzicow. W treningu brato udziat o$mioro
dzieci w wieku od 8 do 12 lat (trzy dziewczynki i pigciu chtopcodw). Poza duza rozpigtoscia
wiekowg grupe charakteryzowala znaczna labilno$¢ emocjonalna. Stanowilo to przeszkode
w czasie poczatkowych spotkan, gdyz trudno byto dobra¢ wspoélne metody pracy odpowiednie
dla tak roznych okreséw rozwojowych. Panujace natomiast napigcie w grupie sprzyjato
powstawaniu sytuacji konfliktowych.

Cele spotkan terapeutycznych z dzie¢mi:

- integrowanie uczestnikow,

- poznanie regut obowigzujacych w grupie,

- nauka wspoélzycia w grupie 1 Srodowisku (ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci,
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z roéwiesnikami, osobami dorostymi),

- dostrzeganie swoich mocnych stron,




- uswiadomienie sobie przez uczestnikow zajec, czym jest rodzina i jakg w niej petnia role,
- znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka,

- rozpoznawanie i nazywanie uczuc,

- rozumienie i akceptowanie uczu¢ innych,

- umozliwienie do$wiadczenia akceptacji oraz odreagowania negatywnych emocji i napig¢,
- okreslenie dominujacych cech indywidualnych.

Onis zrealizowanych zadan

Spotkaniel

W ramach autoprezentacji prowadzgca 1 uczestnicy przedstawili si¢. Omdwiono tematyke
zaj¢¢ ze szezegdlnym zwrdceniem uwagi na: rolg rodziny i miejsce dziecka w rodzinie, a takze
w grupie rowiesniczej. Dzieci wykonaly swoje portrety. Przeprowadzono zabawy o charakterze
integracyjnym.

Spotkanie 2

Przypominanie imion-jedna osoba moéwita swoje imi¢, kazda nastgpna powtarzata
poprzednie imiona i dodawata swoje. Dzieci dobrane w pary przekazywaly sobie wzajemnie
informacje, ktore uwazaty za istotne, charakteryzujace je. Nastgpnie na forum grupy osoba
z pary prezentowata kolege (powtarzata, to co zapamigtata z relacji).
W kolejnej czesci spotkania z uczestnikami siedzagcymi w kregu przeprowadzono rozmowe
o tym, w jakim celu ludziom potrzebne sa normy i reguty. Wspdlnie poszukiwano sytuacji
ilustrujgcych zastosowanie obowigzujgcych norm oraz przeanalizowano konsekwencje ich nie
wdrazania. Przeprowadzono trening rozluzniajacy.

Spotkanie 3
Jaki jestem- dzieci okreslaty cechy osobowe, definiowaly ,,mocne” i ,,stabe” strony,
mowity o nich. Nastepnie ustalano obraz ,,ja realnego” i ,, ja idealnego”. Bajka terapeutyczna.

Spotkanie 4

Wyjasniano uczestnikom co to jest sukces oraz porazka (przyczyny zewngtrzne
1 wewnetrzne, poczucie sprawstwa, odpowiedzialno$ci), a nastgpnie wystuchano interpretacji
tych poje¢ przez dzieci. Uczestnicy zastanawiali si¢ nad tym co jest w nich wyjatkowego
1 niepowtarzalnego. Swoje pomysly zilustrowali rysunkiem. Nastgpnie kazdy po kolei
pokazywat pantomimg scenke ,,Co robi¢ najlepiej”. Zrealizowano zajecia relaksacyjne
z wizualizacja pozytywnego myslenia o sobie.

Spotkanie 5

Z uczestnikami przeprowadzono rozmowe o tym czym jest rodznai jaka jest jej rola
1 jakie potrzeby zaspakaja (przekazanie systemOw warto$ci i norm spolecznych, dostarczanie
wzorow zachowan w konkretnych sytuacjach zycia spotecznego, okreslenie potrzeb
biologicznych i psychologicznych).
Uswiadomiono tez dzieciom, ze s3 waznymi 1 znaczgcymi cztonkami rodziny (takze
w przypadkach rodzin rozbitych i niepelnych). Nastgpnie kazdy z uczestnikow zilustrowat
swoja rodzing. W koncowej czesci spotkania wprowadzono elementy muzykoterapii.

Spotkanie 6

Dzieciom uswiadomiono znaczenie przyjazni w zyciu. Przeprowadzono rozmowe jak
powstawaly ich przyjaznie. Co to znaczy by¢ czyim$§ przyjacielem, jakie cechy musi mieé
przyjaciel. Uczestnicy wykonali z plasteliny figurki postaci, o ktorych opowiadaty.
W ramach relaksacji dzieci siadaty jedno za drugim i kladly sobie rgce na ramionach
1 zgodnie z instrukcja prowadzacego zaczynaly lekko masowac sobie nawzajem barki oraz



ramiona, poczatkowo delikatnie pukajac palcami (,,pada deszczyk™”), potem ugniatajac mig¢snie
barkow (,,ugniatamy ciasto”) 1 wreszcie uderzajac koncami szybko pocieranych o siebie dtoni
(,,tng nozyce”). Nastepnie dzieci dzielity si¢ swoimi doznaniami.

Spotkanie 7

Uzmystowiono dzieciom, ze w roznych sytuacjach ludzie przezywaja rdézne uczucia.
Zaprezentowano ilustracje przedstawiajace emocje, np.: szczescie, strach, smutek, zdziwienie,
zadowolenie, spokoj itp. Uczestnicy opisywali co czujg postaci na rysunkach, a nastepnie
probowali wyobrazi¢ sobie, co si¢ wydarzylo, ze ta osoba to wlasnie odczuwa. Nastgpnie
zaproponowano dokonczenie odpowiednio dobranych zdan. Wypetniono ,,Karte uczuc”.
Zabawa w nasladowanie gestow i ruchow.

Spotkanie 8
Za pomocg barw, symboli badz rysujac siebie w okreslonej sytuacji dzieci przedstawiaty
swoja zto§¢. Nastgpnie omawiaty swoje prace. Zastosowano trening relaksacyjny-wizualizacjg.

Spotkanie 9

Szukanie w sobie zasobow do pokonywania trudnosci- dzieci opowiadatly
o dziataniach, ktore sprawiaty im trudno$¢. Staraty si¢ przywota¢ w pamigci podobne sytuacje
oraz zastosowane wczesniej skuteczne sposoby ich rozwigzania. Zastosowano c¢wiczenie
»Wysoka $ciana”- uczestnicy stali w szeregu przed wysoka, wyobrazong przez siebie $ciang.
Kazde z dzieci pokazywalo sposob przedostania si¢ na drugg strone¢. Dzielilo si¢ swoimi
odczuciami. Zastosowano trening relaksacyjny Schulca.

Spotkanie 10

Wszystkie dzieci rysowaly jeden wspolny rysunek drzewa. W jego koronie wpisaty
pozytywne cechy, ktore ich laczyty. Nastgpnie bawity sie¢ w zabawe pt. ,,lustro” (nasladowaty
swoje ruchy). Podsumowanie zaje¢. Wreczenie dyplomow uczestnictwa.

Uwagi koncowe

W czasie zajec¢ szczegblng uwage zwracano na stosowanie nagrod, glownie spotecznych,
takich jak pochwala, u§miech. Po kazdym ,,waznym” emocjonalnie dla uczestnikow ¢wiczeniu
zadawano pytania: ,,Jak si¢ czutes w tej zabawie?, co zauwazyte$ przy tej okazji?” Stwarzato
to mozliwo$¢ uswiadomienia sobie przezytych emocji i nazwania ich, czasem nabrania dystansu
do nich poprzez wypowiedzenie.

Niekiedy zachodzita konieczno$¢ modyfikowania scenariusza, nawet w trakcie trwania
zaj¢é, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji komunikacyjnej lub emocjonalnej.

Wrymierne rezultaty realizacji zadan

Wyciagajac wnioski z przeprowadzonych spotkan nalezy stwierdzi¢, iz poprzez
zastosowanie roznorodnych form pracy z dzie¢mi uzyskano wymierne jej efekty (postawione
cele zaje¢ zostaty w duzym stopniu zrealizowane). Zaobserwowano nabycie umiejetnosci pracy
w grupie, spadek napiecia, respektowanie przyjetych zasad i regul. Ponadto dzieci nawigzaty
przyjazne kontakty 1 zaczgly docenia¢ znaczenie wigzi. W duzym stopniu nauczyly
si¢ wyraza¢ uczucia 1 okresla¢ emocje innych osob. Pomagaly sobie wzajemnie. Zaczely
dostrzega¢ i1 podkresla¢ swoje pozytywne mocne strony wykorzystujac je w rdznych sytuacjach.
Dzigki temu lepiej radzity sobie w kontaktach spotecznych. Z relacji zwrotnych dzieci wynika,
ze to czego nauczyly sie na zajeciach mialo przetozenie na ich sytuacje rodzinng. Okreslenie ich
znaczgcego miejsca w rodzinie wzmacniato u nich samooceng, a takze zaufanie do siebie
i innych oséb. Obnizato takze wystepujace na poczatku napigcia i leki, poprawialo nastroj
i samopoczucie.



Dla starszych uczniow szkot podstawowych oraz klas gimnazjalnych prowadzone sg na
terenie placowek o§wiatowych zajgcia warsztatowe ,,Agresja i przemoc, jak jej przeciwdziatac”
Warsztaty prowadzone sg w poszczegdlnych klasach, po czym wyniki 1 spostrzezenia po ich
przeprowadzeniu omawiane sg na biezagco z wychowawcami i nauczycielami, uczacymi w danej
klasie.

Pozwala nam to na ustalenie strategii w pracy z klasg jako grupa oraz indywidualnymi uczniami,
ktorzy sprawiajg ktopoty wychowawcze.

Potem w dniu otwartym albo podczas wywiadowek spotykam si¢ z rodzicami uczniow, ktorzy
uczestniczyli w warsztatach i indywidualnie omawiamy poszczeg6élnych uczniéw, poszerzajac
zakres sytuacji problemowych o sprawy domowe, rodzinne i kontakty rowiesnicze od strony
spojrzenia na nie rodzica.

W ciagu trzech lat tak prowadzonych zaje¢ na badania, a pozniej na regularne zajecia
indywidualne, zwigzane z zaburzeniami zachowania 1 emocji zglosito si¢ samo duzo wigcej
rodzin z dzie¢mi i wiele sposrdd nich pozostaje nadal w terapii w Poradni.

Réwnoczesnie caty czas oprocz spotkan z dzieckiem i jego rodzing, mam kontakt ze szkota.

Od razu rozwigzujemy sytuacje sporne czy konfliktowe, powstate na terenie szkoty
z wychowawcg 1 nauczycielami, ktorzy byli przy tym obecni, przy udziale rodzica i dziecka,
ktore pojawia si¢ w odpowiednim momencie konfrontacji.

To samo dotyczy spraw spornych w rodzinie.

Jest rzecza charakterystyczng, ze rodzice wbrew temu co si¢ obiegowo mowi, chetnie
wspolpracujg ze szkola, wychowawca i nauczycielami. Nie bojg si¢ konfrontacji, wypowiadania
wlasnego zdania 1 dyskusji z nauczycielem.

Zauwazytam w trakcie trzech lat tak prowadzonej terapii, ze jezeli terapia indywidualna dziecka
1 rodziny jest prowadzona wraz z treningiem nauczycieli, ktérzy maja z dzieckiem do czynienia
daje to duzo lepsze efekty nie tylko w szkole, ale i w domu.

Dlatego wybralam trening rodzicow w polaczeniu z treningiem nauczycieli, bo jest on
terapia z wyboru u dzieci z uporczywymi problemami z zachowaniem. W przypadku braku
mozliwosci wlgczenia rodzicow do procesu leczenia, ograniczenie do terapii dziecka oraz
treningu nauczyciela moze spowodowa¢ zmniejszenie nasilenia zaburzen obserwowanych
w szkole, ale nie w domu.

Stad tak wazna jest diagnostyka w kierunku ADHD, zaburzen zachowania i emocji

. informacje zebrane od rodzicow na temat rozwoju dziecka i obecnego jego zachowania

. iInformacje uzyskane od nauczyciela na temat zachowania dziecka w szkole lub w przedszkolu
. badanie pediatryczne

. badanie neurologiczne, w razie potrzeby EEG

. obserwacja zachowania dziecka

. rozmowa z dzieckiem

. ocena nasilenia problemu oraz zachowan problemowych przy pomocy skali i kwestionariuszy
diagnostycznych

8. ocena zachowania dziecka przy pomocy kwestionariuszy opartych o kryteria ICD-10 lub
DSM-IV

9. obiektywna ocena aktywnos$ci ruchowej dziecka

10. obiektywny pomiar uwagi dziecka

11. badanie psychologiczne, uwzgledniajace oceng ilorazu inteligencji
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