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Jednym z wielu obszarow dziatan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 jest
opicka nad dzieémi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Obejmujemy jak
najwczesniej] swoimi oddziatywaniami, by zapobiega¢ ewentualnym zaburzeniom i
trudno$ciom.

Chcac tworzy¢ placowke na miarg XXI wieku dbamy o nowoczesne metody badan i pracy.
Poradnia nasza jest jednym z os$rodkéw, ktory bierze udzial w Powszechnym Systemie
Przesiewowych Badan Sluchu. Brala rowniez udzial w badaniach standaryzacyjnych do
opracowania Skali Gotowosci Szkolnej.

Powszechny System Przesiewowych Badan Sluchu ..Slysze”.

Jest to metoda stuzgca do szybkiego i prostego przeprowadzenia przesiewowych
badan sluchu dzieci. Zostata opracowana w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu we
wspolpracy z Katedrg Systemow Multimedialnych Politechniki Gdanskie;.

System ten jest elementem programu przesiewowych badan i stanowi seri¢
multimedialnych programéw komputerowych, przeznaczonych do badania stuchu, wzroku i
mowy przede wszystkim u dzieci i mtodziezy. Przy tworzeniu systeméw wzigto rowniez pod
uwage mozliwos¢ diagnozowania dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiat
testowy zostat tak dobrany, by réwniez dzieci z tej grupy mogly zosta¢ przebadane. W sktad
pakietu wchodzg nastepujgce systemy: "Slysze ", "Widze " i "Méwie ". Programy moga
pracowac na standardowym komputerze PC wyposazonym w stereofoniczng karte dzwigkowa
z wyj$ciem stuchawkowym (zalecane) lub liniowym.

System zostal wielokrotnie nagradzany i nominowany do wielu nagréd. Otrzymat
m.in. Grand Prix Premiera Rzadu Walonii (gospodarza brukselskiego Salonu) oraz Grand Prix
International Swiatowej Organizacji Prasowej (Organisation Mondiale de la Presse
Periodique), Oskara polskiego Biznesu w kategorii "Produkt Roku" za multimedialne
programy do diagnostyki stuchu, glosu i mowy, podczas Migdzynarodowych Targéw
Wynalazczos$ci "Innowacje 2001" systemy zostaty nagrodzone Ztotym Medalem, miesi¢cznik
"Computer World" przyznat tytut Lidera Informatyki 2001.

O konieczno$ci wlasciwego poziomu odbierania bodzcow shuchowych dla
prawidtowego rozwoju dziecka od poczatku zycia nie trzeba nikogo przekonywac. Jest to
podstawowy warunek przyswajania mowy. Nabywanie sprawnosci jezykowych wptywa za$
na rozwo6j kompetencji komunikacyjnych i poznawczych. Stad tez istotne jest wykrycie i
zdiagnozowanie niedostuchu w jak najkrétszym czasie od momentu wystapienia.

W zalezno$ci od stopnia rozréznia si¢ niedostuch lekki, umiarkowany, znaczny, gleboki i
ghuchote.
Biorgc pod uwage miejsce uszkodzenia uktadu stuchowego wyrdznia si¢ niedostuch:



przewodzeniowy — wywolany uszkodzeniem aparatu przewodzacego dzwigki, btony
bebenkowej, kosteczek shluchowych (w wyniku stanow zapalnych, urazéw, wad
wrodzonych),

odbiorczy - wywotane uszkodzeniem ucha wewnetrznego i/lub nerwu stuchowego,

= mieszany

centralny — zwigzany z uszkodzeniem dalszej cz¢sci drogi stuchowej w mozgu.

Glebokie czy znaczne ubytki stuchu najczesciej sa zauwazane przez srodowisko dziecka.
W Polsce prowadzone sg takze przesiewowe badania stuchu noworodkéw (w pierwszych
dniach zycia), co pozwala na jak najwczesniejsze zdiagnozowanie i radykalnie zwigksza
szanse na prawidlowy rozwoj. Istnieje jednak szeroka grupa dzieci wiasnie w wieku
przedszkolnym i szkolnym u ktérych nastepuje powolne pogorszenie stuchu. Przyczyny
takiego stanu moga by¢ rdéznorodne:
= urazy w obrebie glowy
= wady
= stosowanie lekow ototoksycznych
= zapalenie mozgu, opon mdzgowo-rdzeniowych
" guzy
= procesy chorobowe (m.in. choroba Menier'a, Pageta, cukrzyca, reumatoidalne zapalenie
stawoOw, otoskleroza)
= hatas
= infekcje wirusowe i bakteryjne.
Whbrew powszechnym przekonaniu stany zapalne ucha nie muszg faczy¢ si¢ z bolem ucha 1
moga przebiega¢ w poczatkowej fazie bezobjawowo.

Istotne jest zatem wykrywanie niedostuchow mniejszego stopnia czy ujawniajacych
si¢ w pozniejszym okresie. Z badan prowadzonych przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
wynika, ze U 20,1% uczniéw miedzy 6 a 19 rokiem zycia zdiagnozowano zaburzenia stuchu

Wiadomym jest, ze juz lekki ubytek stuchu (na poziomie 20-40dB), ale trwajacy przez
dluzszy okres czasu negatywnie wpltywa na osiggnigcia. W pierwszej kolejnosci nastgpuje
opOznienie rozwoju mowy 1 jezyka, co w konsekwencji prowadzi do ograniczen W
poznawaniu otoczenia, §wiata, rozwoju myslenia, komunikowaniu si¢ z innymi. Deficyty w
rozwoju mowy moga ujemnie wplywaé¢ na rozwo6j umiejegtnosci spotecznych ( trudnosci w
komunikowaniu si¢, akceptacji, aktywnosci na lekcjach). Problemy ze stuchem
uniemozliwiajg takze pelne korzystanie z lekcji. Dziecko moze mie¢ klopoty ze
zrozumieniem cichej mowy z wigkszej odleglosci a przy umiarkowanych zaburzeniach ze
styszeniem i rozumieniem wypowiedzi z odlegtosci 1 metra. Dziecko moze zatem nie stysze¢
nawet do 50% wypowiedzi. Dodatkowym utrudnieniem sg takze warunki panujace w klasie:
hatas, oddalenie od nauczyciela, zta akustyka, konieczno$¢ nadmiernej koncentracji,
zmeczenie. Wowczas nawet niewielki niedostuch moze ograniczaé percepcje mowy. Kolejna
konsekwencja niedostuchu sg trudno$ci w nauce czytania i pisania oraz nauce jezykow
obcych. Trudnosci fonetyczne prowadza réwniez do klopotéw w przyswojeniu stownictwa i
gramatyki. Jezyk polski nalezy do grupy tzw. jezykoéw fleksyjnych czyli, ze w nadawaniu
sensu maja znaczenie koncowki wyrazoéw. Przy niedostuchu za§ wilasnie gorzej jest odbierana
koncowa cz¢$¢ wyrazu. Stad trudnosci we wlasciwym zrozumieniu tresci i sensu wypowiedzi.
Moze si¢ takze zdarzy¢, ze w przypadku niezdiagnozowania problemow ze shtyszeniem
nauczyciel moze btednie ocenia¢ mozliwosci dziecka uznajac je za mniej sprawne
intelektualnie, mniej aktywne czy niezainteresowane nauka.

Konieczne jest zatem wczesne objecie ucznia z niedostuchem specjalnymi oddziatywaniami
pedagogicznymi i regularng pomoca logopedyczng.



Do przeprowadzenia przesiewowych badan stuchu systemem ,,Stysze” potrzebne sa
specjalne stuchawki z tak zwanym kalibratorem podtagczone do komputera PC wyposazonego
w stereofoniczng karte dzwickowa z wyjsciem stuchawkowym lub liniowym. Po
odpowiednim wyskalowaniu narzedzi mozna przystapi¢ do badania. Nalezy tez zadbac¢, by w
pomieszczeniu panowata cisza. Badanie sktada si¢ z nastgpujacych testow.

1. Test dla dzieci w wieku przedszkolnym: zawiera serie obrazkOw z grupy zwierzat,
owocow i ilustrujacych gloski. Dziecko ma wybra¢ (klikng¢ myszka) na obrazek stosownie
do ustyszanego w stuchawkach stowa lub dzwigku.

2. Test tonalny: wykorzystywane sa dzwigki o czestotliwosci 1,2 1 4 kHz. Badany naciska
przycisk gdy tylko ustyszy dzwiek. Mozna stosowac niezaleznie od wieku badanego.

3. Test obrazkowy: przeznaczony jest dla dzieci do 10 roku zycia. Test sktada si¢ z
dwudziestu stow dwusylabowych prezentowanych w obecnosci zaghuszajacego szumu. Na
ekranie pojawiaja si¢ podpisane obrazki ilustrujace slowa. Dziecko ma wybra¢ (klikna¢
myszkg) na obrazek zgodny z ustyszanym w stuchawkach stowie.

4. Test stowny: sktada si¢ z dwudziestu stéw jednosylabowych prezentowanych w obecnosci
zaghuszajacego szumu. Na monitorze wyswietlane sg cztery napisy. Zadaniem badanego
jest wybor odpowiedniego napisu stosownie do ustyszanego w stuchawkach stowa. Test
jest przeznaczony dla dzieci starszych i mtodziezy.

Uzyskane wyniki sg automatycznie analizowane dla kazdej osoby badanej. Na podstawie
ilosci btgdow wnioskuje si¢, czy dana osoba styszy prawidlowo lub czy jest konieczne czy
zalecane doktadniejsze badanie audiologiczne.

Wykorzystujac Powszechny System Przesiewowych Badan Stuchu ,,Stysz¢” Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Krakowie objeta badaniami 375 dzieci w wieku 6 lat z
grup ,,0” w przedszkolach oraz w wieku 7-8 lat z klas I i II szk6t podstawowych. Sposrod
wszystkich badanych dzieci 8,1% uzyskato wyniki niezadowalajace ze wskazaniem
koniecznosci przeprowadzenia badania audiometrycznego. U kolejnych 13,7% zgloszenie si¢
na badanie audiometryczne bylo zalecane. Ujawnily si¢ tez roznice migdzy wynikami dzieci
przedszkolnych (6-cio letnich) a szkolnych (7-8 letnich). W przedszkolach 1% dzieci
uzyskalo obnizone wyniki. W szkotach az 18% dzieci uzyskato obnizone wyniki. Potwierdza
to konieczno$¢ kontynuacji przesiewowych badan stuchu na szeroka skale. Podkresli¢ nalezy
takze duze zainteresowanie szkot i przedszkoli by obja¢ badaniami ich ucznidw.

Skali Gotowosci Szkolnej.

Metoda zostata opracowana w Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w latach 2004-2006. Projekt byt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Celem Skali jest wyrdwnywanie szans edukacyjnych dzieci,
zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz tworzenie pozytywnych postaw.

Problem gotowosci szkolnej wymaga ujecia holistycznego. Skala zawiera zachowania
1 umiejetnosci dziecka, ktére sa uznawane za osiggnig¢cia wieku przedszkolnego ale tez sa
wazne Ww spostrzeganiu dzieci przez nauczycieli. W wigkszym zakresie niz w
dotychczasowych metodach uwzglednione zostalty umiejetnosci spoteczne i samodzielnos¢
dzieci, sposob kontaktowania si¢ z innymi, podejmowanie nowych form aktywnosci,
wyrazanie uczu¢ 1 radzenie sobie w sytuacjach trudnych, kompetencje poznawcze.
Konstruujac Skale Gotowosci Szkolnej (SGS) wzigto pod uwage takze procesy akceleracji
rozwoju i umieje¢tnosci dzisiejszych szesciolatkow w porownaniu z pokoleniem sprzed kilku
czy kilkunastu lat.



Osiagnigcie gotowosci szkolnej i jej okreslenie ma istotne znaczenie dla dalszych
losow dziecka. Pierwszy etap nauczania obejmujgcy nauczanie w klasach O-111 jest szalenie
istotny-tworza si¢ wowczas podstawy ksztatcenia, nastawienie I motywacja dziecka do nauki.
W sytuacji, gdy dziecko rozpoczyna nauke pomimo, iz nie osiggneto dojrzatosci w ktorejs ze
sfer dalszy jego rozw0j moze zosta¢ radykalnie zaburzony. Zahamowana moze zosta¢
aktywnos¢ 1 postawa tworcza wobec zadan. Trudno$ciom mogg towarzyszy¢ takze zaburzenia
psychosomatyczne. W dalszej konsekwencji jest osigganie nizszych wynikéw niz z
potencjalne mozliwosci, wystepowanie szeroko rozumianych trudnosci szkolnych,
zachowania bierno-agresywne, zesp6t wyuczonej bezradno$ci, trudnosci emocjonalne i
spoteczne.

Skala Gotowos$ci Szkolnej jest to metoda obserwacyjna, ktéra moga stosowac
nauczyciele szesciolatkow.

Skala sktada si¢ z pieciu czesci:

A. obejmuje zachowania i umiejetnosci zwigzane z aktywno$cig poznawczg dziecka
B. obejmuje zachowania w grupie rowiesniczej

C. przejawy samodzielno$ci i radzenie sobie w sytuacjach trudnych

D. aktywnos¢ zadaniowa

E. przygotowanie do nauki pisania i czytania oraz matematyki

Zachowania i umiejetno$ci zawarte w Skali uwzgledniajg osiggni¢cia rozwojowe dzieCi W
wieku 6-7 lat. Wspolczesne badania wykazujg, ze rdéznice w rozwoju tych umiejetnosci
miedzy dzie¢mi moga wynosi¢ nawet do 4 lat.

Analiza badan pilotazowych SGS doprowadzila do utworzenia pigciu podskal
zawierajacych 72 stwierdzenia. Sg to podskale:
Umiejetnos$ci szkolne
Kompetencje poznawcze
Sprawno$¢ motoryczna
Niekonfliktowos¢
Aktywnos¢ spoteczna

SAEIE S

Zaleca si¢ dwukrotne zastosowanie SGS w ciggu obowigzkowego wychowania
przedszkolnego: obserwacja wstepna (prowadzana pod koniec pierwszego lub na poczatku
drugiego semestru) oraz obserwacja gotowosci do edukacji szkolnej (prowadzona na
zakonczenie drugiego semestru). Zgodnie z zalozeniami autoréw Skali Gotowosci Szkolnej
obserwacja wstgpna pozwala nauczycielowi uzyska¢ informacje co ulatwia a co utrudnia
dziecku przygotowanie do nauki w szkole a tym samym ulatwi zaplanowanie pracy z
dzieckiem i calg grupg. Obserwacja gotowosci do edukacji szkolnej daje istotne informacje
nauczycielom oraz rodzicom o osiggni¢ciach dziecka w poszczegdlnych zachowaniach i
umiejetnosciach sktadajacych sie na dojrzatosé szkolng. Istotnym elementem stosowania SGS
jest takze wspolpraca z rodzicami. Rodzice informowani o wynikach dziecka mogg lepiej
pomoc swoim dzieciom w osiggnigciu gotowosci szkolnej jak tez bardziej §wiadomie
podejmowa¢ decyzje dotyczace edukacji ich dziecka.



