Dysleksja
we wspolczesnych badaniach naukowych

Konferencja Dysleksja — od badan mozgu do praktyki zorganizowana zostata
w Warszawie w dniach 3-5 wrzesnia 2004r. przez Instytut Biologii Do$wiadczalnej
im. M. Nenckiego PAN (prof. dr hab. A. Grabowska), Warszawski Oddzial Nr 1 Polskiego
Towarzystwa Dysleksji (mgr W. Brejnak) oraz Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa
Dysleksji (prof. dr hab. M. Bogdanowicz).

Ponizszy tekst powstat na podstawie wystuchanych wyktadéw, materiatlow
otrzymanych na konferencji oraz wewnatrzkonferencyjnych konsultacji z wyktadowcami.

Konferencja pokazata ogromng aktywno$¢ naukowcOw w dziedzinie dysleksji,
r6éznorodno$¢ pytan i obszaréw na ktorych poszukuje si¢ odpowiedzi na nie. Niestety, praktyk
zajmujacy si¢ dysleksja nie otrzyma tu ostatecznych wskazan co do diagnozowania dysleksji
czy pracy z osobg nig dotknigta. Poszukiwania badaczy skutkuja co prawda uzyskiwaniem
odpowiedzi na stawiane pytania, ale przy okazji pojawiaja si¢ kolejne.

Dotychczasowe liczne badania genetyczne, elektrofizjologiczne, psychofizyczne,
behawioralne, prowadzone za pomoca nowoczesnych metod neuroobrazowania pokazuja, ze
nie ma jednoznacznego obrazu dysleksji czy spojnej, jednej teorii.

Sformutowano teorie odwotujace si¢ do deficytow: fonologicznego, kanatu
wielkokomorkowego, funkcji moézdzkowych, ptata ciemieniowego czy deficytu uwagi. To
zlozone zaburzenie. Mimo postepu badan nad mozgiem dysleksja wcigz pozostaje zagadka.

Informacje o najnowszych osiagnigciach w dziedzinie mézgowych i1 genetycznych
mechanizmow dysleksji, ktoére zostaly zaprezentowane na wyktadach w czasie konferencji
moga by¢ jedynie inspiracja dla ludzi tworzacych nowe metody diagnozy czy terapii
dysleksji.

Wg John’a Stein’a moézg osoby z dysleksja pracuje inaczej i nie jest to stan
chorobowy. Klopoty osoby z dysleksja dotycza umiejegtnosci czytania, pisania, literowania,
koordynacji, mylenia lewej i prawej strony, zachowania kolejno$ci czasowej i przestrzennej.
Osoby takie tracg poczucie czasu, majg ktopoty z logicznym uporzadkowaniem wypowiedzi.

Najczesciej stosowang jest definicja réznicowa, wg ktorej za osobe z dysleksja
uznawana jest osoba stabo czytajaca, jezeli jej wyniki w czytaniu sg nizsze niz mozna by
oczekiwac¢ na podstawie jej 1Q.

Wskazuje si¢ na zwigzki przyczynowe migdzy wrazliwoscig wzrokowg na ruch
a czytaniem. System wielkokomérkowy kieruje uwagg wzrokows, ruchem oczu,
przeszukiwaniem wzrokowym. U os6b z dysleksja ostabione sg te trzy zdolnosci.

Wiele osob z dysleksja wykazuje niestabilno$¢ dwuoczng (pomijanie lewej strony,
oczy dostarczajg rozne wersje uktadu liter), czego efektem sg rozne btedy. Do poprawy
czytania prowadzi czytanie jednym okiem, z zastonigtym drugim.

Osoby z dysleksja nie maja uksztaltowanych odpowiednich umiejetnosci
fonologicznych, czyli umiejetno$ci szybkiego przetwarzania dzwigkow (fonemow),
reprezentujgcych litere albo grupe liter.

Problemy z czytaniem sg silnie dziedziczone. Najprawdopodobniej gen potozony na
krotkim ramieniu chromosomu 6 odpowiedzialny jest za kontrolowanie umiejgtnosci
ortograficznych i fonologicznych.

W dysleksji wazng role odgrywa moézdzek. Przypuszczalnie to tu zachodzi integracja
informacji zmystowych, konieczna aby przewidzie¢ konsekwencje oraz regulowad
I automatyzowac¢ dziatania.




Hipoteza zaburzen mézdzku zaklada, Zze dzieci z dysleksja maja trudnosci
Z automatyzowaniem wszelkich czynnos$ci ruchowych i zwigzanych z mowa.

Dziecko z dysleksja nie moze nauczy¢ si¢ czytac, zle pisze, zle zapamigtuje tego co si¢
nauczylo. Nie przyswaja procesow, ktore powinny si¢ zautomatyzowac¢ w naturalny sposob.

Inne badania zaktadajg, ze specyficzne zaburzenia czytania wynikaja z zaburzen
w skupieniu uwagi multimodalnej (wzrokowej i stuchowej) i Ze spowolnione ogniskowanie
jej moze by¢ efektem wybiorczego uszkodzenia okolicy ciemieniowej.

Glowng jego funkcja jest przetwarzanie informacji o relacjach przestrzennych oraz
kierowanie uwaga wzrokowa. W obrebie ptata ciemieniowego sg struktury odpowiedzialne za
przetwarzanie informacji lingwistycznych i kontrole ruchow gatek ocznych (w konsekwencji
dziecko ma trudno$ci w czytaniu i pisaniu, myli np. litery o podobnym ksztatcie albo myli
kolejnos$¢ wyrazow, zaburzone sa ruchy skokowe oka).

Dziecko ma klopot z roéznicowaniem dzwickow zblizonych akustycznie 1 przetwarzaniu
nastepujacych szybko po sobie sekwencji dzwigkow.

Dzisiaj, pojecie dysleksji wychodzi poza definicj¢ dotyczaca zaburzen nauki pisania

I czytania w $cistym tego stowa znaczeniu. Obejmuje zespot zaburzen, zwigzanych w réznym

stopniu z takimi funkcjami poznawczymi, jak:

- jezyk (badanie funkcji mowy ujawnia deficyt w zakresie ptynno$ci mowy, sprawnosci czy
szybkosci nazywania, rozumienia syntaktycznego)

- uwaga i zdolno$¢ koncentracji z wyraznym syndromem nadpobudliwos$ci psychoruchowe;j
(ADHD)

- liczenie 1 zdolno$ci rozumowania arytmetycznego

- zdolnosci wzrokowo-przestrzenne i wzrokowo-percepcyjne

- kondycja psychomotoryczna (zaburzenia ,,motoryczne” i koordynacji oraz zaburzenia
orientacji czasowej i okreSlenia dlugosci trwania wydarzen — nieodlaczny element
dysleksji.

Dysleksja to zaburzenie.

Dokument z 2002 roku ,,Ku Konwencji Narodoéw Zjednoczonych o Prawach
Cztowieka dla Os6b z Zaburzeniami” zawiera tekst:

»Wszyscy ludzie z zaburzeniami i bez zaburzen, sa urodzeni rowni 1 z takim samym
niepodwazalnym prawem do zycia i dobrobytu, odpowiedniego wyksztatcenia 1 pracy, a takze
prawem do samostanowienia, niezaleznego zycia i aktywnego uczestnictwa we wszystkich
aspektach zycia spotecznego™.

Rodzice i nauczyciele powinni wiedzie¢ i pamigtac, ze:

- nie mozna myli¢ okreslonych trudnosci dziecka z brakiem zdolnosci czy motywacji
- celem wydawania opinii przez poradnie jest wyréwnanie szans ucznidw, a nie tworzenie
dodatkowych przywilejow.
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