Zajecia warsztatowe dla ucznidw — Jak giuczy¢? — prowadzone na terenie

szkoty.
Jako pedagog praagy w poradni przeprowadzam diageogedagogiczp specyficznych
trudngci w nauce oraz diagnez okreslajaca poziom opanowanych wiadosm i
umiegtnosci szkolnych. Rozmowy z uczniami, ich spontanicangpowiedzi dowodz, ze
pojecie szkota nie budzi przyjemnych skojaizeJczenie kojarzone jest z ogromnym
wysitkiem, znueniem, znieakceniem, niedocenianiem, negatywnymi wzmochieniani.
rozméw z dziémi i ich rodzicami wynikaze jedynym stosowanym, skutecznym i w miar
szybkim sposobem nauczenia $est pamgciowe przyswajanie téei. W rozmowach po
badaniach diagnostycznych czy w kontaktach z redaiazieci uczszczajcych na zajcia
terapii pedagogicznej starany sainteresowa rodzicéw r@nymi sposobami uczeniagsiz
nastawieniem zwiaszcza na rozumienie i1 diugotrwzdpametywanie nowo zdobytych
informaciji.

Wiele lat temu wztam udziat w warsztatach ,Jak polabmaulke"?. Proponowane
tam ¢wiczenia, prowadzone dyskusje zainspirowaty mnieiidaenia takich zai dla dzieci,
ktérych gtownym celem dalzie zmiana nastawienia dzieci do uczenia gi ksztattowanie
pozytywnego mylenia o uczeniu s i o whlasnych mdaliwosciach, dostarczanie
konkretnej wiedzy i technik usprawniajacych funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych.

Scenariusz za¢ nazwany ,Jak polubi nauk?" zmieniat st w miak zdobywania
doswiadczenia w pracy z grgiklasows. Byt adresowany do uczniow klasy 1V, V, VI, a tak
do ucznidow gimnazjum. Pogtkowo warsztaty prowadzone byly widej grupie klasowej,
ktéra zgtaszala ¢ uczestniczenia w nich. Z czasemce# stawaly s popularne w
szkotach kdacych pod opiek Poradni, w ktérej pracey rowniez dzicki promowaniu ich
przez innych pracownikéw poradni, zwlaszcza po @méacji gtdwnych celdéw warsztatow w
ramach zaj¢ otwartych. Ostatecznie ustalori® warsztat &dzie realizowany w klasach VI i
przyjmie nazw ,Jak st uczy?”.

Uczniowie klasy VI stgf przed faktem zmiany szkoly i rozpecra nauki w
gimnazjum, z czym vdze Sk ogromny stres, znacznie szybsze tempo pracy zosrgksza
ilos¢ materialu do opanowania. Zaja prowadzoneasdla osOb zainteresowanych popsaw
efektywndci uczenia i zmiasp sposobu funkcjonowania w szkole. Zaa te maj zaclecic¢
ucznidw do samodzielnego gignia i podejmowania wysitku w celu pokonania tragmn
szkolnych.

Zajecia 9 tak pomylane,zeby trudne merytorycznie &@& przeplatane bylyzejszymi
formami (zabaw). W ramach warsztatéw podejmujemy tematy:
~MOJE TRUDNGSCI - co przeszkadza nam w nauce, na jakie trémino
napotykamy w trakcie uczenigsi
N EFEKTYWNOSC UCZENIA SEE - konieczna wiara we whasne phiovo$ci
oraz poznanie wkgiwosci wikasnej pamici (poznanie strategii, ktére pozwgol
najlepiej zapamiac dany materiat), a tae koncentracja uwagi, cierpligoi
dyscyplina.

AZMIANY SA MOZLIWE - podejmowanie pracy nad zmniejszaniem uczucia
wstydu czy ¢ku pojawiagcych s¢ w szkolnych warunkach.

~ JAK ZBIERAC | WYKORZYSTYWAC INFORMACJE

N STRATEGIE ZAPAMETYWANIA - prezentacja wybranych sposobow
przyswajania i odtwarzaniazdych wiadoméci

N CZAS - nie warto go marnowawarto go oszeglza.

Przed uzgodnionym terminem z&jzawsze kontaktujemy ¢i(warsztat prowadz z
kolezanka - psycholog Edbieta Wurst) z wychowawg klasy, w ktoérej ma by



przeprowadzony warsztat. Zbieramy informacje naatefunkcjonowania grupy, problemow

klasowych oraz charakterystycznych trugaiczniow. Majc taky wiedz i uwzgkdniajac

sugestie wychowawcy czasami dokonujemy zmian w a80&$zU, rozszerzg; go 0 nowe

tresci, ktore nie g zawarte w uniwersalnym konspekcie realizowanynkaraym spotkaniu.

Warsztat kaczymy take rozmows z wychowawe, prosac o podtrzymanie z uczniami

tematu zwazanego z nowo poznanymi technikami uczeni@ isinnymi zagadnieniami

przekazanymi na zggiach.

W trakcie prowadzonych od kilku lat warsztatow ,Jak uczy?" nasuwa mi Sk
nastpujace

wnioski:

- dzieciom przeszkadza w nauce: uleganie pokusammgkter, koledzy), wszystko je
nudzi, wstydz sig, gdy czegé nie wieda, szybko si mecza, sa niewytrwali, dlugo
zabieray si¢ do pracy

- najblizsze dzieciom sposoby uczenia,dio wielokrotne powtarzanieatlz magiczne

sposoby
(kshzka pod poduszy.

- nie wierz we wilasne mdiwosci, w to, ze mog co zmient, s bierni; czsto maj
wygoérowane wymagania wobec samych siekieigmiali, przezywaja
paralzujace uczucie wstydu, gdy czegoie wieda, albo obawy przed patha.

- nie potraff gospodarowa czasem (dzie wypetniony jest nauk brak czasu na
odpoczynek i zafia relaksujce)

- stabe umieinosci wspotpracowania, wspétdziatania w grupie.

Whnioski te pozwolity mi na ewentualne dalsze koyekt scenariuszu ze.
Wprowadzagc zmiany w doborze proponowanyalwiczen, biorg rowniez pod uwag
informacje, jakie uzyskatam w trakcie przeprowadmtmwérod dzieci ankiet.

Ankiety przeprowadzane wréd ucznidw wykazaty:
- Dzieci @ petne entuzjazmu w podejmowaniu howych technilencz s¢.

- Zdecydowanie dostrzegdjorzyéci z nowo poznanych sposobéw radzenia sobie z yrdn
sytuacjami szkolnymi (dot. nie tylko nauki)
- Za odkrycie uwaja efekty burzy mbzgow: dlaczego ludzie sicz, co mana stradt nie
uczc sk i co mazna zyska zdobywajc wyksztatcenie.
- Zabawy relaksage pozwalaj odreagowé trudne czasami sytuacje, w ktérych sztucznie
znaleli sie w trakcie poszczegolnyatwiczen (scenek, rundek).

Czsto uczniowie, postawieni przed faktem koniegznavspoétpracy w grupie, czaljsie
zagubieni, nie potrafizorganizowa i uporadkowa: dziatania.

Chketnie podejmuj zadania zwizane z przyjmowaniem od kolegébw mitych stow na swoj
temat, rownoczaie zwracajc uwag;, jak trudno méwd dobrze o sobie i innych.

W przewaajacej wigkszaci warsztaty przyjmowane as przez ucznidw bardzo
pozytywnie. Czsto spotykamy sgi z pragba o ponowne odwiedzenie klasy z kolgjn
propozycyj warsztatow. W pytaniu ankietowym dotyazym atrakcyjnéci zagc¢ nie
odnotowatam oceny w przedziale od 0 do 3. Sporadgqzojawia si ocena dobra, natomiast
ocena na szostkwystpita w 56 przypadkach na 87 przeprowadzonych ankietstanowi
prawie 60%.

W czasie analizy wypowiedzi ankietowych ucznidwgsta wystpowaly bardzo dojrzate
przemylenia, wnioski, spostrzenia, ktére niejednokrotnie byly gym zaskoczeniem dla
nas, ale testaly s¢ szczegolnie cenne, gepotwierdzaly stuszrig kontynuowania tej formy

pracy z grup.



Ponizej przyktady wypowiedzi ucznidw wybrane s$paéd 87 przeprowadzonych
ankiet:
- ,musz sobie znal&t dobre miejsce do nauki”,
- ,mMusz sie uczy zeby kims byc¢”,
- ,Sa rozne sposoby uczeniasi
- ,wszystkie kltopoty zwizane z naukda s¢ rozwiaza”,
- ,na wiele mnie st&,
- ,hauka jest wana”,
- ,dowiedziatam sj jak mog; szybko i fatwo zroldi zadanie”.
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