Wig¢ksza samodzielnos¢, dobre relacje i prawidlowa samoocena
czyli o potrzebach psychospolecznych uczniow
klas 4 — 6 szkol podstawowych

Uczniowie w klasach 1V — VI, czyli w tzw. drugim etapie edukacyjnym, majg od 11 —
13 lat. Jest to czas intensywnych przemian psychofizycznych, silnie oddzialywujacych na
ogolne funkcjonowanie dziecka oraz jego relacje zarowno z dorostymi, jak i rowiesnikami.

Najwazniejszym mechanizmem rozwojowym w tym okresie jest stopniowe
usamodzielnianie si¢. Jest to czas intensywnego poznawania rzeczywisto$ci, zainteresowania
obiektywnym $wiatem faktow i1 ciekawych informacji. Szybki rozw¢j umystowy dziecka
W tym czasie pozwala na lepsze rozwigzywanie probleméw, dokonywanie uogdlnien
i generalizacji. Wicle wtedy zalezy od postawy dorostych, ktorych zadanie polega wowczas
na dostarczaniu okazji do rozszerzania wiedzy i intelektualnych mozliwosci w sposob
ciekawy 1 zroznicowany, a zarazem bezpieczny. Wazne jest takze, by dziecko w tym wieku
nie bylo zbyt czesto i ostro krytykowane lub oceniane. Takie postawy dorostych moga
mtodego cztowieka zniechg¢ca¢ do poszukiwan, zahamowac¢ naturalng odwage w zdobywania
wiedzy czy odkrywania $wiata.

Podobnie jak w sferze intelektualnej, takze w rozwoju spotecznym zaczynaja si¢
w tym okresie dokonywaé znaczace zmiany. Dotychczasowy mocny zwigzek z dorostymi
(rodzicami, innymi czlonkami rodziny, a po6zniej takze nauczycielami) zaczyna si¢ ostabiaé
na rzecz budowania silniejszych wiezi réwiesniczych. Zdanie dorostych zaczyna si¢ mniej
liczy¢, od zdania kolegi czy kolezanki. Nie oznacza to oczywiscie, ze dzieci tracg zwigzek
Z dorostymi, a jedynie to, ze stosunek do nich staje si¢ ambiwalentny. Z jednej strony dziecko
dazy do samodzielnosci w mysleniu, dziataniu, czy podejmowaniu decyzji, z drugiej nadal
czuje silny autorytet rodzicow i w wielu waznych sprawach potrzebuje si¢ do niego odwotac.
W tym okresie dzieci zaczynaja dostosowywac swoje zachowanie 1 dgzenia do potrzeb grupy
réwiesniczej. Przyswajaja sobie jej normy, styl zachowania i jezyk. Rodzi si¢ silniejsze niz
dotychczas poczucie solidarnosci z grupg. Solidarnos$¢ ta moze dotyczy¢ takze tych spraw czy
wartosci, ktore nie sg akceptowane przez rodzicow.

W okresie okoto 12 roku zycia, czyli w szostej klasie szkoty podstawowej, pojawia si¢
szczegolnie wyrazny kryzys rozwojowy, trudny zarowno dla dorostych, jak 1 dla samego
dziecka. Kryzys ten przejawia si¢ czg¢sto poprzez negatywizm, krngbrno$¢ czy
niepostuszenstwo wobec dotychczasowych autorytetow. Nierzadko wiaze si¢ to z niepokojem
rodzicow, o to, czy ich dziecko prawidtowo si¢ rozwija, czy nie ma jakich$§ problemoéw, skoro
jest jakie$ ,,inne” niz byto wczesniej. Wazne, by zdawac sobie sprawe z tego, ze czas ten jest
niezwykle istotny dla prawidlowego rozwoju mlodego cztowieka, a takze dalszych relacji
pomiedzy nim a dorostymi i ze zachodzace w dziecku zmiany sa czym$ naturalnym
i rozwojowo uzasadnionym. 12 — 13 - latki czujg, ze nie sg juz dzieémi, podczas gdy
otoczenie czesto nadal ich tak traktuje. Dlatego za pomoca wyzej opisanych zachowan
probuja pokazaé, ze sg juz dorosli 1 samodzielni. Te przejawy samodzielno$ci moga by¢ dla
wielu rodzicow bardzo trudne. Wymagaja one bowiem takze od nich zmian, muszg sta¢
si¢ nagle rodzicami nie dzieci, ale nastolatkéw. Oznacza to zmian¢ sposobu myslenia
0 dziecku, konieczno$¢ wypracowania nowych relacji, opartych z jednej strony na
zwigkszeniu jego autonomii, obszaru decydowania czy dziatania, a z drugiej na uczeniu go
ponoszenia konsekwencji za swoje dziatania 1 wigkszg swobode. Niezwykle wazne jest by,
wtym bardzo trudnym okresie nie straci¢ kontaktu z dzieckiem, dba¢ o mozliwos¢



porozumiewania si¢ (cho¢ jak wspomniano by¢ moze trzeba bedzie znalez¢ nowe sposoby,
nowy jezyk na to porozumiewanie, taki ktory do dziecka bardziej trafia).

W tym okresie niezwykle wazny staje si¢ temat przyjazni. Potrzeba posiadania
przyjaciela/ przyjaciotki czy grona przyjaciol jest bardzo silna. Wigze si¢ ona z potrzeba
akceptacji 1 przynaleznos$ci. Jednoczesnie dzieci w tym okresie stawiajg przyjazni do$¢
wysokie wymagania — oczekuja wylacznosci, wiernosci i bezwzglednego zachowywania
tajemnic. W tym wieku zwykle przyjaznie dotycza osob tej samej plci. Istnieje jeszcze
bowiem antagonizm pomiegdzy chtopcami i dziewczynkami. Dopiero w 12 — 13 roku zycia
zachodzi znaczaca zmiana w tej sferze.

W drugim etapie edukacyjnym znacznym przemianom podlega rowniez obraz
wlasnego ja. Dziecko, na podstawie ocen innych, odnoszonych sukceséw 1 porazek,
wytwarza swojg samoocen¢. W tym okresie jest ona bardzo zalezna od opinii innych.
Z czasem, w wyniku wykorzystania silnie rozwijajacych si¢ procesow poznawczych, dziecko
tworzy tzw. ,ja racjonalne”, zdolne do adekwatnej oceny siebie oraz dokonywania
swiadomych wyboréw. Zaczyna takze u$wiadamia¢ sobie istnienie swojego ,,Swiata
psychicznego”. Maja znaczenie zwlaszcza te cechy osobowosci, ktore dotycza relacji
zinnymi ludzmi — odwaga/ nie$miato$¢, kolezenskosé/ egocentryzm, prawdomowno$é/
sktonno$¢ do klamania, lojalno$é/ nielojalno$¢ itp.

Opisane wyzej kwestie dotycza najbardziej znaczacych potrzeb dzieci w tym okresie
ich zycia i obrazuja rozwojowe normy, na ktore rodzice i nauczyciele musza by¢
przygotowani. Trudno$§¢ zaczyna si¢ wowczas, gdy dziecko czuje si¢ w swojej klasie
wyizolowane, samotne czy odmienne, gdy nie moze znalez¢ sobie przyjaciot, lub przyjmuje
w swojej klasie role tzw. ,,kozta ofiarnego”. Taka sytuacja moze bardzo negatywnie wplywac
na samoocen¢ dziecka, jego odwage do podejmowania wyzwan czy rozwijania wiedzy,
atakze na jego samodzielno$¢ i aktywnos¢. Z badan wynika, ze uczniowie, ktorzy
W szkolnych testach socjometrycznych uzyskuja wysokie wyniki dotyczace akceptacji
rowiesnicze] maja wyzsza samooceng, chetniej wspoOtpracuja, sa bardziej samodzielni
i aktywni. Dzieci niepopularne sg lekcewazone i izolowane, maja silne poczucie odrzucenia,
czgsto towarzysza im obawy 1 lgki, a takze przejawiaja gorsze przystosowanie do wymagan
szkolnych (np. maja tendencje do unikania zaje¢ lekcyjnych).

Czesto podlozem trudnosci w relacjach z rowiesnikami moze by¢ nieprawidlowa
relacja pomi¢dzy rodzicami a dzieckiem, oparta na przyklad na zbyt malej autonomii
dziecka, niewystarczajacej samodzielnosci, traktowaniu go jak mlodszego, niz wynika to
z jego wieku metrykalnego (postawa nadopiekunczosci, przesadnej troski). W momencie
trudnosci w relacjach z rowiesnikami, jakie dziecko sygnalizuje w domu moze si¢
paradoksalnie pojawi¢ w rodzicu potrzeba zwigkszenia troski i opieki nad synem czy corka,
tak by ochroni¢ jg czy jego przed trudnymi do§wiadczeniami ze strony rowiesnikow (np. nie
postanie na zielong szkole, pisanie zwolnien i usprawiedliwien ze szkoty, zatatwianie spraw
rowiesniczych za dziecko itp.). Aczkolwiek postawa taka moze by¢ zrozumiala, to jednak
przynosi ona zwykle dziecku w efekcie wigcej szkod, niz pozytku, uczac go postawy unikania
trudnosci, czy nie podejmowania wyzwan. W konsekwencji problemy mogg narastac,
a dziecko jeszcze bardziej traci kontakt z tym, co jest jego rozwojowa potrzebg. Nie
rozwigzane trudnosci moga ponadto negatywnie rzutowa¢ na dalszy rozw6j mtodego
cztowieka w r6znych sferach.



Jezeli sytuacja dlugo nie ulega zmianie lub nasila si¢, warto zwrdci¢ sie
0 specjalistyczng pomoc do poradni. Czasem kilka spotkan wystarcza, by wprowadzi¢ dobre
zmiany w relacji rodzic — dziecko, a w efekcie takze w funkcjonowaniu dziecka poza domem.
Inng forme¢ pomocy stanowig organizowane na terenie Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej nr 3 warsztaty pod nazwa ,,Przyjaznie prawdziwe, przyjaznie falszywe —
trening umiejetnosci budowania dobrych relacji z réwiesnikami”. Jest to propozycja
skierowana wiasnie dla tej grupy wiekowej, dla ktorej temat przyjazni stanowi szczegdlnie
istotng kwesti¢, czyli dla uczniow szkot podstawowych kl. IV-VI. Spotkania o charakterze
warsztatowym skierowane s3 do osob, ktore w swoich relacjach z rowiesnikami czujg si¢
oniesmielone 1 mato pewne siebie, nie majg kolegdw i przyjaciol, albo prébujac ich zdoby¢,
robig to kosztem siebie (wchodzac np. w rol¢ kozidw ofiarnych). Warsztaty stwarzaja
dzieciom mozliwo$¢ zmiany sposobu mysSlenia o sobie i zachowania w grupie, tak aby
udoskonala¢ ich umiejetno$ci interpersonalne. Spotkania stuza takze korekcji umiejetnosci
poznawczych, ktora odbywa sie¢ poprzez budowanie pozytywnego obrazu siebie
I wzmacnianie mocnych stron kazdego uczestnika zaje¢. Wazng kwestig jest rowniez
stworzenie tzw. ,doswiadczenia korektywnego” dla dzieci, ktorych dotychczasowe
doswiadczenia z grupa byly raczej negatywne. Bardzo duzo czasu zostaje poswigcone
tematyce integracyjnej, budowaniu zaufania i akceptacji w grupie, a takze stworzeniu
atmosfery wptywu uczestnikoOw na ostateczny ksztalt zaje¢. Niewielka ilo§¢ osob (okoto 8)
ma sprzyjac tej atmosferze.

Jak wspomniano wcze$niej duze znaczenie dla kompetencji spotecznych dziecka maja
jego relacje z rodzicami. S oni bardzo waznym zrodiem wiedzy o dziecku, a takze moga
znaczaco wspiera¢ prac¢ terapeutyczng wykonywana podczas warsztatow. Dlatego przed
rozpoczeciem spotkan rodzice zaproszeni sg na indywidualng konsultacje, podczas ktorej
pytani s3 o oczekiwania wzgledem zaje¢ oraz spostrzezenia o dziecku, a takze zostaje im
przedstawiony plan warsztatu i jego zasadnicze cele. W miar¢ mozliwosci podobne
konsultacje odbywaja si¢ po zakonczeniu ostatniego spotkania warsztatowego. Wowczas
rozmowa dotyczy ewentualnych zmian dostrzeganych w dziecku, a takze spostrzezen
i wskazowek wychowawczych.

Kolejna edycja warsztatéw ,,Przyjaznie prawdziwe, przyjaznie falszywe — trening
umiejetnosci budowania dobrych relacji z rowiesnikami” rozpocznie si¢ w pazdzierniku
2010 roku i bgdzie obejmowat 10 spotkan w kazdy wtorek w godz. 15.45 — 16.45. Zajecia
poprowadzg jak zwykle psycholozki Natalia Toczkowska 1 Magdalena Pozarzycka.
Zgltoszenia przyjmowane beda od wrzesnia 2010r. telefonicznie lub osobiscie. Che¢ wzigcia
udzialu mozna réwniez zglosi¢ osobie badajacej dziecko, ktora nastepnie wpisze go na liste
w sekretariacie Poradni. Przed rozpoczeciem zaje¢ osoby prowadzace skontaktujg sie
Z rodzicami uczestnikow, w celu ustalenia terminu konsultacji oraz przekazania doktadnej
daty rozpoczgcia zajg¢. Warsztaty sa bezplatne.
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