Dlaczego dzieci zle mowig —
czyli o przyczynach powstawania wad wymowy

U bardzo wielu dzieci w wieku przedszkolnym stwierdza si¢ nieprawidiowsa
wymowe. Rodzi si¢ pytanie o przyczyny takiego stanu rzeczy.

Najogolniej mozna powiedzie¢, ze istniejg dwie grupy czynnikow powodujacych
niewlasciwg artykulacje: zewnatrzpochodne i wewnatrzpochodne.

Pierwsza grupa czynnikow ma pochodzenie $rodowiskowe. Wadliwa artykulacja
u dziecka moze by¢ wynikiem niewlasciwych wzorcow jezykowych np. wady wymowy
U rodzicow, zwracania si¢ do syna czy corki ,,po dziecinnemu”, pojawienia si¢ mtodszego
rodzenstwa — w obawie przed odebraniem mitosci rodzicow starsze dziecko zaczyna mowié
jak mlodsze wiekiem. Z kolei rodzice, méwigcy wadliwie, nie dostrzegaja problemu w zlej
wymowie swych dzieci, a co za tym idzie, rzadko zglaszaja si¢ z dzieckiem do logopedy,
maja nikta motywacj¢ do pracy z nim, a zta wymowa niejednokrotnie uniemozliwia im
wspomaganie terapii logopedycznej. Rodzice lub dziadkowie czesto postuguja si¢ przy
dziecku ,,mowa dziecinng”, spieszczaja lub zmieniaja wyrazy np. ,.chcesz papu”, ,.cio
moéwis” itp. Dorosty, mowigc w ten sposob, zmusza dziecko do nauczenia si¢ dwoch jezykow
naraz — jezyka dziecinnego i1 powszechnie uzywanego. U dzieci uczgszczajacych do
przedszkola mowa rozwija si¢ szybciej, gdyz pani uzywa stowa ,,jes¢” a nie ,,papu”, ,,spacer”
a nie ,ajciu”, ,,auto” a nie ,tu-tu”. Do dzieci nalezy od poczatku moéwi¢ prawidlowo
I wyraznie.

Nieprawidlowa wymowa jest tez czesto skutkiem ztych nawykow uksztaltowanych
przez opiekunow dziecka. Takim zlym nawykiem jest ssanie smoczka. Okoto pierwszego
roku zycia zanika u dziecka odruch ssania, wigec smoczek nie ma juz ,,uzasadnienia”. Mato
tego, okoto pierwszego roku zycia dziecko zaczyna mowic¢ i czynigc to czesto ze smoczkiem
w ustach, nie ma mozliwosci swobodnego utozenia jezyka — pojawiajg si¢ zle nawyki
artykulacyjne np. w postaci bocznego jego utozenia. Podobny skutek wywoluje ssanie palca.

Druga, obszerna grupa czynnikow wywotujacych zta wymowe, to czynniki
wewnatrzpochodne, tkwigce w samym dziecku. Niektore z nich sg ,,widoczne” 1 ich
wspotzaleznos$¢ z wymowa jest oczywista, inne moga by¢ bardziej ukryte.

Nieprawidtowa budowa anatomiczna aparatu artykulacyjnego prawie zawsze pociaga
za sobg wadliwag wymowe. Moze to by¢ zbyt krotkie wedzidetko jezyka (wymagajace
podciecia przez chirurga, przed podjeciem ¢wiczen logopedycznych), tzw. ,,gotyckie”
podniebienie — wysoko wysklepione, zmieniajace brzmienie niektérych dzwigkow. Z Kolei
rozszczep podniebienia, ktoremu moze towarzyszy¢ rozszczep wargi, tak bardzo zmienia
warunki anatomiczne w jamie ustnej, ze mowa moze by¢ catkowicie niezrozumiata.

Powstawaniu wad wymowy sprzyjaja rowniez wady zgryzu, zwtaszcza znaczne. Przy
mniejszych - dziecko z prawidtowa percepcja stuchowa samo koryguje wadliwg artykulacje
zblizajac ja do wzorca.

Weczesne wypadanie zebow mlecznych i dtugotrwaty brak siekaczy sprzyja utrwalaniu
si¢ wymowy miedzyzebowej. Taka wymowa moze by¢ roéwniez skutkiem przerostu trzeciego
migdatka. Ciagle oddychanie przez rozchylone wargi prowadzi do ostabienia migéni
utrzymujacych jezyk w jamie ustnej. Powoduje to z kolei niekontrolowane wsuwanie jego
czubka migdzy zeby 1 wymowg interdentalng.

Utrudnione oddychanie nosem maja tez dzieci alergiczne, wiecznie zakatarzone,
Z obrzgkiem btony $luzowej nosogardzieli, co moze by¢ przyczyng nosowania zamknigtego.
Zarowno przero$nigte migdatki, jak i katary sienne moga powodowac okresowy niedostuch
U dziecka 1 utrudnia¢ przyswajanie poprawnej wymowy, powodujac np. ubezdzwigcznianie.

W wielu przypadkach niewlasciwa wymowa jest spowodowana stabg sprawno$cia
narzadow artykulacyjnych ( warg, jezyka) przy zachowaniu ich prawidtowej budowy. Moze



to by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu karmienia. Zbyt dtugie karmienie z butelki (powyzej
1-go roku zycia) powoduje utrzymywanie si¢ niemowlgcego sposobu polykania, co
w konsekwencji sprzyja utrzymywaniu jezyka miedzy zebami, nie tylko w pozycji
spoczynkowej, ale tez podczas moéwienia. Ostabienie funkcjonowania narzgdow
artykulacyjnych moze by¢ tez spowodowane podawaniem dziecku zbyt dtugo papkowatych
pokarmow.

Nieprawidtowosci w rozwoju mowy moga tez wynika¢ z zaburzen neurologicznych,
moga by¢ wynikiem uposledzenia umystowego lub nieprawidtowej budowy i funkcjonowania
narzagdu stuchu. Dziecko niedostyszace nie ma odpowiednich wzorcow wymowy
i samokontroli stuchowe;j.

Czasem jednak dziecko ma dobry stuch fizyczny a mimo to Zle odbiera sltyszang
W otoczeniu mowe. Jest to wynik nieprawidlowej funkcji analizatora stuchowego w moézgu,
co okreslane jest jako opdznienie percepcji stuchowej, lub inaczej — stuchu fonemowego.
Dziecko nie réznicuje gltosek podobnych np. ,, S — sz” 1 przez to ma problemy z ich wymowa.
Takie dziecko ma tez najczgéciej problem z wyodrgbnianiem i taczeniem glosek, a w wieku
szkolnym trudnosci w nauce czytania i pisania. Terapia logopedyczna usprawnia funkcje
stuchowa, dlatego podjeta odpowiednio wczesnie moze by¢ swoistg profilaktyka dysleks;i.

Rozwo6j mowy dziecka ksztattuje si¢ do okoto siddmego roku zycia. Jesli zauwazymy
nieprawidlowosci w wymowie, nalezy jak najwczesniej udac si¢ z dzieckiem do poradni, W
ktorej mogtoby by¢ przebadane przez logopede. Tylko on moze stwierdzi¢, co powoduje
nieprawidlowa wymowe i czy wystarcza do korekcji proste ¢wiczenia, czy tez konieczne sg
dodatkowe badania np. stuchu, laryngologiczne, psychologiczne, ortodontyczne. Nie nalezy
stucha¢ opinii, ktéra powtarzaja nawet pediatrzy, ze dziecko wyro$nie z wadliwego
moéwienia. Wady wymowy same nie ustepuja, wymagaja terapii logopedycznej rok, a czesto
dhuzej. Najczesciej mylone sg przez laikow z rozwojem mowy, W ktorym pojawianie si¢
poszczegbOlnych glosek jest naturalnym nastepstwem rozwoju psychoruchowego kazdego
zdrowego dziecka.

Zaniedbania w zakresie mowy moga pociagna¢ za sobg wiele negatywnych skutkow.
Dzieci z wadami wymowy moga by¢ niecakceptowane przez grupe, wySmiewane, cz¢sto majg
zanizong samoocen¢, sa nieSmiale. Maja tez gorszy start do kariery szkolnej, trudnosci
W opanowaniu czytania 1 pisania. Wadliwa wymowa wplywa niekorzystnie na caty proces
przyswajania wiedzy, a takze na powodzenie w dorostym zyciu, z niemozno$cig pracy
W upragnionym zawodzie wigcznie.
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