Dojrzalos¢ szkolna

Dojrzatosé szkolna to gotowosé dziecka do podjecia obowigzkow i zadaf, jakie stawia
przed nim szkola. Oznacza osiggniecie odpowiedniego stopnia rozwoju fizycznego,
intelektualnego i emocjonalno — spotecznego, ktory umozliwi mu udziat w zyciu szkoly oraz
opanowaniu wiadomosci, umiejetnosci, nawykow okreslonych programem nauczania.

Rozwdj fizyczny:

1. Dziecko rozwija si¢ prawidlowo, a poziom jego rozwoju fizycznego odpowiada normom
szesciolatka — konieczne jest wykonanie obowigzkowego badania lekarskiego, zwanego
bilansem sze$ciolatka.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

e Wzrok — obserwujemy, czy dziecko nie trzyma glowy za blisko lub za daleko podczas
czytania, ogladania telewizji. Musimy zadba¢ o wilasciwe os$wietlenie, szczegdlnie
przy zajeciach stolikowych.

e Shuch — zwracamy uwage, jak dziecko styszy z bliskiej, a takze dalekiej odlegtosci. Na
szczegolng uwage zastuguja dzieci czgsto chorujace na gorne drogi oddechowe
(katary, zapalenie ucha).

e Zapewnienie odpowiedniej iloSci snu — w przypadku szesciolatka jest to okoto
dziesieciu godzin na dobg.

e Zapewnienie dziecku prawidlowej, dobrze zbilansowanej diety, skladajacej si¢
z pelnowarto$ciowych produktow.

2. Motoryka duza.

e Dziecko lubi zabawy ruchowe takie jak: bieganie, skakanie, zabawy z pitka. Nie
potyka si¢, potrafi jezdzi¢ na dwukolowym rowerze, sprawnie wchodzi i schodzi po
schodach.

3. Motoryka mata.

e SzeSciolatek ma dobre umieje¢tnosci w zakresie samoobstugi — ubieranie si¢, mycie,
zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, postugiwanie si¢ sztuc¢cami.

e Lubi rysowaé, prawidlowo trzyma otdwek, przestrzega wiasciwych kierunkow
kreslenia, nie naciska zbyt mocno lub lekko otdéwka na papier. Umie zaplanowac
przestrzen kartki.

e Chetnie lepi z plasteliny, wycina nozyczkami nie szarpiac przy tym papierem, dobrze
tnie po linii prostej i krzywej.

e Ma gotowos$¢ do podjecia nauki pisania.

e Potrafi konstruowaé za pomoca gotowych elementdéw, np. klocki, mozaiki.

e Potrafi laczy¢ elementy z klejem.

4. Stronnos$¢ ciata - tak zwana lateralizacja. Okresla, w jakim stopniu pewne obszary mozgu
kierujg okreSlonymi czynno$ciami, procesami. Dziecko samo decyduje czy woli
postugiwac si¢ prawa, czy lewa reka.

Dziecko idac do pierwszej klasy powinno:

e Zdecydowanie uzywac jednej rgki podczas jedzenia, rysowania.

e Wilasciwie nazywaé kierunki przestrzeni i1 strony ciala, wzajemne potozenie
przedmiotoéw na ptaszczyznie (lewy-prawy, nad-pod, gora-dot, na, za).

e Nie odwraca¢ ksztattow, znakdéw, przy ich odwzorowywaniu, nie powinno robié
»zwierciadlanego odbicia”.




e Rysujac, szesciolatek powinien stosowa¢ odpowiednie kierunki — od gory do dotu, od
lewej do prawej strony i koto — przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Rozwdj intelektualny:

O rozwoju intelektualnym decyduje przede wszystkim aktywnos$¢, ciekawos¢ §wiata. Rozwoj
intelektualny jest odpowiedzialny za:

e Mowe, myslenie

e Pisanie, czytanie

e Rozwo0j poje¢, w tym matematycznych
Mowa i1 mysSlenie (porozumiewanie si¢, tak zwane kompetencje jezykowe). Dojrzale do
szkoty dziecko powinno:

- rozumie¢ bardziej ztozone polecenia;

- budowac¢ proste zdania na dany temat;

- umie¢ wypowiedzie¢ si¢ kilkoma zdaniami na dany temat, opisac tresé
obrazka, poslugiwa¢ si¢ czasownikami, lacznikami wyrazowymi -
przyimkami;

- moéwi¢ wyraznie. Moga czasami pojawi¢ si¢ ktopoty z artykulacja ztozonych
glosek, ale pojedynczo wypowiada je prawidtowo;

- shuchajac czytanej tresci, dostrzega¢ zwiazki treSciowe, przyczyny zdarzen,
zjawisk, przewiduje skutki okre§lonych dziatan;

- potrafi wycigga¢ wnioski, klasyfikowa¢ wedtug jakiej$ kategorii.

Pamie¢ stuchowa

- dziecko wiernie odtwarza wiersz, piosenke;

- Uwaznie stucha tekstu czytanego, polecen, wypowiedzi kolegdw, zadan
matematycznych z trescia;

- odrdznia wysokos$¢ dzwieku lub umoéwiony dzwigk posréd innych;

- ma dobrg integracje wzrokowo-stuchowa (np. potrafi wyszuka¢ obrazek do
danej tresci);

- pamigta podstawowe wiadomosci ze Srodowiska spoleczno-przyrodniczego —
np. dni tygodnia, adres, pory roku i co takiego si¢ w nich dzieje, zna nazwy
warzyw i owocow).

Stuch fonematyczny

- dziecko umie wyr6znia¢ gloski w wyrazach;

- dzieli wyrazy na sylaby;

- tworzy wyrazy z sylab 1 glosek;

- rozumie co to zdanie, wyraznie je wypowiada.

Percepcja wzrokowa

- dziecko potrafi narysowac rysunek bogaty w szczegdty;

- rysujac stosuje wiasciwe proporcje miedzy elementami rysunku;

- zauwaza szczegOty na rysunku (np. gdzie widzisz...., czym si¢ r6znig....itd.);

- lubi uktada¢ klocki;

- chetnie oglada bajki w telewizji, obrazki w ksiazeczkach;

- zapina prosto guziki;

- zapamigtuje przedmioty w otoczeniu — zauwaza rdznic¢ w zmianie potozenia
przedmiotow;

- zapamictuje ksztalty, co Swiadczy tez o dobrej integracji wzrokowo-ruchowe;j.




Rozwoj poje¢ — w tym pojeé matematycznych

- dziecko zna pojecia: wyzszy-nizszy, mniej-wiecej, krotki-dhugi;

- pordéwnuje przedmioty ze wzgledu na wielkos¢;

- segreguje przedmioty ze wzgledu na ksztalt, wielkos¢, kolor;

- znakolory;

- liczy w zakresie dziesi¢ciu (dodaje, odejmuje na klockach, postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi);

- zna figury geometryczne;

- zna pojecie zbioru, potrafi wyodrgbni¢ zbidr, poréwnuje zbiory (tyle samo,
mniej, wigcej);

- klasyfikuje pojecia wedlug wskazanej cechy lub dwoch cech — np. wybierz
zielone kwadraty.

Rozwdj emocjonalno-spoleczny

O dojrzatosci emocjonalnej mozemy mowi¢ wowczas, gdy dziecko cechuje rownowaga
psychiczna - wtedy gdy sita jego reakcji jest adekwatna do dziatajacego bodzca. Dziecko
niezrownowazone emocjonalnie wybucha zto$cia, ptaczem z mato waznego powodu, czgsto
jest agresywne, drazliwe, Igkliwe 1 napigte. Osiagnigcie dojrzatos$ci emocjonalnej pozwala mu
przezywac pozytywne emocje oraz reagowaé w sposob adekwatny do sytuacji.

Dziecko dojrzate emocjonalno-spotecznie do szkoty, rowniez:

- jest w znacznym stopniu samodzielne i aktywne, potrafi wykonywa¢ czynnosci
samoobstugowe;

- jest cickawe $wiata, umie obserwowaé przyrode;

- potrafi odrézni¢ prawde od fantazji;

- tatwo 1 chetnie nawigzuje kontakty z rowiesnikami 1 nauczycielami;

- posiada umiejetnos¢ wspoldziatania 1 wspolpracy w grupie, cieszy si¢
z osiagniec calej grupy;

- potrafi podporzadkowac si¢ niezb¢dnym normom i zasadom;

- jest obowigzkowe, wytrwate 1 wrazliwe na opini¢ nauczyciela;

- jest odpowiedzialne za podjete zadania, np. role dyzurnego;

- rozpoczeta prace stara si¢ doprowadzi¢ do konca, pomimo zmeczenia.

Zdarza sig, ze szescioletnie dzieci o bardzo wysokim poziomie rozwoju intelektualnego
nie daja sobie rady z nauka. O tym, czy dziecko sprosta wymaganiom stawianym mu przez
szkote decyduje stopien osiggnigtej przez niego dojrzatosci szkolnej, czyli réwniez tej
spoteczno-emocjonalnej, poniewaz pojscie do szkoty wigze si¢ ze zmiang trybu Zycia.

Dojrzatos¢ szkolna jest efektem rozwoju, w ktorym znaczaca role odgrywaja
oddziatywania $rodowiskowe — rodzicow, przedszkola, szkoty. Im lepsza stymulacja, tym
lepsze przygotowanie dziecka do szkoly, a co si¢ z tym wigze, lepsze funkcjonowanie
w szkole.



Aby pomdce dziecku w osiggnieciu dojrzatosci szkolnej dorosli powinni:

e stara¢ si¢ wzbudza¢ pozytywne emocje do szkoly — dziecko nauczy si¢ tam ciekawych
rzeczy, pozna nowych kolegéw;

zapewni¢ state miejsce do odrabiania lekcji, miejsce na ksigzki i przybory szkolne;
przeznaczy¢ dziecku czas na wspolne spacery, rozmowy i czytanie ksigzek;

zachgca¢ do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny, modeliny, masy solnej;

gra¢ w gry edukacyjne pomagajace rozwija¢ umiejetnosci w réznych obszarach;
przegladac¢ zeszyty i prace szkolne/przedszkolne;

chwali¢ za wszystko co dziecko zrobito dobrze, co mu si¢ udato;

nie krzycze¢ na dziecko, jesli czego$ nie umie.

Jezeli macie Panstwo watpliwosci, czy Wasze dziecko osiggneto dojrzato$¢ szkolng lub
chcielibyscie szczegdtowych wskazowek, jak pracowa¢ z Waszym dzieckiem, zeby jak
najlepiej przygotowac je do szkoty zapraszamy do Poradni!

Oprac.: Elzbieta Kania



