EEG Biofeedback — co to jest?

EEG Biofeedback (EEG - elektroencefalograf, biofeedback - biologiczne sprzezenie
zwrotne) jest metoda stuzaca do regulowania czynno$ci bioelektrycznych mézgu w sposob
pozadany za pomoca sprzezenia zwrotnego. Znajduje zastosowanie W wspieraniu leczenia
zaburzen psychosomatycznych 1 neurologicznych, a takze w doskonaleniu sprawnosci
umystowych. To w jaki sposob przebiegaja procesy neuroprzewodzenia w mozgu czlowieka
przektada si¢ na jego zachowanie, bowiem kora mézgowa spetnia funkcje osrodkowej regulacji
procesOw myslenia i zachowania. Oddziatujac poprzez trening biofeedback na neuroprzewodzenie
w moézgu mozemy wpltywaé na zwigkszenie lub ostabienie komunikacji pomigdzy réznymi
obszarami kory mézgowej, a to daje w efekcie znaczace i1 dlugotrwale zmiany psychofizjologiczne.
Dzigki treningom EEG Biofeedback poprawia si¢ pamigé, koncentracja, szybko$¢ myslenia,
mowa, wzrasta kreatywno$¢, myslenie twoércze, zdolno$¢ do rozwigzywania problemow
intelektualnych, zmniejszeniu ulegaja fizjologiczne objawy nadpobudliwosci psychoruchowej,
podnosi si¢ samoocena, odporno$¢ na stres, zdolno$¢ do opanowywania gniewu i kontroli emoc;ji.
Dzieci osiagaja lepsze wyniki w szkole, sg spokojniejsze, pewniejsze siebie, zaczynaja wierzy¢
W swoje mozliwosci, co pozytywnie wptywa na zmiang¢ ich stosunku do obowiazkéw szkolnych.
Pod wpltywem treningéw wiele dzieci dotad zamknietych i maloméwnych staje si¢ bardziej
otwartymi, chetnymi do kontaktow towarzyskich i do aktywnosci spoteczne;.

Wskazania do prowadzenia terapii biofeedback:

1. Problemy szkolne
EEG biofeedback ma znaczacy udziat w terapii wielu zaburzen, ktéore w bezposredni sposéb
wpiywa_]q na efekty szkolne dzieci w r6znym wieku, takich jak:
zaburzenia koncentracji uwagi,

- (ADD);dysleksja, dyskalkulia;

- zaburzenia snu;

- obnizona motywacja do nauki;

- zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej (ADHD);

- fobie szkolne;

- zaburzenia mowy;

- moczenie nocne;

- iinne.

2. Schorzenia
Treningi EEG Biofeedback stosuje si¢ jako metode wspierajaca leczenie wielu schorzen o podtozu
psychologicznym i neurologicznym, takich jak:

- migreny 1 bole glowy;

- zespot chronicznego zmeczenia;

- leki;

- obnizenie nastroju (depresja);

- autyzm;

- zaburzenia snu;

- moczenie nocne;

- dziecigce porazenie mozgowe;

- uzaleznienia;

- w rehabilitacji po urazach i udarach mozgu;



3. Doskonalenie umiejetnosci uczniow
- rozwijanie kreatywnosci;
- usprawnianie motoryki;
- polepszanie koncentracji uwagi;
- zwigkszanie odpornosci na stres;
- poprawiajgce samooceng;
- poprawiajace pamiec.

TRENINGI BIOFEEDBACK

Pierwsze spotkanie (okoto 2 godzin) przebiega z reguty wedtug nastepujacego schematu:

1. Rozmowa, wywiad - ukierunkowany na zebranie najwazniejszych informacji dotyczacych
sytuacji rodzinnej, spotecznej i zdrowotnej pacjenta. Jest to czas na analiz¢ dokumentacji
pacjenta: wynikow badan eeg wraz z opisem, opinii z poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innych os$rodkéw (po badaniach psychologicznych, pedagogicznych,
logopedycznych), informacji na temat prowadzonej terapii i . informacji po pobytach
w szpitalu, czy w sanatorium i innych, ktére moga si¢ okaza¢ bardzo pomocne w obraniu
wiasciwego kierunku i celu terapii.

2. Omowienie metody, jej glownych zalozen i przebiegu, oraz odpowiadanie na pytania.

Przeprowadzenie badania podstawowego, tzw. mini mapy mozgu.

4. Trening - z reguty 10 rund od 1 — 3 minut kazda ( w zaleznosci od wieku i mozliwosci
dziecka) z przerwami na przepiecie elektrod, lub konieczny odpoczynek.

5. Omowienie wynikow zapisu surowego i nakreslenie przez terapeute wizji przebiegu
terapii. Poza pierwszym treningiem, w ktérym uczestnicza rodzice lub opiekunowie

(w przypadku miodszych dzieci), w kazdym nastepnym terapeuta pracuje wylacznie

z dzieckiem. Po kazdej sesji treningowej terapeuta krétko podsumowuje przebieg treningu

I postepy w terapii.

w

PRZEBIEG TRENINGU

Kazdy trening jest poprzedzony podiaczeniem osoby trenujacej do glowicy eeg biofeedback za
pomoca elektrod umocowanych za pomocg pasty klejgcej na wybranych punktach gtowy, podobnie
jak w czasie badania EEG. Z reguly jest to jedna elektroda na glowie oraz po jednej elektrodzie
na kazdym uchu. Umozliwia to trenujgcemu wykonywanie zlecanych przez terapeute zadan
wylacznie za pomoca swoich mysli, nie uzywajac do tego klawiatury ani komputerowej myszki.

Terapeuta stara si¢ rozpoznawa¢ mozliwos$ci trenowanego mézgu w czasie calej sesji treningowej
i tak kierowac treningiem, aby w maksymalnym zakresie wykorzystana zostala aktualna jego
kondycja (ulatwia si¢ zadanie, gdy jest za trudne 1 utrudnia, gdy jest za fatwe). Pacjent natomiast
widzi na ekranie drugiego komputera czynno$¢ bioelektryczng swojego méozgu pod postacig gry
np. rybek wskakujacych do rzeki, czy samochodu jadacego po torze wyscigowym. Jego
koncentracja na zadaniu jest silg sprawcza, ktéra umozliwia mu jazde samym $rodkiem drogi,
a stan wewnetrznego spokoju i odprezenia wyznacza, czy samochod bedzie poruszal si¢ szybko.
Jesli trenujacy rozprasza si¢ w czasie gry( podniesione thety) samochod skreca na prawo, a kiedy
wzrasta u niego napigcie i lgk (nadmierna Beta 2) gra si¢ zatrzymuje.

Spetnienie wszystkich warunkoéw zadania, czyli bardzo szybka jazda samym $rodkiem toru,
skutkuje przydzieleniem punktu, a suma zdobytych punktow stanowi o sukcesie poszczeg6lnych
rund, czy catej sesji. Dziala to motywujaco na moézg, ktory w ten sposodb uczy si¢ optymalizowac
swoja prace, przy czym caty proces jest bardzo podobny do normalnego uczenia sig.



PLANOWANIE TERAPII

1. Neurologiczne podstawy treningéw EEG Biofeedback
Neurofeedback jest procesem, ktory trwa w czasie, poniewaz bazuje na zdolnosciach mézgu do
zmian. Podatno$¢ na zmiany jest cechg indywidualng. U dzieci duza plastyczno$s¢ mozgu
wynika z jego niedojrzalosci, bowiem w mtodych mozgach komoérki nie petnig jeszcze
specyficznych funkcji 1 tatwiej mogg przejac¢ role np. komorek uszkodzonych. Rozpoczynajac
terapi¢ metoda EEG Biofeedback nalezy zaklada¢ jako niezbedng ilo$¢ okoto 20-30 sesji, co
jest uzaleznione od indywidualnych cech pacjenta

2. Dlugos¢ terapii

Treningi EEG Biofeedback mozemy podzieli¢ na :

- krotkoterminowe 10-20 spotkan( osoby zdrowe, dla usprawnienia funkcji poznawczych,
dla poprawy snu)

- Srednioterminowe 20-40-60 spotkan (ADHD, zaburzenia uwagi, autyzm, dysleksja,
dystonie). Np. w ADHD poprawe mozna uzyskac juz po 20 sesjach, ale zeby efekty byty
satysfakcjonujace i trwate koniecznych jest 40 1 wigce; .

- dlugoterminowe powyzej 60 spotkan (afazja, porazenie mézgowe, padaczki, uposledzenie
umystowe).

W przypadku terapii $rednio 1 dtugoterminowych treningi nie zawsze przebiegaja w jednym

cyklu. Czgsto przeprowadza si¢ 20-30 sesji treningowych i daje si¢ pacjentowi czas na

rozwinigcie si¢ efektow terapii, a za minimum 3 miesigce moze on kontynuowac dalszg terapig
przez kolejnych 15-20 spotkan.

3.Poczatek treningow

Pierwsze 5-10 sesji to czas, kiedy mozg uczy si¢ sztuki wytwarzania okres§lonych wzorcow

pracy i osiggania zadanego celu. Jest to bardzo wazny okres w treningach i nie nalezy zakldcaé

systematycznos$ci spotkan. Diugotrwate i czgste przerwy w terapii w tej fazie cyklu znacznie
spowalniajg procesy regulacyjno- naprawcze i w negatywny sposob wptywaja na efektywnosé
terapii.

4. Czestotliwos¢ sesji treningowych

Treningi moga odbywac si¢ z czestotliwoscig: 1 raz w tygodniu (ilos¢ minimalna dla

osiggnigcia efektu), 2-3 razy w tygodniu (ilo$¢ optymalna).

6. Efekty treningéw

Zauwazalne zmiany w zachowaniu pacjenta poddajacego si¢ terapii Biofeedback moga

wystapi¢ juz po kilku juz po kilku sesjach, cho¢ z reguty ma to miejsce migdzy 10 a 15

treningiem. Zdarza si¢ jednak, ze niektdrzy pacjenci pozytywne zmiany zauwazaja dopiero po

20-25 sesjach. Najszybszy efekt w terapii uzyskuje si¢ w poprawie juz zorganizowanych

pofaczen neuronalnych, a najdtuzej trwa odbudowa utraconych funkcji w wyniku doznanych

urazow 1 chorob.

7. Trwalo$¢ terapii

Skutki Biofeedbacku utrzymujg si¢ nawet do 10 lat. Zmiana pozytywnie utrwalonego

W treningu wzorca fal moézgowych moze ustgpowaé w czasie w wyniku mechanizmow

typowych w dysregulacjach (rozregulowaniach) np. w wyniku dtugotrwatego stresu.
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