Profilaktyka wad wymowy —

wazny element przygotowania dziecka do szkoly

»Wada wymowy ma ujemny wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka”,
,Zaburzenia mowy majag wplyw nie tylko na ogoélny rozwodj dziecka, ale takze na
ksztaltowanie si¢ jego charakteru” — takie stwierdzenia znajdziemy w literaturze
psychologicznej.

Prawidlowy rozw¢j dziecka jest podstawg w ksztalttowaniu 1 rozwoju jego
osobowosci. Rozumienie mowy pozwala pozna¢ otaczajagcy $wiat a umiejetnos¢ moéwienia
pozwala go wyrazi¢. Zaniedbanie mowy moze pociggac za sobg wiele negatywnych skutkow.
Wadliwa wymowa wptywa na caly proces uczenia si¢. Dzieci pisza tak jak mowia :”skota”,
»zaba”, tlawa”. Wady wymowy Ww znaczacy sposob wplywaja takze na nabywanie
umiejetnosci czytania. Dziecko, ktore nie potrafi prawidlowo méwié nie opanuje sztuki
szybkiego czytania ze zrozumieniem, a bez tego trudno mu funkcjonowaé w szkole a pozniej
W pracy, nie rozwija zainteresowan.

Dzieci z wadami wymowy moga by¢ nieakceptowane przez grupe, wysmiewane
.Dziecko, ktére Zle mowi czesto ma nizszg samooceng, jest nie§miale, postrzega siebie jako
gorsze w gronie rowiesnikow. Grupa dzieci bardzo szybko wychwytuje 1 ocenia prawidtowa
lub nieprawidtowa wymowe kolegi. Dzieci, ktore mowig prawidlowo, sa postrzegane jako
bardziej inteligentne — zarowno przez réwiesnikow jak i nauczycieli. Dzieci z wadg wymowy
juz na starcie kariery szkolnej maja opini¢ ,,tych gorszych”.

Zatem wada wymowy to problem nie tylko jezykowy ale psychologiczny,
socjologiczny 1 dydaktyczny. Dlatego rozwdj mowy dziecka powinien by¢ przedmiotem
zainteresowania nie tylko logopedow ale rodzicow, lekarzy, psychologow.

Wiadomo, Ze tatwiej zapobiegac niz leczy¢ — ta reguta dotyczy tez mowy. Dlatego tak
istotne znaczenie ma stymulacja rozwoju mowy w okresie przedszkolnym oraz usuwani
wszelkich przeszkod, ktore ten rozwd) mowy moglyby hamowac.

Przyczyny powstawania wad wymowy omoéwilam w poprzednim artykule
,Biuletynu”. Obecnie postaram si¢ omoéwi¢ na czym powinna polega¢ praca nad rozwijaniem
mowy u dzieci.

Praca ta powinna i§¢ w trzech kierunkach: usprawnianie narzadow artykulacyjnych,
rozwijanie percepcji stuchowej oraz rozwijanie zasobu stownictwa 1  umiejetnosci
wypowiadania si¢ zdaniami.

Warunkiem poprawnej artykulacji glosek sa sprawne narzady mowy, gléwnie jezyk
i wargi. Cwiczenia usprawniajace powinno si¢ prowadzi¢ z dzieckiem w formie zabawy,
najlepiej przed lustrem, aby dziecko przy ich wykonywaniu moglo wspomagac si¢ wzrokiem.
Gimnastyka artykulacyjna przyspiesza rozw0j mowy u dzieci, niejednokrotnie likwiduje
proste wady wymowy, poprawia dykcje.



Przyklady ¢wiczen jezyka:
e wysuwanie i chowanie jezyka, jezyk waski i szeroki
e oblizywanie warg przy ustach szeroko otwartych
e sigganie jezykiem w kierunku nosa, brody
e klaskanie jezykiem
e wypychanie jezykiem policzkow
¢ lizanie podniebienia przy szeroko otwartych ustach
e robienie ,,miseczki”, ,,rynienki” z jezyka
e dotykanie jezykiem z¢gbow po kolei
e mlaskanie
e otwieranie ust przy jezyku uniesionym za gorne zgby.
Przyklady ¢wiczen warg:

bh

e wyrazne wymawianie samogtosek ,,u—1”,,,a—0—u”
e cmokanie

e parskanie

e nadymanie powietrza w policzki i przerzucanie go

e dmuchanie na wiatraczek, kartke papieru na stole

e gwizdanie

e utrzymywanie oldwka miedzy nosem a wargg

e cofanie raz jednego, raz drugiego kacika ust

e przesuwanie $ciggnietych warg na prawo I lewo.

Na rozw6j mowy, obok sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych, ogromny wplyw ma
percepcja stuchowa, zwana tez stuchem mownym. Znieksztalcenia wymowy, przekrgcenia
wyrazow, agramatyzmy, mylenie glosek podobnych np. ,,s — sz”, w — 7, ,r — 1” sg czesto
przejawem wlasnie opdznien w rozwoju percepcji stuchowej u dziecka. Cwiczenia
stymulujace rozwo6j stuchu mownego wptywaja pozytywnie na ogdlny rozwo6j mowy.

Przyklady ¢wiczen rozwijajacych percepcje stuchowg:

e rozpoznawanie 1 nasladowanie glosow zwierzat, dzwigkow wydawanych przez
przedmioty

e wyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka



e wyrdznianie wyrazow w zdaniu, sylab w wyrazie

e zabawa w konczenie stoéw na podang gloske, sylabe

e wyr6znianie gtosek w wyrazach

e laczenie podanych sylab lub glosek w wyraz

e segregowanie obrazkéw wg par gltosek podobnychnp. w—f, g—k,z—s,r—1I,s—sz
e szukanie wyrazu w wyrazie np. §limak — mak, stonce — ston tulipan — pan

e rymowanie wyrazow np. osa — kosa, kaczka — paczka, pan — kran

O rozwoju mowy dziecka przedszkolnego §wiadczy nie tylko wymowa ale takze
opanowanie podstaw gramatycznych systemu j¢zyka oraz zasob stownictwa czynnego i
biernego.

Przyklady ¢wiczen i zabaw stymulujacych jezykowy rozwéj mowy:
e konczenie rymowanych zdan np. ,,Leci osa koto .....”, ,,Kura gdacze, kaczka.....”
e nadawanie nazw ogolnych grupie przedmiotéw, stow np.: szafa, krzesto, stot...- meble
e wymienianie nazw wg podanej kategorii np.: zwierzeta dzikie, kwiaty itp.
e tworzenie zdan z podanych stow
e poprawianie ,,niegramatycznie” wypowiedzianych zdan
e ukladanie i opowiadanie historyjek obrazkowych
e odgadywanie zagadek
e uczenie si¢ wierszykow
e zabawa w teatrzyk lalkowy.

Rozw6) mowy wplywa stymulujaco na rozwdj myslenia, co z kolei przektada si¢ na
nauke 1 kariere szkolng ucznia a potem zawodowa dorostego cztowieka.

Dlatego warto w okresie przedszkolnym, okresie intensywnego rozwoju mowy
dziecka, podja¢ trud pracy nad stymulacjg jego rozwoju jezykowego.
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