PSYCHOEDUKACJA

Dziat Terapii Psychologicznej w PPP-3 prowadzi trzy poziomy profilaktyki:
- pierwszorzedowa — polegajaca na uprzedzaniu pojawiajacych si¢ problemoéw, m.in. poprzez
psychoedukacje
- drugorzedowa — diagnozowanie rodzin i osob indywidualnych, ktore przezywaja problemy
- trzeciorzedowg — organizowanie pomocy, aby poprzez terapi¢ umozliwi¢ powrdt do
normalnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie

W ramach profilaktyki pierwszorzedowej prowadzone s3 m.in. warsztaty

psychoedukacyjne:
My a dziecko w okresie dorastania” skierowane do rodzicow.
Celem warsztatow jest zapoznanie rodzicOw problematyka wieku dorastania,

charakterystycznymi zjawiskami wystepujacymi w tym trudnym okresie rozwoju, zmianami
w osobowosci, niebezpieczenstwami, na ktéore miody cziowiek jest narazony, a takze
z zasadami pomocy jakiej rodzice s3 w stanie udzieli¢ dorastajgcym pociechom.
Aby nastolatek zostal cztowiekiem, istota ludzka zdolng do wspoélczucia, oddania
i odwagi, osobg ktora opiera si¢ w zyciu na sile swojego charakteru i kieruje si¢ nakazami
sprawiedliwosci - potrzebne sg odpowiednie metody. Mitos¢ nie wystarczy, wiedza to za
mato. Jak zdoby¢ odpowiednie umiej¢tnosci 1 ich uzywac jest wlasnie tematem warsztatow.
Zajecia odbywajg si¢ na terenie poradni w cyklach trzech dwugodzinnych spotkan.
Aktualnie sg prowadzone przez mgr Ewe Soje i mgr Natali¢ Toczkowska.
W trakcie spotkan omawiana jest problematyka:
- psychologicznych uwarunkowan dojrzewania i przebudowy osobowosci
- poznania sposobu myslenia, priorytetow, specyfiki stosunkéw grupowych, standardow
mtodych ludzi
- zagrozen:

1. papierosy, alkohol, narkotyki — rozpoznanie problemu uzalezniania si¢: przyczyny,
oznaki uzaleznienia, jego etapy oraz sposoby pomocy (informowanie o $rodkach
odurzajacych, objawach jakie wywotuja, reakcji organizmu, skutkach, informowanie
o osrodkach detoksykacji, pomocy medycznej i psychologiczne;j).

2. przemoc: konieczno$¢ uswiadomienia dzieciom przez rodzicoOw czym jest przemoc,
jej rodzajéw (fizyczna, zaniedbanie, emocjonalna, seksualna), jej skutkéw,
mozliwo$ci pomocy.

3. sekty i subkultury: poznanie mechanizméw grupowych, ktére sga potencjalnie
patogenne i niebezpieczne, cech rozpoznawczych pozostawania przez dziecko pod

ich wptywem.

4. nieletni jako ofiary przestepstw — nacisk na konieczno$¢ uswiadamiania
0 odpowiednim zachowaniu si¢ w stosunku do obcych jak odmawianie kuszacych
ofert itp.

- problematyki Edukacji seksualnej
- umiej¢tnosci prowadzenia konstruktywnego dialogu z dorastajacym dzieckiem:

1. rdznica pomigdzy krytykowaniem a konstruktywng krytyka, ktora nie atakuje osoby
lecz dane zachowanie

2. pochwaty konstruktywne i destruktywne: pochwata pozyteczna i bezpieczna opisuje
wysitki 1 dokonania. Nie nalezy miesza¢ pochwaly z osobowoscig — nigdy nie
ocenia¢ dziecka.

3. prawo i umiej¢tnos¢ wyrazania ztosci — zto$¢ ma cel 1 pokazuje nasza troske. Brak
zlosci w pewnych sytuacjach oznacza obojetnos¢, a nie mitos¢. Wyrazajac ztos¢
musimy stosowaé jedno ograniczenie — nie atakujmy osobowos$ci i charakteru
nastolatka — opiszmy co nas ztosci i czego oczekujemy.



- uswiadomienie rodzicom o konieczno$ci dalszego poszerzania wiedzy z zakresu psychologii
m. in. Poprzez udzial w rozmaitych szkoleniach i programach skierowanych do rodzicow
przez rdzne instytucje: szkoty, policje, domy kultury, organizacje pozarzadowe itp.

Podczas wielu zaje¢ prowadzonych w poprzednich latach znaczna liczba os6b w ankietach
ewaluacyjnych wyrazata swoje zadowolenie z metod zalecanych na warsztatach. Rodzice
uczyli si¢ nowego sposobu komunikacji z dzieckiem i osiagali sukces nierzadko ku swemu
zaskoczeniu. Wielu zatowalo, Zze wcze$niej nie trafito na tego rodzaju zajgcia, gdyz
W rodzinie juz wystgpit problem. W takich sytuacjach terapeuci prowadzacy warsztaty
proponuja spotkania indywidualne, podczas ktorych stosowana jest profilaktyka drugo-
i trzeciorzedowa.
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