OGOLNOPOLSKA MIEDZYPORADNIANA GRUPA
SZKOLENIOWA NEUROTERAPEUTOW
POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEUROTERAPII
LALFA”

DZIALAJACA W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEJ NR 3 W KRAKOWIE

Ogolnopolska Miedzyporadniana Grupa Szkoleniowa Neuroterapeutow ,,Alfa”
zostata zalozona w celu propagowania modelu neuroterapii (EEG-biofeedback) opartej
na dowodach naukowych (Evidence Based Practice) z uwzglednieniem specyfiki pracy
w placowkach o$wiatowych.

Zostala ona zatozona w celu propagowania modelu neuroterapii (EEG — biofeedback) opartej
na dowodach naukowych (Evidence Based Practice) z uwzglednieniem specyfiki pracy w
placowkach oswiatowych.

Zalazkiem Towarzystwa bylo powstanie, podczas konferencji pn. ,,Neurofeedback —
neuroanatomia, ADHD, zespot Aspergera, trudnosci w nauce, zaburzenia Igkowe 1
depresyjne”, w Rzeszowie w dniach 20-22.10.2010 r., pomystu na utworzenie takiego
zespotu. Pelne wsparcie i zaangazowanie otrzymano ze strony dr Lindy i prof. Michaela
Thompsondéw uczestnikow konferencji, ktorzy posredniczyli woéwczas w nawigzaniu
kontaktéw z najwigkszymi organizacjami neuroterapeutow na $wiecie: ABPA, ISNR, BFE,
SABA, ANA, SAN, chetnymi do udzielenia wsparcia merytorycznego.

Dziatamy w imi¢ idei szerzenia wiedzy pro-bono, dzielenia si¢ do$wiadczeniami
i jednoczenia srodowiska neuroterapeutow oswiatowych.

Planujemy cykliczne spotkania szkoleniowe, na ktérych przedstawione zostang
multimedialne wystgpienia (video konferencje), prezentacje oraz warsztaty najwiekszych
autorytetow z dziedziny neuroterapii (EEG-biofeedback, neurofeedback i biofeedback) i
psychofizjologii.

Program kazdego ze spotkan sktada si¢ z trzech modutow tematycznych: diagnozy,
terapii i analizy rezultatow oraz ,practicam” czyli prezentacji studium przypadku wraz
z omdwieniem procesu diagnostycznego, drzewa decyzyjnego w procesie terapii, sposobu
wykonania kolejnych stadiow terapii oraz analizy uzyskanych wynikow.

Praktyka terapeutyczna w modelu opartym na dowodach naukowych (Evidence Based
Practice) wymaga dostepu do najnowszych publikacji naukowych z dziedziny neurofizjologii,
neuropsychologii, psychofizjologii i wielu dziedzin pokrewnych. Korzystajac z ogromnej
wiedzy 1 doswiadczenia neuroterapeuty p. Elizy Mazur pracujgcej w naszej poradni 1 majacej
gotowo$¢ do dzielenia si¢ nig mamy nadziej¢ na szeroka i owocng wspotprace w przysztosci.

27 kwietnia 2012 r. w reprezentacyjnej sali Hotelu Europejskiego w Krakowie
przy ul. Lubicz 5 odbyla si¢ I Ogolnopolska Konferencja Mi¢edzyporadnianej Grupy
Szkoleniowej Neuroterapeutow Polskiego Towarzystwa Neuroterapii ,,Alfa”.

Na pierwszym zjezdzie neuroterapeutow w dniu 27 kwietnia 2012 r. pojawito si¢ 120
0sob
z calej Polski, gtownie pracownikéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

Zaproponowano — co spotkalo si¢ z zywym odzewem uczestnikow konferencji —
cykliczne spotkania warsztatowe nazwane przez nas Akademia Neuroterapeutow BFB, z
miejscem spotkan w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 3 w Krakowie przy ul.



Konfederackiej 18. Begda to warsztaty dla oséb pragnacych doskonali¢ swa wiedze i
umiejetnosci w zakresie diagnozy, terapii 1 analizy rezultatow terapii. Przewidziano réwniez
szkolenia wyjazdowe dla zorganizowanych grup poradnianych w innych wojewddztwach (np.
Slaskie, mazowieckie, podkarpackie). Na stronie internetowej
www.NEUROTERAPIA.INFO.PL beda ukazywaé si¢ artykuly oraz ttumaczenia dotyczace
terapii BFB.

Uczestnikom zjazdu zostang w najblizszym czasie przestane w formie elektronicznej
uzupetniajagce materialy z konferencji oraz pierwszy, Czerwcowy, numer magazynu
»Neuroterapia”, ktory bedzie cyklicznym oficjalnym wydawnictwem Grupy Szkoleniowej
Neuroterapeutéw Polskiego Towarzystwa Neuroterapii ,,Alfa”.

Tak jak zalozyliSmy, tworzac grupe szkoleniowa, bedziemy spotykaé si¢ w celu
jednoczenia srodowiska neuroterapeutow oswiatowych i dziata¢ w imig idei szerzenia wiedzy
pro-bono.

Pierwsze dwie sesje warsztatowe odbeda si¢ juz 25 maja (piatek) i 26 maja (sobota) 2012 r.
w godzinach od 10:00 do 15:00 w siedzibie PPP-3 przy ul. Konfederackiej 18 w Krakowie, a
kolejne planowane sg na 151 16 czerwca 2012 r.

Sesja szkoleniowa wyjazdowa bedzie miala miejsce 1 czerwca w Busku z udzialem
zainteresowanych neuroterapeutéw z 17 poradni wojewoddztwa swigtokrzyskiego.
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