Niedostosowanie spoleczne i jego rodzaje

Zaburzenia w procesie socjalizacji dzieci i mlodziezy sq powodem niedostosowania
spolecznego.
Przejawia si¢ ono w nieprawidlowo uksztaltowanych postawach i stosunkach spolecznych

oraz konfliktach z otoczeniem, wywolywanych przez osobnika niedostosowanego.

W pracach D.H.Stotta, za niedostosowane nalezy uzna¢ dziecko, ktdre rozwija si¢ w taki sposob,
ze odbija si¢ to zle na nim samym, albo na jego kolegach, a ktére bez specjalnej pomocy z

zewnatrz nie moze poprawi¢ swoich stosunkéw z rodzicami, nauczycielami i innymi dorostymi.

Dziecko niedostosowane nie dziata zgodnie z wiasnym interesem, a wskutek tego naraza si¢ na
frustracje oraz wynikajace z nich przykre konsekwencje. Motywacja dziatania dziecka
niedostosowanego spotecznie jest nierealistyczna, co uniemozliwia mu osiggnigcie sukcesow
dziataniu. Stanowi to jeden z powoddéw zlego samopoczucia, ktore sprawia, ze czuje si¢ ono
niezadowolone ze swojej sytuacji zyciowej oraz uwaza, ze stato si¢ nieszczgsliwe. Dziecko takie
ma trudnosci w nawigzywaniu prawidtowych kontaktow spotecznych zaréwno z réwiesnikami,
jak tez dorostymi, nie ma zaufania do innych, bywa podejrzliwe i nieufne. Zaburzenia w
kontaktach spotecznych sg zwigzane z nieprawidlowym sposobem zaspakajania wiasnych
potrzeb powodujacym roézne ujemne konsekwencje dla otoczenia. W powyzszym ujeciu
niedostosowania spotecznego nie mieszczg si¢ psychopaci, jednostki ze sklonnosciami
sadystycznymi, stowem ci, ktérzy nie odczuwajg dyskomfortu z powodu swojego zachowania,
ktérym nie zal nikogo i niczego. Dziecko niedostosowane spotecznie to dziecko, u ktorego brak
odpowiednich nawykow spotecznego wspoizycia, bo nie miat, kto nim pokierowac albo miato
fatalne wzory. U dzieci tych mozna wzbudzi¢ zal z powodu wyrzadzonej komus krzywdy oraz

wspotczucie dla innych.

Karen Horney, analizujac typy zaburzonych postaw spotecznych wyrdznita postawe

ku ludziom

* przeciw ludziom

* odsuwanie si¢ od ludzi



Postawa ,,ku ludziom” ksztaltuje si¢ pod wplywem zbyt silnie rozwini¢tej potrzeby afiliacji.
Przejawia si¢ ona w statym poszukiwaniu kontaktéw spotecznych odczuwanych jako
wewnetrzny przymus, w braku samodzielnosci oraz zdolnos$ci skutecznego dzialania bez
uczestnictwa w nim innych oséb. Potrzeba doznawania mitosci przejawia si¢ w formie mysli
natretnych, od ktérych dana osoba nie moze si¢ uwolni¢. Objawy zyczliwosci 1 sympatii innych
ludzi stara si¢ uzyskac¢ poprzez skargi i narzekania na doznawane trudnosci, niepowodzenia i
krzywdy, demonstrowanie swej stabosci, wzbudzanie w otoczeniu wspotczucia i litosci. Nieraz
znOw stara si¢ 0siggnac¢ to za pomocg groézb majacych wymusi¢ pozadane objawy zyczliwosci.
Samo dziecko nie wykazuje podobnych postaw w odniesieniu do 0séb z najblizszego otoczenia.
Natomiast pragnie aby rodzice i nauczyciele traktowali je zyczliwie, mimo ze odnosi si¢
niewtasciwie do nich i nie wykonuje zlecanych mu polecen. Od kolegéw domaga si¢ objawow
sympatii, cho¢ samo jest niekolezenskie, co sprawia ze nie bywa lubiane przez inne dzieci.

Jedynie chce bra¢, nic w zamian nie dajac.

Dziecko z postawg ,,przeciw ludziom” wykazuje silna potrzebe dominacji, uznania i
podziwu ze strony otoczenia. pragnie kontrolowa¢ innych, mie¢ nad nimi statg przewage. Do
zdobycia dominacji dazy przez stosowanie przemocy, narzucanie swej woli innym. Nie znosi
sytuacji, w ktorych musi si¢ komus$ podporzadkowac lub uznac czyjas wyzszos¢. Odczuwa
respekt w stosunku do 0s6b silnych, majacych wtadze, natomiast lekcewazy stabych i zmusza

ich do uleglos$ci. Uczucia zyczliwos$ci 1 sympatii traktuje jako objaw stabosci.

Postawa ,,przeciw ludziom” przyczynia si¢ do powstawania konfliktow oraz
towarzyszacych im zachowan agresywnych. Dziecko wykazujace takg postawe czuje si¢
urazone wszelkimi dotyczacymi jej krytycznymi uwagami. Usituje im przeciwdziala¢ stosujac
okreslone $rodki przymusu i przemocy, a to sprzyja powstawaniu konfliktow. Sg one
wywolywane takze rywalizacja o pierwszenstwo wynikajace z checi wykazania swojej
wyzszosci oraz zdobycia przewagi nad innymi.

Zaburzone kontakty spoteczne wykazuja tez dzieci z postawa ,,odsuwania si¢ od ludzi”.
Przejawiaja one sktonnos$¢ do izolacji, nie nawigzuja blizszych wigzi uczuciowych z otoczeniem,
unikajg kontaktow spotecznych powstajacych zarowno w trakcie wspotdziatania, jak tez
wspotzawodnictwa. Starajg si¢ by¢ samowystarczalni, daza do uniezaleznienia si¢ od innych

0s0b, nie chcg korzysta¢ z ich rady i pomocy.



Zdaniem Karen Horney zrédtem powstawania postawy ,,odsuwania si¢ od ludzi” nalezy szuka¢
w doznanych uprzednio niepowodzeniach. Lek przed nimi powoduje unikanie dziatania oraz

wycofywania si¢ z sytuacji mogacych narazi¢ na ponowne niepowodzenia.



