Specyficzne trudnos$ci w nauce (dysgrafia, dysortografia)
— wskazowki do pracy w domu

W miedzynarodowych klasyfikacjach medycznych obecnie uzywa si¢ okreslen opisowych:
zaburzenia czytania, zaburzenia w opanowaniu poprawnej pisowni, specyficzne trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci wypowiadania si¢ za pomoca pisania i zalicza si¢ je do kategorii
specyficznych trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych lub zaburzen uczenia sie.

Jaki jest zakres specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ u dzieci z dysleksja rozwojowa?
Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania i1 pisania wystepuja nie tylko podczas nauki jezyka
ojczystego (np. jezyka polskiego), ale réwniez w uczeniu si¢ jezykow obcych. Niektérym
przypadkom dysleksji rozwojowej towarzysza specyficzne trudnosci w opanowywaniu innych
umiejetnosci szkolnych.

Uczniowie dyslektyczni, pomimo prawidlowego mys$lenia matematycznego, moga miec
trudno$ci z opanowaniem tabliczki mnozenia, poprawnym zapisywaniem liczb 1 dziatan
arytmetycznych, np. przestawiaja kolejnos¢ cyfr, zapisuja je ,,zwierciadlanie" lub od prawej do
lewej strony, myla znaki nierownos$ci, maja tez trudnosci z geometria.

Inne specyficzne trudnosci dotycza niektoérych sprawnosci ruchowych np. zapamigtywania
uktadow gimnastycznych, utrzymywania rownowagi ciala. Mata sprawno$¢ ruchowa rak powoduje
problemy z kaligrafig i opanowaniem odpowiedniego poziomu graficznego rysunku (dzieci rysuja
niech¢tnie, ich rysunki sa uproszczone, nieksztaltne).

Uczniowie dyslektyczni mogg mie¢ rowniez trudnosci z wykonywaniem okreslonego typu
zadan, wymagajacych np. orientacji na mapie i w terenie, spostrzegania stosunkOw przestrzennych,
zapamig¢tywania chronologii, nazwisk, nazw 1 sekwencji sktadajacych si¢ z wielu elementow.

Dzieci z dysleksja najcze$ciej nieprawidlowo organizujg sobie pracg, maja trudnosci
Z zapami¢tywaniem danych, zapominajg i mylg informacje, gubig si¢ w przestrzeni i czasie.

Staba umiejetno$¢ czytania utrudnia uczenie si¢ z podrecznikoéw szkolnych. Poglebianie
I poszerzanie si¢ niepowodzen szkolnych wynika tez z nawarstwiania si¢ wtdrnych zaburzen
emocjonalnych i motywacyjnych (zniechgcenie, brak wiary w swoje mozliwos$ci).

Proces diagnostyczny specyficznych trudnosci w nauce, wypracowany i obowiazujacy
w naszej Poradni:

1. Diagnoza moze by¢ wykonana na prosbe szkoty, lub na zyczenie rodzicow (konieczna
informacja od polonisty na druku opracowanym przez Poradni¢ i rozpowszechnionym we
wszystkich rejonowych placéwkach o§wiatowych).

2. Diagnoze rozpoczynamy wstepnymi konsultacjami (termin do ustalenia osobiscie lub
telefonicznie), na ktorych sprawdzana jest znajomos$¢ zasad ortografii, analizowane sg zeszyty,
prace szkolne oraz zostaja udzielone wskazoéwki do pracy domowe;.

3. Ponowne spotkanie ma charakter konsultacji kontrolnych — sprawdzenie wykonywanych
w domu ¢wiczen.
4. Diagnoza pedagogiczna sprawdzajaca: znajomo$¢ zasad ortografii (pisemnie), tempo

czytania, rozumienie czytanego tekstu, poziom rozwoju funkcji stuchowych oraz zakres i jako$¢
popelianych btedow (proba pisania pod dyktando i luzne wypracowanie).

5. Diagnoza psychologiczna okres$lajaca poziom intelektualny i emocjonalny dziecka.

6. Przygotowanie opinii postdiagnostycznej, z rownoczesnym ustaleniem dalszej formy pracy
z uczniem (zajecia reedukacyjne w szkole lub w Poradni, spotkania konsultacyjne — kontrola pracy
domowej).

Uczniowie ze stkotl w ktorych sq prowadzone zajecia reedukacyjne oraz uczniowie szkot srednich,
nie uczestniczqg we wstepnych konsultacjach. Termin diagnozy naleiy uzgodnié 7 wyznaczonym
(z ramienia Poradni) opiekunem szkoly.



Z uwagi na rozbudowany proces diagnostyczny specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania,
prosimy o wczesne zglaszanie ucznidow. Zbyt pézne zgltoszenie uniemozliwia zebranie niezbednych
informacji, dokumentoéw oraz przeprowadzenie rzetelnej diagnozy, a tym samym wydanie opinii
W obowigzujacym terminie — koniec wrze$nia roku w ktorym odbywa si¢ sprawdzian (klasa VI),
egzamin (klasa I1) i egzamin maturalny.

Jedna 7 proponowanych efektywnych form pracy z dzieckiem majgcym trudnosci w zakresie
poprawnej pisowni.

1. Zeszyt ¢wiczen winien by¢ prowadzony systematycznie (w miar¢ mozliwosci codziennie).
Kazde ¢wiczenie powinno by¢ opatrzone datg.

2. Zalecamy rodzicom (osobom pracujgcym z dzieckiem) stosowanie do ¢wiczen tylko tekstow
przeznaczonych dla okreslonego wieku (np. z podrecznikdéw szkolnych, zbioréw dyktand).

3. Czas pracy (ilo$¢ pisanych zdan) powinien by¢ dostosowany do wieku dziecka - od 15 min.
dla dzieci mtodszych, do np. 30 min. dla uczniéw starszych (gimnazja, szkoty ponadpodstawowe).

Kolejnosé wykonywanych czynnosci do proponowanych éwiczen w pisaniu:

1. przeczytanie glto$no catosci tekstu przeznaczonego do pisania,

2. przeanalizowanie trudniejszych wyrazéw 1 zwrocenie uwagi na ich pisowni¢ (gltosne
uzasadnienie pisowni ortograficznej wyrazéw wymiennych),

3. zabranie dziecku tekstu i dyktowanie zdaniami,

4, pisanie dyktowanego tekstu przez dziecko otowkiem (migkkim, dobrze widocznym),

S. dziecko samo sprawdza poprawno$¢ zapisanego fragmentu (poroéwnujac z oryginalem

Z ksigzki), miejsce gdzie wystapit btad podkresla dtugopisem.

6. wymazywanie przez dziecko gumka popetnionego bledu i poprawa (wpisanie otdowkiem
wlasciwych liter, znakow interpunkcyjnych itp.),

7. sprawdzenie przez dorostego czy wszystkie btednie napisane wyrazy zostaty poprawione,

8. odczytanie catosci poprawionego tekstu.

W przypadku dzieci miodszych (klasa I, II), lub gdy wystepuje wyjatkowo wysoka
frekwencja popetnianych bledow, nalezy (w poczatkowej fazie ¢wiczen) stosowac pisanie z pamigci

( zmiana punktu ,,c”).
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