ZABURZENIA PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO (SPD)
— NA CZYM POLEGA DIAGNOZA I TERAPIA INTEGRACJI
SENSOMOTORYCZNEJ ( SI).

Dla kogo ocena rozwoju procesow integracji sensorycznej?

Deficyty przetwarzania sensorycznego moga wspotwystgpowaé z wieloma
zaburzeniami rozwojowymi (m.in. ADHD, autyzmem, Zespotem Downa, szczeg6lng
grupa s3 wezesniaki). Czesto stanowig jednak nierozpoznang przyczyne pojawiajacych si¢
trudnosci w czytaniu i pisaniu, koncentracji, nawigzywaniu kontaktow spolecznych,
samodzielnos$ci, niecheci do zaje¢ sportowych, W uczestniczeniu w zajeciach
przedszkolnych/szkolnych (nadmierna aktywnos$¢ lub jej brak, zachowania agresywne,
gubienie 1 zapominanie rzeczy). Charakterystyczne moze by¢ tez preferowanie
okreslonych potraw, ubran, nadmierna lub niedostateczna reakcja na bodziec dotykowy
(np. bardzo nieprzyjemne jest mycie glowy, obcinanie paznokci, zastrzyk), stuchowy
(np. lgk przed mikserem, odkurzaczem, ,,niestyszenie” polecen) albo mata elastycznos¢
w dziataniu, problem z organizowaniem wolnego czasu, zabawy i nauki. SPD diagnozuje
si¢ wtedy, gdy dziecko ma problemy w codziennym funkcjonowaniu.

Najwazniejsze informacje:
* Terapia moze by¢ prowadzona tylko po wczesniejszych kompleksowych badaniach
dziecka (diagnoza SI) wykonanych przez certyfikowanego terapeute. Diagnoza
pozwala nam zrozumie¢ zachowania dziecka i wskaza¢ prawdopodobne przyczyny.
Nalezy pamigtaé, ze terapia (nie ma gotowych zestawdw Ewiczen) jest dobierana
indywidualnie i tylko woéwczas przynosi oczekiwane rezultaty.
Terapia integracji sensorycznej to terapia przez ruch. Rozwoj fizyczny $cisle faczy sie
z rozwojem stad jedna nazwa: rozw6j psychomotoryczny.
Zadaniem terapii SI jest dostarczenie dziecku, podczas zabawy, ktéra jest
kontrolowana przez terapeute, odpowiedniej ilosci bodzcdéw sensorycznych,
co powoduje poprawe integracji bodzcow docierajacych do dziecka z otoczenia, jak
ijego ciata.
Terapia SI poprawia funkcjonowanie centralnego ukladu nerwowego dziecka
i wptywa na zmiang jego zachowania w sferze ruchowej, emocjonalnej, spolecznej
oraz poprawia umiej¢tnosci jezykowe 1 poznawcze, a przede wszystkim wptywa
na lepsza efektywnos$¢ uczenia. Prowadzona jest na sali wyposazone;j
w specjalistyczny sprzet posiadajacy atesty.
* Czas trwania terapii i czestotliwos¢ spotkan zalezy od stopnia nasilenia zaburzen
przetwarzania sensorycznego oraz tempa postepow dziecka.

Terapia pomaga dziecku przetwarza¢ bodzce zmystowe, aby stanowity zgrang catos¢.
Pozwala to na dobra reakcje adaptacyjna, ktora wptywa na zachowanie, uczenie sig,
sposob poruszania, odnoszenie si¢ do innych i myslenie o sobie (samoocena jest istotna
w rozwoju dziecka).
Czym sg zmysly?

Za pomoca zmystow nasze ciato odbiera informacj¢ o otaczajacym $wiecie, tak
aby$my mogli przetrwac, zapewniaja nam bezpieczenstwo i pomagaja by¢ aktywnymi
1 tworczymi. Im lepiej przetwarzamy informacje, ktore do nas naptywaja, tym tatwiej nam
zy¢ (ma to wplyw na rozwoj emocjonalny, spoleczny, nabywanie nowych umiejetnosci).



Kazde nasze dzialanie jest Zréodlem wrazen zmyslowych, co pozwala nam
odpowiednio reagowaé np. w przypadku niebezpieczenstwa bronimy si¢ lub uciekamy.

Im wazniejsza jest czynno$¢, tym wiecej zmystow angazujemy i1 kluczowym procesem
jest integracja intersensoryczna - proces, ktory natychmiast informuje nas, co, gdzie
1 dlaczego si¢ dzieje i czy jest to wazne, czyli, ze musimy odpowiednio zareagowac.

Problem pojawia si¢, gdy na jakims etapie rozwoju dochodzi do zakldcen
W przetwarzaniu sensomotorycznym i odpowiedz na dany bodziec nie jest adekwatna.
Dziecko np. rozprasza si¢, gdy w poblizu lata mucha co uniemozliwia mu koncentrowanie
si¢ na lekcji. Nie potrafi rozrdzni¢ bodZzcéw waznych od tych nieistotnych reagujac
na wszystko 1 w konsekwencji widzi co dzieje si¢ za oknem, a nie widzi tablicy lub nie
styszy nauczyciela. Dzieci w naturalny sposob poszukujg 1 dostarczaja sobie potrzebnej
stymulacji np. hustajac si¢ na krzesle, jednak, gdy sa deficyty, nalezy je rozpoznaé
1 rozpoczac terapie, gdyz z ,,problemu si¢ nie wyrasta”.

Zmysty odbierajg informacj¢ zardwno z zewnatrz, jak i z wewnatrz naszego
ciata. Zmysly zewnetrzne to: wzrok, stuch, dotyk, zapach i smak.

Pomimo braku uszkodzen tych zmystow — co w pierwszej kolejnosci nalezy diagnozowaé
medycznie, dziecko, ktére styszy, moze nie ustyszec.

Zmysly wewnetrzne s3 zlokalizowane wewnatrz ciala, jest to: uklad przedsionkowy
znajdujacy si¢ w uchu wewnetrznym oraz uktad proprioceptywny w mi¢sniach i stawach.

Przetwarzanie to proces neurologiczny, ktéory polega na organizowaniu
informacji pochodzacych z wewnatrz ciala jak 1 $wiata zewngtrznego w celu
wykorzystania ich w codziennym zyciu. Wszystkie zmysty kiedy dziataja wydajnie
1 automatycznie stanowia podstawe prawidtowego rozwoju dziecka.

Na czym polega proces przetwarzania sensorycznego?
Jest to skomplikowany mechanizm wymagajacy wiedzy anatomiczne;j
i neurologicznej, ale pokrotce sktada si¢ z trzech elementow:
wejscie - kiedy odbieramy informacj¢ za pomocg zmystow — wtedy widze, stysze, czuje,
dotykam,
organizacja - nasz mozg przetwarza te informacje,
wyjscie - nasza odpowiedz - tj. zachowanie si¢ w konkretnej sytuacji.
Co dzieje si¢ w mozgu?

W mozgu dochodzi do integracji wszystkich wrazen sensorycznych, ktore tacza
si¢, aby nasze reakcje byly bardziej wydajne np. dotyk taczy si¢ ze wzrokiem itp.
Nastepnym etapem jest modulacja, czyli dostrojenie, regulacja informacji sensorycznych.
Przychodzace wrazenia aktywuja proces zwany pobudzeniem, ktory ma charakter alarmu
i kieruje nasza uwage na znaczace informacje. Wigkszo$¢ wrazen jest jednak nieistotna
1 dlatego w ramach procesu zwanego ,,hamowaniem” nasz mozg przefiltrowuje nieistotne
informacje, aby$my mogli koncentrowac si¢ na tym co ma znaczenie w danym momencie.
Musi by¢ rownowaga pomigdzy pobudzaniem i hamowaniem.

U dzieci nadpobudliwych przewaza proces pobudzania, a u dzieci wycofanych —
hamowania). Cztowiek musi by¢ w optymalnym poziomie pobudzenia, zeby mogt dziatac¢
efektywnie. Istotnym jest fakt, Zze wcze$niejsze nieistotne informacje kiedy$ zaprzataty
naszg uwage, ale dzigki habituacji — przyzwyczajamy si¢ do znanych informacji i nie
reagujemy na nie nadmiernie. Nie u wszystkich jednak wystepuje ten proces i dlatego ich
moézg dziata jakby stale byt w gotowosci, interpretujac bodzce znane jako nie znane, przez
co jestesmy dluzej rozkojarzeni, np. przeszkadza nam metka przy ubraniu.



Uczenie si¢ prawidtowego odbioru wrazen ptynacych z ruchu i zmystow jest
podstawa do rozwijania umiejetnosci orientacji w przestrzeni i schemacie ciata. Dzieci
potrafiace dobrze oceni¢ potozenie swojego ciata, adekwatnie do sytuacji odbierajace
wrazenia ptynace z ciata (przedsionek i propriocepcja) maja szans¢ na wlasciwe
do zadania zaplanowanie ruchu szczegdlnie w nowej aktywnosci. Wtedy lepiej okreslaja
czesci swojego ciata, rozwijaja zdolnosci do wyobrazenia sobie swojego ruchu.

Nie musimy $§wiadomie kontrolowa¢ swojego ciata. Ja bez patrzenia wiem gdzie mam
rece 1 jak sg utozone i jak je utozy¢, zeby co$ wykona¢, wiem jak ulozone sa moje usta,
gdzie patrza oczy, mam nad tym kontrole. Majac to wszystko zautomatyzowane, moge
réwnoczesnie zaja¢ si¢ czyms$ innym. Czgsto o tym nie myslimy, bo wydaje nam si¢

to takie oczywiste, ale wystarczy przypomnie¢ sobie nauke jazdy samochodem. Trzeba
wiele czynno$ci skoordynowaé. Najpierw cztowiek cieszy sie, ze jedzie prosto i jeszcze
zmienia biegi, potem dopiero skreca. Wszystkie czynnosci musza by¢ wykonane
pojedynczo i ¢wiczone. Gdy s3 juz zautomatyzowane podstawy, jak np. kierowanie,
mozemy na tej bazie rozwija¢ kolejne umiejetnosci. Inaczej byloby to niemozliwe. Nie
mozna zacza¢ nauki jazdy od centrum Krakowa, bez przygotowania i pomocy instruktora,
ale w koncowym efekcie jest mozliwe stuchanie radia, rozmawianie z pasazerem, zjadanie
kanapki i jednocze$nie kontrolowanie tego co dzieje si¢ na drodze z mozliwoscia
adekwatnego zareagowania, np. styszg¢ karetke to zjezdzam.

Prawidtowy rozwd¢j ruchowy zapewni dziecku integracje wszystkich wrazen
zmystowych jt. koordynacja ruchowo — sensoryczna, ktéra pozwoli wlasciwie odbierac¢
swiat oraz adekwatnie i efektywnie odpowiada¢ na r6zne zadania.

Im wigcej czlowiek posiada réznych doswiadczen tym latwiej jest mu uczy¢ si¢ nowych
rZeczy.

Dzigki starannie dobranym ¢wiczeniom dziecko moze poprawic:

sprawnos¢ w zakresie duzej i matej motoryki,

uwage 1 koncentracjg;

zdolno$ci wzrokowe 1 stuchowe;

samooceng;

funkcjonowanie emocjonalne;

funkcjonowanie spoteczne;

wszystkie powyzej opisane aspekty sa niezbedne dla prawidtowego procesu uczenia si¢.
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