SPECYFIKA OKRESU DORASTANIA.

Adolescencja czyli wiek dorastania to lata, mniej wigcej migdzy 13 a 20 r. z..

Glowne zadania tego okresu to:

1. zakonczenie procesu separacji rozpoczetego w pierwszym roku zycia,

2. okreslenie wlasnej, szeroko rozumianej tozsamosci: ustalenie tozsamosci
psychologicznej, psychoseksualnej, spotecznej, ustalenie wilasnego systemu
wartosci 1 okreslenie wlasnych celow zyciowych.

Ad. 1 Okolo trzynastego roku zycia, u dorastajacych dzieci, w ramach procesu
separacji powstaje i szybko si¢ rozwija sfera prywatnosci, czyli zespot spraw,
znajomosci, mysli, marzen, watpliwosci i rozterek, do ktorych nie chcg juz dopuszczaé
dorostych, a w szczegolnosci rodzicow. Jest to czas dlugotrwatego kryzysu
w stosunkach pomigdzy dzie¢mi a rodzicami, bedacy zrodlem cierpien jednych
i drugich. Po raz pierwszy od przyjécia dziecka na $wiat, wiez uczuciowa pomiedzy
nim a matkg i ojcem zostaje poddana tak powaznej probie. Sktadaja si¢ na nig z jedne;j
strony — gwaltowny bunt dziecka przeciwko wigkszosci form swojej zaleznosci od
rodzicow, a z drugiej — opdr rodzicow przed rezygnacja z zaleznosciowego uktadu
z dzieckiem na rzecz relacji bardziej partnerskich, uznajacych autonomi¢ obu stron.
Bunt dziecka wynika z jego rozwoju, z szybko zmieniajacych si¢ w tym czasie potrzeb
spotecznych i psychicznych, opdér za$ rodzicow jest rezultatem ich obaw
o bezpieczenstwo dziecka oraz o to, by dorazne decyzje i wybory nie zniweczyly jego
szans na przysztosc.

Mtody cztowiek chce si¢ usamodzielni¢, ale boi si¢ momentu, kiedy za wigkszos¢
wyboréw 1 decyzji bedzie ponosit osobista odpowiedzialno$¢. Jego doswiadczenie,
ktore dopiero powstaje, niczego mu nie podpowiada, totez czgsto bladzi, wikla sig
w pochopne przedsiewziecia, stawia nie na tych, co trzeba ludzi, ulega ztudzeniom
i zyczeniowemu mysleniu. Jednym stowem — dostaje po glowie. 1 to jest jedyna
korzy$¢ z mtodzienczych btedow, gdyz z nich powstaje doswiadczenie czyli wiedza
o zyciu. Owo dostawanie po glowie czesto tworzy w milodych pokus¢ powrotu
do zalezno$ci od rodzicow i dalszego korzystania z ich ochrony i pomocy; jednak
swiezo uksztaltowany honor dorostego nie pozwala na to i tak tworzy si¢ wewnetrzny,
bolesny konflikt miedzy potrzeba bezpieczenstwa, a checig zmierzenia si¢
z wyzwaniami samodzielno$ci. Kto psychicznie tkwi przy rodzicach, z pewnoScia
mniej si¢ boi, ale tez mniej si¢ cieszy i ma mniej okazji do ugruntowania wiary we
wlasne sily. Zdecydowanie si¢ na dalszg separacj¢ jest wyborem ryzyka, niepewnosci
1 zagrozenia, a takze przezywania rozczarowan, zawodow oraz tego wszystkiego,
czego doswiadcza cztowiek bladzacy czyli smutku, zalu i rozpaczy, ale tez nadziei,
radosci z sukcesu, dumy i zadowolenia z siebie. Ostatecznie zwycieza zwykle
pragnienie autonomii, chociaz ogromna liczba ludzi przez cale Zzycie nie umie
(i pewnie nie chce) zakonczy¢ procesu separacji i wyemancypowac si¢ spod kurateli
rodzicow.

Scieranie sie ze soba obu stron prowadzi do sytuacji, w ktérej rodzice uwiadamiaja
sobie wilasng bezradno$¢ wobec uporu i determinacji dzieci. Widza, ze juz nic lub
prawie nic nie moga zrobi¢ z dzieckiem bez jego zgody i akceptacji. Nie potrafig juz
zmusi¢ go do uleglo$ci czy wyegzekwowania swoich nakazoéw i zakazow. Malo tego,



przekonuja si¢ takze, ze ich rodzicielski autorytet nie wynika z samego faktu bycia
matka czy ojcem i ze nie zostal on im dany raz na zawsze. W omawianej sytuacji
dziecko doznaje bolesnego zawodu, gdyz w jego odczuciu, ci, ktorych wsparcia
jeszcze bardzo potrzebuje, okazuja si¢ nic nie rozumiejacymi go egoistami,
troszczacymi si¢ tylko o to, zeby si¢ mniej ba¢. Pelne ztosci 1 zalu doktada wigc staran,
zeby im si¢ to nie udato. Rezultatem jest poglebiajaca si¢ wzajemna wrogos¢, ktora
prowadzi do coraz to nowych prob sil. Rodzice mnoza zakazy i nakazy, a dziecko
z przekornym upodobaniem famie je, udowadniajac rodzicom wcigz na nowo ich
bezradnoéé. Zadne jednak proby sit nie s3 w stanie zmieni¢ tej sytuacji,
bo rozwigzania sitowe nie sg z niej wyjsciem. Wyjsciem jest doprowadzenie do tego,
ze dziecko bedzie chciato, a nie musialo uwzgledni¢ w swoim postgpowaniu postulaty
rodzicow, poniewaz uzna je za shuszne. A uzna je za shluszne, kiedy bedzie lubito
i darzyto szacunkiem ich autorow. A bedzie ich lubilo i szanowalo, jesli oni zmienig
swoje postepowanie i postaraja si¢, aby czas zaleznos$ci zmienit si¢ w czas przyjazni.
Mtodzi, pytani o to, co rodzice musieliby zrobi¢, zeby stali si¢ ich przyjacidimi
najczesciej wymieniajg trzy warunki:

v' powinni by¢ zawsze po stronie swojego dziecka, czyli nigdy i w zadnych
okoliczno$ciach nie moga stawa¢ po stronie tego, kto je atakuje; nie mogg by¢
obiektywni czyli sprawiedliwi; majg by¢ sojusznikami, na ktorych mozna liczy¢
zawsze, nawet wtedy, gdy zrobig co$ zlego; w domu — w czterech $cianach
1 w cztery oczy moga skrytykowac i powiedzie¢ , co sadzg o ich postgpowaniu,
ale na zewnatrz, wsrdd ludzi zawsze sta¢ po ich stronie,

v" muszg by¢ dyskretni to znaczy zachowa¢ w tajemnicy to, co sie im powie; nie
powinni niczego powtarza¢ babci, cioci czy kolezance, a przede wszystkim nie
moga wypomniec¢ lub wykrzycze¢ tego przy najblizszej sprzeczce,

v' muszg dziecko traktowal powaznie; przyjaciel nie lekcewazy tego, co sie

do niego mowi, nie wysmiewa i stucha uwaznie, kiedy mu si¢ co$§ waznego
przekazuje.
Prof. Janusz Trempata wypowiadajac si¢ na temat dylematéw wspotczesnych
rodzicow — demokratycznych i liberalnych, stwierdzil, ze rodzic musi by¢ nie
tyle autorytarny, ile autorytatywny. To znaczy - budowaé swoj wplyw nie tyle na
sile nakazow, zakazow, na wymuszaniu zachowan pozadanych, ile na bazie
wiarygodnos$ci w tym, co robi i mowi.

Ad. 2 Dorastanie, nazywane niekiedy powtdrnymi narodzinami, to czas wielu
szybkich, intensywnych 1 rownocze$nie dziejacych si¢ zmian w obszarze
biologicznym, psychologicznym i1 spotecznym. Sklaniaja one nastolatka
do samookre$lenia si¢ czyli zdefiniowania wilasnej osoby, co mtody cztowiek
uzyskuje, odpowiadajac sobie na trzy wazne pytania: jak wygladam?, jaki jestem?
i kim jestem?

Pytanie jak wyglgdam, czg¢sto lekcewazone przez doroste otoczenie dorastajacego
dziecka, jest stymulowane przez rozwoj ciata. Skok pokwitaniowy, a wraz z nim nagta
zmiana budowy ciala - szybkie ros$nigcie, zmiany rysOw twarzy, zmiany sylwetki,
przejsciowe ostabienie sity migsniowej, nieproporcjonalno$¢ budowy, stajg si¢
powodem koncentracji na wlasnym organizmie i jego funkcjonowaniu. Wszelkie



nieprawidtlowosci w tym zakresie budza silny lek o prawidlowos$¢ stawania sig
dorostym.
Dalszy rozwdj funkcji poznawczych 1 mozliwo$¢ rozumowania na poziomie
abstrakcyjnym sklania dorastajgce dzieci do wlasnych poszukiwan i wlasnych odkry¢
w sferze probleméw ogolnych. Bardzo silnie przezywane pytanie jaki jestem
generalnie jest konfrontowaniem si¢ z wlasng niedoskonatoscig. Mate dziecko jest,
jesli chodzi o wtasng osobg, optymista. Patrzy w przyszto§¢ z przekonaniem,
ze zostanie wielkg gwiazda filmowa, prezydentem, kosmonauta czy slawnym
naukowcem. To samo dziecko w okresie dorastania przeradza si¢ w pelnego lgkow
zakompleksionego pesymiste. Wraz ze §wiezo nabytym krytycyzmem w stosunku
do wtlasnej osoby, nastolatek odkrywa swoje rozliczne ograniczenia i bole$nie
to przezywa. Podsumowujac swoja dotychczasowa karierg szkolng, na ogoét wie juz,
ze nagroda Nobla, a nawet znacznie skromniejsze osiggni¢cia naukowe sg poza jego
zasiggiem. Patrzac w lustro, czg¢sto dochodzi do wniosku, Ze raczej nie jest mu pisany
los aktora czy telewizyjnej prezenterki. Wychodzac miegdzy ludzi, gdzie spodziewa si¢
znalez¢ przyjazn, milo$¢ i uznanie, spostrzega, ze nikt nie zwraca na niego uwagi.
Wszystko to powoduje, ze nastolatki w glebi swoich dusz czuja si¢ beznadziejnie
brzydcy, glupi, dla nikogo nieatrakcyjni i nikomu niepotrzebni. W swoim poczuciu
mniejszej wartosci dorastajacy sa przewaznie catkowicie osamotnieni, gdyz
z rowiesnikami nie zdazyli jeszcze stworzy¢ wiezi, ktore mogltyby by¢ pocieszeniem
1 wsparciem, a rodzice w wigkszosci lekcewaza ich osobiste problemy w stylu:
Zamiast godzinami gapic si¢ w lustro, lepiej poucz si¢ geografii. Dochodzi do wielu
konfliktéw miedzy dzie¢mi a rodzicami, ale tak naprawde ten burzliwy proces zmierza
do uksztaltowania dojrzatej tozsamosci psychologicznej mlodego cztowieka, ktora
pozwala bra¢ pod uwage sady, opinie i systemy wartosci innych o0so6b bez
konieczno$ci podporzadkowywania si¢ im albo zwalczania ich.
W wieku 13 lat dziecko definitywnie wychodzi z domu. Oznacza to, ze dom i rodzice
nie moga juz w peli zaspokoi¢ jego rozwijajacych sie potrzeb psychicznych
i spotecznych. Po raz pierwszy, w tym okresie, opinie réwiesnikow uzyskuja wicksze
znaczenie niz opinie rodzicéw. Dla nastolatka grupa rowiesnicza staje si¢ jedyna
wazng rzeczg w zyciu, a jej znalezienie i uzyskanie w niej pewnej pozycji jest
gléwnym celem jego aktywnosci. Wszelkie doswiadczenia w tym obszarze zmierzaja
do odpowiedzi na pytanie kim jestem.
Grupa rowiesnicza pelni wielorakie funkcje:
v’ zaspokaja potrzebe przynaleznoS$ci, aprobaty spotecznej, bycia potrzebnym,
v’ jest uktadem odniesienia, dostarczajagc wzorow zachowania i ocen,
v' umozliwia proces identyfikacji przez porownywanie siebie, odnajdywanie
bliskos$ci i podobienstwa z innymi.
Duzym dylematem dla mlodego czlowieka jest zachowanie wlasnej indywidualnosci
i autonomii przy roéwnoczesnej potrzebie afiliacji oraz przynaleznosci do grupy,
oparcia si¢ na jej wzorach i normach.
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