Gimnazjalista wybiera szkole. Charakterystyka sytuacji
podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych przez mlodziez.

Moment podejmowania decyzji o wyborze szkoly lub zawodu nie jest sytuacjg tatwa
dla uczniow, a takze dla ich rodzicow. Wplywa nanig wiele czynnikéw
sprawiajacych, ze moze by¢ ona traktowana jako sytuacja trudna. Naleza do nich:

» naciski 0sob bliskich, znajomych dotyczace podjecia decyzji przez ucznia,
akceptowanej przez rodzicow,
» brak lub niedostateczna ilos¢ informacji dotyczaca sieci szkot lub
odpowiednich miejsc pracy w wybieranym zawodzie,
» réznego rodzaju utrudnienia zwigzane z dostgpem do szkot (niewygodna
lokalizacja),
» wlhasciwosci osobowosciowe ucznia, aw szczegodlnosci jego odpornosé
na sytuacje trudne, sposob radzenia sobie z przeciwnos$ciami, umiejetnosci
1 mozliwosci intelektualne.
Sytuacja wyboru szkoty jest okreslana przez psychologéw jako ryzykowna miedzy
innymi z powodu trudno przewidywalnego efektu koncowego. Uczen podejmujacy
konkretng decyzje edukacyjna nigdy nie ma pewnosci, ze jest ona prawidlowa. Istnieje
wtym przypadku ryzyko niepowodzenia, zktéorym uczen bedzie musiat sobie
poradzi¢. Fakt ten dodatkowo wplywa na pojawiajace si¢ w tym okresie napigcie
emocjonalne, wigksza drazliwo$¢, czasami leki. Psycholog profesor T. Tomaszewski
okresla jg jako "sytuacja zalezno$ci i sytuacja trudna".

Co charakteryzuje t¢ sytuacje?

Zaleznos¢ od dorostych ogranicza samodzielno$¢ i dziatania autonomiczne mtodych
ludzi, przyczyniajac si¢ do tego, ze realizacja ich celow i1 wartosci jest uzalezniona
od reakcji otoczenia. Dziatania zmierzajace do wyboru szkoly doprowadzaja
w konsekwencji do zmiany calej sytuacji zyciowej ucznia na catkiem nowa, odmienna,
nieprzewidywalng. Zmianie tej towarzyszy lgk egzaminacyjny w szkotach, gdzie
egzamin jest wymogiem oraz niepewnos¢, co do umiejetnosci poradzenia sobie z nim.
Potwierdzeniem tego sg, co roku informacje ptynace od rodzicéw uczniow klas VI, III
gimnazjalnych i maturalnych, w ktérych informuja o negatywnych emocjach swoich
dzieci, o trudnosciach adaptacyjnych w nowej szkole, o pojawiajacych si¢ bodlach
glowy, brzucha towarzyszacych chodzeniu do nowej szkoty. Biorac pod uwage
mniejszg odporno$¢ psychofizyczng i stabe umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
wielu miodych ludzi wymaga w tym okresie wsparcia swoich bliskich, czasami tez
1 specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, w skrajnych przypadkach
potrzebuja pomocy psychiatryczne;.
Pomoc szkot oraz PPP powinna by¢ nastawiona na trzy podstawowe zadania, ktorych
adresatem sg uczniowie. Te zadania to:

« podjecie $wiadomej i wtasciwej decyzji edukacyjno — zawodowe;,

« poradzenie sobie z sytuacja egzaminacyjna,

« przystosowanie si¢ do nowej sytuacji spolecznej, jaka jest nowa szkota, uczelnia,
praca.



Co moga zrobi¢ rodzice? Napewno powinni rozmawia¢ ze swoimi dzieémi,
przyblizajac im kryteria, ktére warto wzig¢ pod uwage wybierajac szkote.

Czym si¢ kierowac przy wyborze szkoly?

Wazne sg na pewno poziom ksztatcenia, oferta pozalekcyjna, atmosfera jaka panuje
w szkole, ale takze i osiggnigcia jakimi szkota moze si¢ pochwali¢. Nie bez znaczenia
jest lokalizacja i dojazd. Nalezy pami¢taé, ze droge ta uczen begdzie pokonywat przez
przynajmniej trzy lata swojej edukacji. Trzeba rozwazy¢ sytuacje, gdzie dojazd
do szkotly, bedzie zajmowac¢ ok. 1 godz. a moze i dluzej. Tym samym odbierze czas
na relaks.

Jakich informacji potrzebuje uczen, by dobrze wybra¢ szkol¢ ponadgimnazjalna
i co to znaczy dobry wybor?

Dobry wybodr to zgodny z zainteresowaniami, predyspozycjami, ale takze taki,
na ktory, bedzie w przysztosci zapotrzebowanie na rynku pracy. To, co moze pomodc

podja¢ decyzje o wyborze szkoly, toinformacje =zebrane w kilku grupach
tematycznych:

* wiedza osamym sobie - zainteresowania, system wartosci, predyspozycje
psychofizyczne, stan zdrowia,
* wiedza o zawodach - zakres obowigzkow, czynnos$ci zawodowe, wymagania
1 kwalifikacje, potrzebne do zdobycia,
* wiedza o systemie ksztalcenia i sieci szkot,
* wiedza o rynku pracy - lokalnym, krajowym, globalnym.
Jesli zdarzy sig, ze uczen wybral szkote, ktora nie odpowiada rodzicom, warto o tym
porozmawiaé. Spokojnie przedstawi¢ argumenty "za" i "przeciw". Rodzic powinien
jednak pamigta¢ otym, ze wybdér pod presja moze zaowocowaé w przysztosci
drugorocznos$cia, trudno$ciami adaptacyjnymi, zdrowotnymi oraz wieloma innymi
sytuacji trudnymi.
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