Jak radzic¢ sobie ze zloScia

Od roku szkolnego 2003/04 na terenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 3
w Krakowie realizowane s3 zaj¢cia grupowe dla dzieci przejawiajacych zachowania agresywne.
Program zostal opracowany przez osoby prowadzace: psychologa i pedagoga — pracownikow
Poradni.

Pomyst ich zorganizowania byt reakcja na alarmujgcg liczbe dzieci zgtaszanych do Poradni,
ktérych nasilajace si¢ agresywne zachowania budzg niepokéj szkoty, domu, srodowiska lokalnego.

Poczatkowo warsztaty odbywaty si¢ w dwoch grupach wiekowych: kl. I-1I1 i IV-VI. Po
przeprowadzeniu kilku cyklow, program zostal jednak zmodyfikowany i ostatecznie przystosowany
dla starszej grupy wiekowej.

Celem naszych zaje¢ jest nauczenie dzieci dostrzegania u siebie agresywnych uczud,
sposobu ich wyrazania rozpoznawania elementow wyzwalajacych zto$¢ 1 agresje, lepszego
rozumienia samego siebie i innych, opanowania agresji i wscieklosci, a takze ich przezwyci¢zania.

Uczymy dzieci budowania poczucia witasnej wartosci 1 silnej tozsamos$ci, nawigzywania
nieagresywnych kontaktow oraz umiej¢tnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow.

Cele te realizujemy poprzez zabawy spoleczne, ktore umozliwiajg ¢wiczenie zachowan na
plaszczyznie emocjonalnej (nie ma w nich zwycigstwa i przegranej), ograniczaja mozliwosci
zachowania do bezpiecznych ram (niwelujg niepewnos$¢ 1 strach), pomagaja odreagowac uczucia
zlosci i wrogosci, pozwalaja na porozmawianie bez wstydu i sankcji na tematy tabu. Cwiczenia
I zabawy interakcyjne sg sprawdzonym pedagogicznym $rodkiem pomocniczym, pozwalajagcym na
prace nad ztoscig i agresja.

Uczucia te u dzieci 1 mlodziezy rodza si¢ wtedy, gdy ich potrzeby nie sg zaspakajane,
oczekiwania nie spelnione, a cele nie osiagnigte. Podstawowe potrzeby dzieci i mtodziezy to: bycia
spotecznie akceptowanym, czucia si¢ przynaleznym do grupy, potrafienia czego$ oraz bycia
warto§ciowym cztowiekiem.

Uczestnik warsztatow uczy si¢ umiejetnosci spolecznej empatii: szacowania wptywu
wlasnej osobowosci 1 indywidualnego zachowania na srodowisko, w ktorym si¢ znajduje. Poznaje
siebie samego 1 innych, buduje poczucie wiasnej wartosci 1 silng osobowos¢. Wysoka samoocena
redukuje niepewnos$¢, zmniejsza obawy, a tym samym sktonno$ci do agresywnych zachowan.

Dziecko o niskim poczuciu wilasnej wartosci wychodzi z zatozenia, ze otoczenie widzi je
doktadnie tak samo jak ono siebie. Stad jest ono sktonne do tego, aby fatszywie, czgsto na swoja
niekorzys¢ interpretowac niewinne wypowiedzi 1 sposoby zachowania si¢ drugiej osoby. Dlatego
proby nawigzania z nim kontaktu koncza si¢ fiaskiem. Doswiadczenie samego siebie jako kogo$
znaczacego nawet w czasie zabawy wyksztatca poczucie wlasnej wartosci.

Silna osobowo$¢ i wysoka samoocena sg warunkami pozytywnego rozwoju ludzkich
mozliwosci, prawidlowych kontaktow spolecznych, a takze przejmowania odpowiedzialnosci za
wlasne stowa i dziatania.

Na nasze warsztaty trafiajg dzieci zakwalifikowane poprzez szkolnych pedagogow,
nauczycieli, pracownikow naszej Poradni lub bezposrednio samych rodzicow.

Dla wielu dzieci udziat w naszych zajeciach to pierwsze pozytywne doswiadczenia
W obcowaniu z grupa réwiesnicza, w ktorej sa akceptowane, gdzie dostrzega si¢ rowniez ich mocne
strony 1 nie gani nieustannie za niepozadane zachowania. Dzieci nieco wycofane, u ktérych
kontakty spoteczne sa zaburzone, o$mielaja si¢ i nabieraja pewnosci siebie. Dzieci nadpobudliwe
ucza si¢ respektowaé pewne zasady wspoOlzycia w grupie, ktore wspolnie na poczatku zajec
ustalamy. Warunkiem udanych spotkan jest pelen zaufania klimat w grupie i poczucie
bezpieczenstwa.

Obserwujemy, ze wielu dzieciom spotkania w grupie sprawiaja rado$¢ i sa okazja do
interesujacej formy zabawy, cho¢ zdarzajg si¢ oczywiscie i takie, ktore przychodzg tu z przymusu
(dla ktorych udzial w zajeciach jest koniecznoscig) - i tym aklimatyzowanie si¢ w grupie oraz
aktywny udziat w zajeciach sprawia wiecej trudnosci. Potrzebujg one znacznie wigcej czasu na to,
by aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach i nauczy¢ si¢ czerpac z nich rados¢.



U ucznidw, ktérzy uczestnicza w calym cyklu zajeé, bardzo czgsto daje si¢ zauwazyé
pozytywne zmiany w zachowaniu. Wskazujg na to ankiety ewaluacyjne, ktore wypetniaja rodzice,
atakze nasze obserwacje. Trudno powiedzie¢, ze zachowania agresywne zupelnie ustepuja.
Jednakze oddzialywanie na osobowos¢ dziecka w sposéb dla niego nowy, ale 1 pelen akceptacji
I zrozumienia, wycisza nieco niepozadane zachowania. Udzial w warsztatach nie rozwigzuje
wszystkich probleméw zwigzanych z zachowaniem dziecka. Pozwala jednak lepiej go poznad,
zobaczy¢ jak funkcjonuje w grupie.

Dzieci, u ktérych zaburzenia w zachowaniu sg nadal mocno nasilone, za zgoda rodzicow
trafiajg na terapie indywidualng psychologa prowadzacego warsztaty.
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