FOBIA SZKOLNA

Fobia szkolna nalezy do zaburzen Iekowych 1 wigze si¢ ze Srodowiskiem
szkolnym oraz jego wymaganiami. Wystepuje ona u ok. 1-5% dzieci w wieku
szkolnym. Nerwica ta wywotuje w dziecku nieprzezwyciezony lek dotyczacy
szkoly, a takze wszystkiego co z nig zwigzane. Czesto problem ten nie ma
konkretnego powodu, pojawia si¢ nawet wtedy, gdy dziecko ma zapewnione
sprzyjajace srodowisko do nauki.

Fobia szkolna moze wystgpowaé pod wptywem roznych czynnikoéw tkwigcych
w samym dziecku lub w jego otoczeniu.

Dziecko moze odczuwac Igk przed rozstaniem z bliskg osobg, np. matkg lub
innym opiekunem.

Dziecko jest perfekcjonista i nie moze sprosta¢ wlasnym wymaganiom. W
konsekwencji jest niezadowolone 1 ucieka od obowigzkow.

Ma problemy w kontaktach z rowiesnikami. W szkole jest zastraszane,
molestowane lub bite przez starszych kolegow, dlatego woli zostawa¢ w domu.
Czuje, ze nie spelia oczekiwan rodzicow, ktorzy wierza, ze ich pociecha bedzie
w szkole najlepsza, wzbudzajac w niej lek przed porazka.

Zdarza si¢, ze dziecko boi si¢ chodzi¢ do szkoty, poniewaz ma kompleksy w
stosunku do réwiesnikow 1 jest przez nich wySmiewane .

Fobia szkolna moze pojawi¢ si¢ w momencie rozpoczecia nauki szkolnej 1
taczy si¢ z lgkiem przed nieznanym. Wystapieniu fobii szkolnej sprzyjaja
sytuacje stresowe, np. konieczno$¢ podporzadkowania si¢ normom grupowym,
zasadom, zmiana szkoly lub miejsca zamieszkania, trudne egzaminy, rozwod
rodzicéw, a takze sktonnosci depresyjne i1 lekowe dziecka. Do rozwoju fobii
szkolnej moga przyczynia¢ si¢ zaklocenia zycia rodzinnego — konflikty
rodzicoéw, wroga atmosfera w domu, neurotyczne malzenstwo, trudnosci
finansowe rodziny, brak czasu dla dziecka wskutek przepracowania dorostych,
ambiwalentne postawy wobec dziecka, np. nadopiekunczo$¢ pokrywajaca
nieche¢ 1 ukryta wrogos¢, dominujgca matka i bierny ojciec, lgkowa matka itp.

Zrédet fobii szkolnej mozna upatrywa¢ w ztych reakcjach rodzicow, np.
straszeniu szkola, opowiadaniu o wlasnych strasznych doswiadczeniach
zwigzanych ze szkotlg albo manifestacji niezadowolenia z powodu zlych stopni,
jakie uzyskaly starsze dzieci. Dziecko moze bac¢ si¢ szkoly ze wzgledu na
wrogich nauczycieli 1 dyrekcje. Pedagodzy, nie potrafiacy odréznié
nerwicowego unikania szkoty przez ucznia od zwyklych wagaréw, moga



traktowac dziecko jako leniucha 1 przyklejajac mu etykietke obiboka utrudniajg
jeszcze bardziej adaptacje do warunkow szkolnych.

Fobia szkolna moze rozwing¢ si¢ stopniowo w sposOb praktycznie
niezauwazalny, np. gdy nadmiernie troskliwi rodzice zatrzymujg dziecko w
domu z powodu drobnych dolegliwosci zdrowotnych. Objawy fobii szkolnej to
przede wszystkim lek 1 nieche¢ do chodzenia do szkoty, mimo $wiadomosci
obowiazku szkolnego. Objawy wegetatywne panicznego leku moga pojawic si¢
nawet na skutek myslenia o szkole. Objawy somatyczne wywotane lgkiem przed
szkota obejmuja: bdle brzucha, bole 1 zawroty gtowy, skurcze brzucha, nudnosci

1 wymioty ,biegunke, stany podgoragczkowe, bodle pseudoreumatyczne,

dusznosci, kotatanie serca, przyspieszong akcje serca, dusznosci, omdlenia, itp.

Powyzsze objawy nasilajg si¢ w niedziele wieczorem 1 w poniedziatek rano.
Nigdy nie wystepuja w pigtek wieczorem 1 w okresie wolnym od szkoty. Kiedy
dziecko wie, ze nie pdjdzie danego dnia do szkoly, objawy ustepuja. Nie znaczy
to jednak, ze dziecko udaje. Objawy wywotane nadmiernym stresem 1 lgkiem sa
jak najbardziej prawdziwe. Fobia szkolna to jednak nie tylko dolegliwosci
fizyczne. Lek sprawia, ze dziecko w szkole moze nie zglasza¢ si¢ na lekcji.

Chce zosta¢ niezauwazone, unika kontaktu z kolegami z klasy, boi si¢
podejmowac decyzje, nie inicjuje zadnych dziatan, najczgsciej nie ma kolegow,
nie cieszy si¢ popularnoscia w klasie. Bardzo czesto sg to uczniowie, ktorzy
wchodza w role kozléw ofiarnych. Czasami lgk dziecka przed szkolta moze
objawiac si¢ w postaci nie§miatosci albo agresji.

W spoleczenstwie funkcjonuje mit, ze stworzono chorob¢ o nazwie ,,fobia
szkolna”, by usprawiedliwi¢ lenistwo 1 brak motywacji do nauki niektorych

ucznidow. Nie jest to jednak prawda. Zazwyczaj uczniowie z fobig szkolng to
uczniowie skrupulatni, majacy dobre stopnie, ktorym zalezy na sukcesach .
Unikaja oni szkoly, dlatego ze obawiaja si¢ pogorszenia swoich ocen.
Mechanizmem, ktory prowokuje lgk szkolny jest strach przed porazka,
kompromitacjg 1 wysokie poczucie odpowiedzialnosci. Uczniowie ci maja

czgsto wysoki iloraz inteligencji, przejmujg si¢ sprawami szkoty 1 nie prezentuja
zachowan aspolecznych, jak wulgaryzmy czy niszczenie mienia szkolnego. O
swoim leku przed szkota opowiadaja rodzicom proszac czesto o wypisanie
zwolnienia z lekcji 1 mozliwos$¢ pozostania w domu np. po to, aby uczy¢ si¢ do
trudnych sprawdzianow, ktore sg zapowiedziane na dzien nastepny.

Natomiast wagarowicze zwykle ukrywaja przed rodzicami to, ze uciekli z lekcji,
ktamig, prezentuja zachowania aspoteczne, nie maja dolegliwosci fizycznych,
nie przejmujg si¢ szkolg i nie odczuwaja zadnego leku w zwigzku z tym, ze



muszg i8¢ do szkoly czy tez ze ja opuszcza, mimo koniecznosci przebywania na
zajeciach szkolnych. Wida¢ zatem =zasadnicze roznice migdzy typowym
wagarowiczem a uczniem lekliwym. Stawianie uczniéw z fobig szkolng na
roéwni z wagarowiczami jest dla nich bardzo krzywdzace.

Fobia szkolna wspotwystepuje czegsto z innymi trudnosciami, jakie
przejawiaja uczniowie. Do skutkow nerwicy szkolnej mozna zaliczy¢:
niesmiatos¢ dzieci, tendencj¢ do samotnictwa i unikania kontaktow z innymi,
ciagle uczucie zagrozenia, przewrazliwienie na krytyke, obsesyjne pragnienie
bycia prymusem, niskag samoocen¢ i1 brak wiary we wlasne mozliwosci,

nieufno$¢ wobec rowiesnikow.

Na nerwice szkolng bardziej podatne sg dzieci niesmiale 1 Igkliwe, ktorych
nie nauczono samodzielnosci. Maluchy odczuwajace nerwowa atmosfer¢ w
domu 1 pozbawione wsparcia w rodzinie rowniez moga cierpie¢ na fobie
szkolng. Rodzicom nie wolno bagatelizowa¢ problemu 1 liczy¢, ze sam jako$ si¢
rozwigze. Konieczna jest pomoc psychologa i odpowiednie leczenie fobii.
Klasyczng metodg leczenia fobii jest psychoterapia. Kiedy pomoc
psychologiczna zawodzi, mozna zastosowa¢ farmakoterapi¢ (np. leki

antydepresyjne). Najlepsze efekty terapeutyczne daje potaczenie farmakoterapii
z metodami terapeutycznymi. W niektorych przypadkach zaleca si¢ zmiang
szkoly tak, by dziecko moglo nadrobi¢ zalegloSci w nauce. Pomocne moga
okaza¢ si¢ tez korepetycje 1 zajecia reedukacyjne. Czasami konieczna jest
psychoedukacja rodzicéw 1 terapia rodzinna — rodzice majg szans¢ zrozumiec
chorobe dziecka 1 jego lgki, co znacznie utatwia proces zdrowienia malucha.
Terapia fobii szkolnej zawsze powinna dotyczy¢ rodziny , dziecka oraz szkoty.

Najwazniejszy element stanowi zdrowa rodzina, ktéora powinna dawad
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Nauczyciele oraz inne osoby pracujace
w szkole tworzac odpowiedni, przyjazny klimat, powinny roztoczy¢ wokol
dziecka rozpoczynajacego edukacje¢ atmosfere radosci i zadowolenia.
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