Terapia reki bez szlaczkow?

Reka cztowieka jako wyspecjalizowany narzad ma

;---\ ogromne znaczenie w naszym zyciu. Dzieki niej poznajemy
4 :\;m;" _'\\: Swiat. Jest odpowiedzialna za szereg funkcji. Potrafi nam
V' AR stuzy¢ jako silne narzedzie do podnoszenia ciezarow,
: "_,/"77 ‘\' / popychania, a jednoczesnie potrafi wykonywac¢ bardzo
‘ _.." l {j-, precyzyjne i skomplikowane ruchy takie jak zapinanie
\3." lll guzikdw, wigzanie sznurdwek, szycie czy pisanie. Tak szeroki
& zakres specjalizacji koriczyn sprawia, ze to w gtdwnej mierze
od ich sprawnosci zalezy poziom funkcjonowania kazdego
cztowieka.
Rozwdj kory mozgowej i skomplikowany mechanizm nerwowy, czyni nasze rece

i dtonie czyms$ niezwykle wyjatkowym i fascynujacym. Dzieki tym ztozonym procesom jesteSmy w
stanie zapoczatkowac ruch, koordynowad i kontrolowac¢ swe zachowania ruchowe oraz ptynnie je
zakonczyc. Obszar kory mozgowej odpowiedzialny za ruchy dtoni, kciuka
i palcéw, zajmuje zadziwiajgco duzg powierzchnie w stosunku do innych czesci ciata.
To wskazuje na ogromne znaczenie funkcjonalne reki w naszym zyciu codziennym.

O nieprawidtowosciach w zakresie funkcjonowania rgk mozna méwi¢ w bardzo szerokim
zakresie - od catkowitych niezdolnosci do kontrolowania ich ruchdw do drobnych trudnosci
grafomotorycznych. W naszej praktyce Poradnianej coraz czesciej spotykamy dzieci z trudnosciami w
zakresie samoobstugi oraz z trudnosciami grafomotorycznymi.

Niepokojace objawy, ktére mogg wskazywac na zaburzenia matej motoryki

¢ dziecko niechetnie podejmuje czynnosci manualne (malowanie, lepienie z plasteliny,
uktadanie drobnych przedmiotéw),

* ma problemy z naukg czynnosci samoobstugi (ubieranie, wigzanie sznurowadet,
zapinanie guzikéw),

* ma wyraznie obnizone lub podwyzszone napiecie miesniowe,

* ma problemy z koordynacjg obu rgk podczas zabaw manipulacyjnych,

* wykonuje czynnosci wymagajace duzej precyzji zbyt wolno lub za szybko i niedbale,

* szybkos¢ i sita ruchow dziecka nie jest dostosowana do zadania,

* nie lubi dotyka¢ nowych i réznorodnych faktur,

¢ unika uzywania rak i manipulowania przedmiotami,

¢ dostarcza sobie dodatkowych doznan proprioceptywnych i domaga sie zdecydowanego i
mocnego ucisku dfoni np. siada na wtasnych dtoniach, bardzo mocno zaciska rece na
przedmiotach, uderza rekami w przedmioty o ostrych i wyraznych fakturach.



Terapia reki to przede wszystkim usprawnianie matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw
rgk, dtoni i palcow. Terapia reki to rowniez dostarczanie wrazen dotykowych, umozliwiajgcych
poznawanie réznych ksztattéow, struktur materiatdw oraz nabywanie umiejetnosci ich rozrdzniania.
Ale przede wszystkim chodzi o osiggniecie samodzielnosci
w podstawowych czynnosciach zyciowych.

Nalezy pamietaé, ze ogromna ilos¢ czynnosci dnia codziennego jest doskonatg okazjg do
¢wiczen w zakresie matej motoryki. Czesto ubieramy Dzieci, by paradoksalnie mie¢ potem wiecej
czasu na ¢wiczenia usprawniajgce np. reke, a przeciez w czasie ubierania nasze ciato i reka wykonuje
wtasnie szereg zréznicowanych éwiczen.

Rozwdj matej motoryki miesci sie w rozwoju psychomotorycznym dziecka i przebiega
rownolegle z jego catoSciowym rozwojem. Kontrola nad ciatem rozwija sie stopniowo, poczynajac od
gtowy przechodzac w kierunku stop, od osiggniecia stabilizacji centralnej
do sprawnego postugiwania sie dtonig. Ruchy duze rozwijajg sie przed matymi, bardziej
precyzyjnymi. Opanowanie chwytu pisarskiego oraz umiejetnosci grafomotorycznych jest ostatnim
etapem tego rozwoju.
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Na to jak pracujg rece dziecka ma wptyw cate jego ciato. Nie nalezy zatem w pracy

z dzieckiem z tzw. zaburzeniami matej motoryki ograniczy¢ sie wytacznie do obserwacji
i ¢wiczen jego dtoni i palcéw. Nalezy pamietac, ze czasem niska estetyka rysunkéw, czy tez , brzydkie
pismo”, ma rdzne podtoza. Czesto pozostanie z dzieckiem przy c¢wiczeniach stolikowych i
proponowanie mu wykonywania szlaczkdw nie przyniesie spodziewanych efektéw, a wywota
frustracje i zniechecenie.

Cele terapii reki:

- wspomaganie precyzyjnych ruchéw rak

- poprawa umiejetnosci chwytu

- wyuczenie zdolnosci skupienia uwagi, patrzenia
- wzmacnianie koncentracji

- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

- przekraczanie linii Srodkowej ciata

Rozpoczynajac prace z zakresu matej motoryki nalezy dokona¢ wnikliwej obserwacji dziecka pod
katem funkcjonowania samej reki, ale réwniez dysfunkcji catego organizmu. Powinnismy zatem
oceni¢ duzg motoryke, matg motoryke, napiecie miesniowe, procesy sensoryczne. Czesto zdarza sie,



ze trudnosci grafomotoryczne dziecka czy samoobstugowe wiaza sie
z nieprawidtowo przetwarzanymi bodZcami dotykowymi. Dziecko z nadwrazliwoscia dotykowa
ograniczajac sobie doznania dotykowe moze stosowac nieprawidtowy chwyt pisarski. Dziecko ze
stabym czuciem swojego ciata moze uzywaé niewtfasciwej sity w trakcie prac grafomotorycznych,
moze zbyt mocno lub za stabo trzymac otéwek, kredke.

Co moze zrobi¢ rodzic, aby pomdc swojemu dziecku w rozwoju matej motoryki? Przede
wszystkim zadbaé o jego aktywnosé fizyczna, o rozwéj duzej motoryki. Rdwnie wazne jak nauka
jezykdw obcych wydaje sie spedzanie czasu na placach zabaw, uprawianie réznorodnych sportow.
Pozwdlmy, zachecajmy i angazujmy dzieci do prac domowych takich jak gotowanie, majsterkowanie,
sprzatanie. Zblizajace sie Swieta beda doskonatg okazja
do takich wtasnie naturalnych ¢wiczen. Upieczenie ciasteczek na choinke, czy lepienie pierogéw
dostarczy dziecku niezapomnianych wrazen zaréwno sensomotorycznych jak
i emocjonalnych ptyngcych z radosci spedzenia czasu z rodzing.
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