Nowe trendy w diagnozie specyficznych zaburzen uczenia sie.
Specyficzne zaburzenia jezykowe u dzieci.

"Co to jest SLI?"

SLI to skrét od angielskiego terminu specific language impairment. Zostal on przettumaczony na
jezyk polski jako specyficzne zaburzenie jezykowe.

Dzieci z SLI wykazuja swoiste trudno$ci w przyswajaniu jezyka ojczystego przy dostatecznym
opanowaniu innych sprawno$ci poznawczych i motorycznych. Oznacza to, ze wystepujacy u nich
znaczacy deficyt jezykowy nie jest spowodowany: nieodpowiednia do wieku sprawnoscia
narzadow artykulacyjnych, takich jak np. jezyk, podniebienie czy wargi; [ zaburzeniami stuchu; [
chorobami o$rodkowego uktadu nerwowego; [ zaburzeniami emocjonalnymi; [] zaniedbaniami
srodowiskowymi.

Dzieci z SLI wykazuja przynajmniej przecigtny poziom rozwoju intelektualnego, tzn. w
niewerbalnych testach inteligencji osiggaja wynik podobny do wigkszosci rowiesnikow.

Co to znaczy ,, deficyt jezvkowy”’?

Jesli dziecko w =zakresie kompetencji jezykowej nie wykazuje si¢ umiej¢tnosciami
charakterystycznymi dla wigkszos$ci dzieci w tym samym wieku, méwimy o deficytach w tym
wzgledzie.

Czy SLI jest tym samym co ,, opozniony rozwoj mowy’’?

Nie. Nie zawsze opOznienie rozwoju mowy prowadzi do wystgpienia SLI. Moze si¢ zdarzy¢, ze
dziecko, ktore w wieku 2,5 lat wypowiada zaledwie kilka lub kilkanascie stow, za par¢ miesiecy
bedzie uzywato wielu réznych form jezykowych podobnie jak jego rowiesnicy — nastapi u niego tak
zwany ,,p0zny rozkwit mowy”. Takie opdznienie nie jest zaburzeniem, a jedynie pewna
dysharmonig rozwojowa, ktora nie bedzie miata negatywnego wptywu na dalszy rozwdj dziecka.
Jednak cze$¢ dzieci z opdznionym rozwojem mowy, mimo pewnych postepow, w dalszych latach
nadal bedzie wykazywac deficyty jezykowe, a ich mowa bedzie si¢ rozwija¢ nieprawidtowo. To sa
wiasnie dzieci z SLI. U nich takze obserwujemy zmiany rozwojowe — postepy w przyswajaniu
nowych stéw i tworzeniu nieco bardziej ztozonych wypowiedzi. Jesli jednak poréwnamy poziom
ich rozwoju jezykowego z poziomem rowiesnikow, to okaze si¢, ze jest on ciggle istotnie nizszy, a
jezyk znacznie ubozszy. Takiego poréwnania powinien dokonywaé specjalista.

Jesli dziecko, u ktorego stwierdzono opdzniony rozwoj mowy, zaczeto sprawniej postugiwac sie
jezykiem, to niekoniecznie musi oznaczaé, ze nadrobito opdznienie. Deficyty jezykowe czgsto maja
posta¢ utajong, nie zawsze sg widoczne.

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze opdznienie rozwoju mowy jest zwigzane z jakim$ innym zaburzeniem, np.
niedostuchem, chorobami os$rodkowego ukladu nerwowego, autyzmem, niepelnosprawnoscia
intelektualng. Moze by¢ rowniez wynikiem powaznych zaniedban $rodowiskowych. Wowczas nie
diagnozuje si¢ u dziecka SLI.

W jakim wieku musi by¢ dziecko, by mozna byto u niego rozpoznaé SLI?

W wigkszosci krajow na $wiecie diagnoze SLI stawia si¢ dopiero, gdy dziecko ukonczy 4 lata.
Wczeéniej — pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia — méwimy raczej o ryzyku wystapienia SLI, cho¢
jednoczesnie musimy pamigta¢, ze szanse na to, aby u dziecka z opdznionym rozwojem mowy
nastgpit jej samoistny pozny rozkwit maleja wraz z wiekiem. Dlatego warto zglosi¢ si¢ do
specjalisty wczesniej, nawet zanim dziecko skonczy 3 lata, a nie czeka¢ na ewentualne samoistne
wyrownanie deficytu. To pozwoli na udzielenie dziecku pomocy, a takze na zmniejszenie niepokoju
rodzicow.

Jak sie komunikujq dzieci z SLI?
Dzieci z SLI to grupa niejednolita pod wzgledem rodzaju i nasilenia objawow zaburzen. W wieku
przedszkolnym niektére z nich porozumiewaja si¢ gléwnie za pomocg gestow 1 onomatopei




(wyrazéw dzwickonasladowczych), inne uzywaja kilku stéw o specyficznym brzmieniu. Jeszcze
inne formutuja trzy-, czterowyrazowe zdania, ale s3 one wadliwie skonstruowane i zawieraja duzo
btedow gramatycznych. Wsrod starszych dzieci z SLI (w wieku szkolnym) takze mozemy
zaobserwowa¢ duze zréznicowanie w sferze funkcjonowania jezykowego. Sg wsrdd nich takie, u
ktérych najbardziej oczywiste dla otoczenia sg zaburzenia dotyczace artykulacji (wymowy), a mniej
zauwazalne, cho¢ mozliwe do stwierdzenia przez specjalistow, problemy ze skladnia
(konstruowaniem zdan) czy z uzyciem odpowiednio odmienionych form wyrazow w
wypowiedziach (odmiang wyrazow). Inne dzieci z SLI moga mowi¢ w miar¢ poprawnie pod
wzgledem gramatycznym, cho¢ uzywaja raczej prostego jezyka, natomiast wykazuja szczegolne
trudno$ci w rozumieniu dtuzszych, bardziej skomplikowanych zdan. Zas dla niektérych najbardziej
problematycznym obszarem jest semantyka (znaczenie stow 1 zdan), co przejawia si¢ w
trudnos$ciach z doborem wtasciwych stow.

Dzieci z SLI moga mie¢ problemy w kazdym aspekcie komunikacji jezykowej: doborze stow,
rozumieniu i tworzeniu zdan, poprawnej wymowie, odroéznianiu wyrazéw podobnie brzmigcych,
uktadaniu opowiadan czy stosowaniu odpowiednich form w roznych sytuacjach spotecznych.
Natezenie probleméw w kazdym z tych obszaréw moze by¢ jednak znaczaco rozne.

Jak rodzic moze pomoc dziecku z SLI?

Sprobuj dostosowaé swoj jezyk do mozliwosci Twojego dziecka:

- Méw nieco wolniej niz zazwyczaj. Dzieciom z SLI trudno przychodzi nadgzanie za potokiem
stow.

- Uzywaj prostych, krotkich zdan.

- Sprawdzaj, czy dziecko rozumie, co mowisz.

- Gdy dziecko tworzy niepoprawne gramatycznie zdania, staraj si¢ przeformutowaé je tak, aby
zlikwidowa¢ bledy, ale nie rob tego w formie poprawiania dziecka ani nie wymagaj od niego
powtarzania.

- Rozwijaj krétkie wypowiedzi dziecka, dodajac jedno, dwa stowa.

- Nowe, trudne stownictwo zawsze objasniaj, ale w prosty sposob.

- Upewnij sig, ze dziecko rozumie uzywane przez Ciebie powiedzenia i metafory.

- Nie tra¢ cierpliwosci, kiedy dziecko dlugo si¢ zastanawia nad wypowiedzig. Daj mu czas.
Niekiedy (ale nie za czegsto) mozesz dyskretnie doradzi¢, co mogloby powiedzie¢ w danej sytuacji

- Nie denerwuj si¢ na dziecko. To nie jego wina, ze nie moze si¢ wypowiedzie¢ lub nie rozumie, co
si¢ do niego mowi. Staraj si¢ ,,wej$¢ w skore” swojego dziecka — cho¢ przez chwilg sprobuj odegraé
role osoby, ktora chcialaby przekaza¢ swoje uczucia, mysli i potrzeby bez dostatecznych
kompetencji jezykowych. Zrozum, jakie to frustrujace, kiedy nie mozesz si¢ skutecznie
komunikowa¢ z innymi ludzmi! [

- Wzmacniaj mocne strony Twojego dziecka. Daj mu szans¢ na rozwijanie talentdw 1 osigganie
sukcesow. Jesli Twoje dziecko ma hobby (lubi np. sport lub rysowanie), stwarzaj mu jak najwigce;j
okazji do rozwijania go. Jesli jeszcze nie wie, co je interesuje, pomo6z mu to odkry¢. Sukcesy w
ulubionej dziedzinie beda dla dziecka zrédtem rados$ci i podniosg jego samooceng. [

- Staraj si¢ okazywaé¢ swojemu dziecku bezinteresowng mito§¢ bez wzgledu na jego postepy w
problemowych obszarach rozwoju.

Jak nauczyciel moze pomoc dziecku z SLI?

W pracy z uczniami z SLI szczeg6lnie wazne jest:

1. Poznanie zainteresowan dziecka, jego zdolno$ci, mozliwosci. Dzieci z SLI miewaja nietypowe
pasje, moga mie¢ poglebiong wiedz¢ na wybrane tematy, niekoniecznie objete programem
nauczania. Czasem majg tez duze zdolnoSci plastyczne, muzyczne, konstrukcyjne badz
matematyczne. Warto poswigci¢ uwage i pomodc dziecku w rozpoznaniu jego zdolnosci,
umozliwieniu mu ich rozwijania i wykorzystywania, zaprezentowania w réznych sytuacjach.

2. Umozliwienie dziecku dochodzenia do wiasciwych rozwigzan wlasnymi sposobami. Dzieci z
zaburzeniami jezykowymi rozwijaja niekiedy nietypowe formy rozumowania (oparte np. na




wyobrazeniowym, przestrzennym przetwarzaniu informacji). Wazne jest, aby potrafity je
skutecznie stosowac.

3. Wykorzystywanie w przekazie informacji wszelkich pozawerbalnych pomocy: ilustracji,
wykresow, filméw, animacji, eksperymentéw itp. Lepiej poznawszy dziecko, nauczyciel bedzie
wiedzial, jak najskuteczniej przekaza¢ mu wiedze.

4. Zwracanie uwagi, czy dziecko dobrze rozumie pytanie, polecenie, tres¢ zadania. Czgsto btedna
odpowiedz lub niewlasciwe wykonanie ¢wiczenia nie wynika z braku wiedzy czy umieje¢tnosci, lecz
z tego, ze dziecko nie rozumie, czego si¢ od niego wymaga. Czasem proste przeformulowanie
pytania pomaga mu w udzieleniu poprawnej odpowiedzi.

5. Pomoc w zrozumieniu przekazu werbalnego — wskazywanie dziecku kluczowych punktow w
tre$ci zadania, objasnianie szczegodlnie ztozonych lub niejednoznacznych sformutowan.

6. Uwzglednianie w procesie wystawiania oceny obiektywnego uwarunkowania pojawiajacych sie¢
w wypowiedzi dziecka btedow stylistycznych, gramatycznych, nieadekwatnego uzycia wyrazow i
w miar¢ mozliwos$ci nieobnizanie ocen z tego powodu.

Specyficzne zaburzenie jezykowe ma wplyw nie tylko na efektywna komunikacje¢ i nauke,
ale takze na zachowanie dziecka i na jego relacje spoteczne. Dziecko z SLI podczas lekcji moze by¢
ciche i wycofane lub przeciwnie — glosne, niegrzeczne, niezdyscyplinowane. Dodatkowo moze
mie¢ trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, unikac ich badz popada¢ w konflikty.
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