Oprawca w krotkich spodenkach

Co jaki§ czas dowiadujemy si¢ za posrednictwem medidow o aktach przemocy
dokonanych przez nastoletnich sprawcow. Pedagodzy z niepokojem dostrzegaja rosnaca fale
przemocy w$rdd coraz mlodszych uczniow. Bywa, ze problem ten dotyczy w mniejszym lub
wigkszym stopniu naszych dzieci.

Mianem okrucienstwa okreslamy wyrzadzenie krzywdy osobom lub zwierzetom
podejmowane dla przyjemnos$ci, okazania przewagi i dominacji, wywolania Igku u ofiary.
Zngcanie si¢ nie musi mie¢ charakteru fizycznego zadawania bolu, moze to by¢ takze celowe
dokuczanie, wy$miewanie, sprawianie przykros$ci innej osobie. Nieco szerszym pojgciem jest
agresja okre§lana jako zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody lub przykrosci.
Badacze wyrdzniaja rézne typy agresji: agresj¢ instrumentalng, bedaca $rodkiem
do osiaggniecia okreslonego celu, frustracyjna, wynikajaca z niezaspokojenia waznych
potrzeb, przemieszczong, czyli skierowang na inng osob¢ niz ta do ktérej czujemy zlo$¢.
Mozna chyba zaryzykowaé stwierdzenie, ze sktonno$¢ do agresji jest cechg uniwersalng. Jak
pokazat stynny stanfordzki eksperyment wigzienny Philipa Zimbardo, niemal kazdy
w okreslonych warunkach jest zdolny do zachowan okrutnych. Co sprawia, ze u niektorych
0s6b zachowania te wystepuja w bardziej drastycznej formie?

Tak jak w przypadku kazdego zachowania niepozadanego powstaje pytanie o jego
przyczyny. Badacze starajg si¢ ustali¢ w jakim stopniu przyczyng moga by¢é wrodzone
predyspozycje, a w jakim wpltyw S$rodowiska. Jak dotad nie odkryto zadnego genu
odpowiedzialnego za zachowania agresywne, niektore badania sugeruja jednak pewien udziat
czynnikow biologicznych. Zachowania okrutne sg jednym z kryteriow w diagnozowaniu
zaburzen zachowania u adolescentow. W przypadku tych zaburzen przyczyn doszukiwano si¢
w wadliwym rozwoju struktur moézgowych bedacym efektem nieprawidtowego metabolizmu
neurotransmiterow. W niektorych badaniach wykazywano, ze zaburzenia zachowania
zwigzane z agresywnos$cig i zachowaniami dyssocjalnymi wystepuja w kolejnych pokoleniach
tych samych rodzin, co sugerowatoby znaczenie czynnikow genetycznych. Okazuje si¢
jednak, ze czynnik genetyczny nie wyjasnia w petni wystgpowania tych zaburzen. Podobnie
badania nad zwigzkiem temperamentu (najbardziej biologicznie uwarunkowanego elementu
naszej osobowosci) i zachowan agresywnych nie dajg jednoznacznych wynikoéw. Wydaje sie,
ze problem ten jest efektem interakcji pewnych wrodzonych cech, np. temperamentalnych
oraz niekorzystnych dla rozwoju warunkéw srodowiskowych. Niektorzy badacze sa zdania,
ze waznym elementem moze by¢ deficyt funkcji poznawczych w zakresie rozumienia sytuacji
spotecznych. Osoby wykazujace tego rodzaju dysfunkcje moga mie¢ problem z prawidtowym
odczytywaniem sygnatow komunikacyjnych oraz z nawigzywaniem relacji interpersonalnych,
co posrednio moze przyczyniaé si¢ do wystgpowania nieprawidtowych reakcji.

Wystepowanie tego typu zachowan we wczesnym okresie zycia jest czesto zwigzane
z poOzniejszym rozwojem osobowosci nieprawidlowej. Badajac zyciorysy agresywnych



przestgpcoOw dos¢ czegsto mozemy odnalezé wcezesne przejawy okrucienstwa. Osoby, ktore
dopuscily sie czynow karalnych i u ktérych zdiagnozowano osobowo$¢ nieprawidtowa
(dyssocjalng) w dziecinstwie miaty zazwyczaj tendencje do zngcania si¢ nad zwierzetami,
a takze do zachowan agresywnych wobec 0sob stabszych.

O ile nie mamy wptywu na cechy wrodzone to mozemy $wiadomie ksztattowaé
srodowisko w jakim wychowuje si¢ nasze dziecko. Jak powinnismy reagowac na takie
zachowania u dzieci? Wiele zalezy od wieku i poziomu rozwoju dziecka. Na pewno zaden akt
agresji u dziecka nie powinien zosta¢ zignorowany. Juz bardzo male dziecko powinno
otrzymaé jasny sygnal, ze stosowanie przemocy nie jest akceptowane. Wydaje sie,
ze szczegollnie istotne dla zapobiegania tym zachowaniom jest dbanie o wilasciwy rozwdj
spoteczno-emocjonalny. Dziecko majace okazje do wczesnego treningu zachowan
spotecznych lepiej odnajduje si¢ w grupie réwiesniczej, potrafi wspoldziata¢ z innymi,
a przez to rzadziej stosuje przemoc jako sposob na rozwigzanie sporu. Radzenia sobie
z emocjami jest takze umiejetnos$ciag nabywang w toku rozwoju.

Zadaniem dorostych jest nauczenie dziecka roztadowywania napi¢¢ w akceptowalnej
formie. Dziecko powinno rozumie¢, ze ma prawo do wyrazania emocji i nie ma niczego ztego
w przezywaniu zto$ci czy leku, jednak nie moga one usprawiedliwia¢ krzywdzenia innych.
Innym waznym czynnikiem jest rozwd¢j prawidtowej samooceny. Dziecko, ktére czuje si¢
akceptowane i doceniane oraz ma adekwatng samoocen¢ nie musi szuka¢ akceptacji grupy
réwiesdniczej poprzez zachowania niepozadane. Metody wychowawcze oparte na przemocy
fizycznej czy psychicznej moga wigc by¢ czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu zachowan
agresywnych i okrutnych. Dzieci wychowywane w §rodowisku, gdzie stosowana jest przemoc
moga dojs¢ do wniosku, ze jedynym sposobem zyskania uznania otoczenia jest okazanie
przewagi poprzez agresj¢. W wielu przypadkach dzieci wykazujace tendencje do przemocy
doswiadczyly podobnego traktowania ze strony opiekundéw. Trudno tez oczekiwac,
ze dziecko nauczy si¢ szanowaé innych je$li samo jest ponizane, szykanowane
1 zawstydzane. Warto pamigtac, ze na dzieci wiekszy wptyw maja zachowania dorostych niz
ich stowa.
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