
 
 

Im wcześniejsza pomoc rodzinie, tym mniejsze prawdopodobieństwo 
wystąpienia zagrożenia niedostosowaniem społecznym.. 

 
 
 
W ramach współ[racy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Filia nr 8 w Krakowie  
ul. Jerzmanowskiego 37, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Krakowie  
ul. Konfederacka 18, zorganizowała warsztaty dla Rodziców Dzieci z Trudnościami 
Emocjonalnymi i Adaptacyjnymi. 
 
Warsztaty odbywały się na terenie MOPS-u w dniach 19.05.2015, 26.05.2015 i 1.06.2015 
roku, zgłosiło się na nie sześć  Rodzin pozostających pod opieką MOPS-u nie tylko  
w zakresie pomocy materialnej, ale i pomocy w prowadzeniu domu, pracy z dziećmi i pracy  
z innymi osobami mającymi wpływ na ich wychowanie. 
 
Rodziny, które brały udział w warsztatach to rodziny rekonstruowane, niepełne, gdzie 
głównie dziećmi zajmuje się matka, ale mają one kontakt z rodzicem biologicznym poza 
miejscem swojego zamieszkania. 
 
Były też rodziny, które wróciły do kraju po dłuższym pobycie za granicą, a dzieci urodziły się 
tam i wychowywały do chwili powrotu. 
 
Zakres warsztatów obejmował rozwijanie umiejętności wychowawczych pracy z dzieckiem  
z ODD, nadruchliwością i impulsywnością. 
Problemy w tym zakresie , występowanie zachowań nieakceptowanych społecznie dotyczyło 
nie tylko terenu szkoły, ale i domu oraz kontaktów pozaszkolnych z rówieśnikami.  
 
Rodzice otrzymywali po kolejnych zajęciach materiały do opracowania w domu. Za każdym 
razem wszyscy przynosili wypełnione materiały. Chętnie pracowali w grupie, dzielili się 
swoimi spostrzeżeniami i nawet bardzo prywatnymi problemami domowymi.  
 
Dwie rodziny poprosiły o możliwość skorzystania ze stałej opieki i pomocy ze strony Poradni 
– ustalono dla nich terminy spotkań i konsultacji. 
 
 
 
 
 
 
 

Opracowała: Elżbieta Kania – psycholog z PPP-3 


