WPLYW RODZINY I SZKOLY NA WYSTEPOWANIE ZACHOWAN
AGRESYWNYCH U DZIECI.

Agresja nazywamy zachowanie zwrocone przeciwko innym osobom, czasem rowniez
przeciwko sobie 1 przedmiotom oraz dzialanie na ich szkode. Wsrod zachowan agresywnych
mozemy rozrozni¢ agresje stowna i agresje fizyczna.

Agresja slownag jest ublizanie, grozenie, wySmiewanie, obrzucanie wyzwiskami,
o$mieszanie lub kpiny. Jej konsekwencja jest poczucie zagrozenia, odrzucenia, izolacja
W grupie.

Agresja fizyczna to atak na drugga osobg lub jej wtasno$¢é. Ma ona postac¢ bezposredniego
kontaktu fizycznego agresora z ofiarg np. w postaci uderzen, kopni¢¢ lub zadawania ran.

Z terminem agresja zwigzane jest tez pojecie przemoc.

O agresji mowimy wtedy, gdy obie strony konfliktu maja podobng sitg¢ fizyczng
1 psychiczng. Stosowanie przemocy oznacza takie sytuacje, gdy brak jest rownowagi sil np.
gdy atakowany uczen jest stabszy lub, gdy jeden uczen musi stawic¢ czola wigkszej grupie.

Znane s3 trzy gtowne teorie wyjasniajace pochodzenie ludzkiej agres;ji.

Pierwsza to teoria instynktow, ktora mowi, ze agresja jest instynktem wrodzonym
1 ze cztowiek z natury zachowuje si¢ agresywnie i stosuje przemoc.

Drugg jest teoria frustracji. Wedlug niej zachowania agresywne sg reakcja na frustracje,
ktora przezywa cziowiek w  wyniku niezaspokojenia podstawowych  potrzeb
psychofizycznych.

Trzecia, zwana teorig spotecznego uczenia si¢, mowi, ze ludzie uczg si¢ zachowan
agresywnych w ciggu zycia.

Zastanowmy si¢, dlaczego dzieci stajg si¢ agresywne i stosuja przemoc?

Okazuje si¢, ze waznym czynnikiem wyzwalajacym agresj¢ jest otoczenie, w ktorym dziecko
przebywa. Szczegolnie za$ srodowisko rodzinne. Rodzice powinni zaspokajaé podstawowe
potrzeby dziecka takie jak: poczucie bezpieczenstwa, bliskosci z cztonkami rodziny, uznania,
a nade wszystko mitosci. Gdy w rodzinie panuje chaos, a rola matki i ojca nie jest w pelni
realizowana, gdy rodzice maja negatywny i chlodny emocjonalnie stosunek do wlasnego
dziecka, gdy nie potrafig jasno okresli¢, co dziecku wolno, a czego robi¢ nie powinno,
wowczas traci ono grunt pod nogami, czuje si¢ zagubione i reaguje agresja w stosunku
do innych. Dzieci, ktére czuja si¢ bezpieczne w swoim domu, maja dobre kontakty
z rodzicami s3 mniej agresywne i lepiej radza sobie ze swoimi emocjami. Otoczenie mitoscig
1 zainteresowaniem maja malo powodéw do okazywania wrogosci. Agresje stosuja tylko
wtedy, gdy sie boja, czuja si¢ samotne, petne rozterek lub gdy maja silng potrzebe zwrocenia
na siebie uwagi. Rodzice powinni nauczy¢ swoje dzieci, ze prezentowane przez nich
zachowania, nie mogg przekroczy¢ okreslonych granic. Jezeli dzieci beda stosowaly agresje
i przemoc jako metody rozwigzywania problemow, a ze strony rodzicow spotkaja akceptacje
lub pobtazliwos¢, poziom ich agresji bedzie wzrastal. Rodzice powinni by¢ zatem
konsekwentni w stosowaniu dyscypliny. W tym miejscu chcg jednak zwréci¢é uwage
na wyniki badan, ktore mowia, ze umiar 1 wyraznie okreslone granice dyscypliny sa lepsze
niz zbytnia pobtazliwo$¢ lub zbyt ostry rygor. Nalezy podkresli¢, ze dzieci majace
do czynienia z agresjq i przemocg w rodzinie przenosza jej stosowanie na kontakty z innymi.

Do o0s6b majacych wptyw na wystgpowanie zachowan agresywnych u dzieci zaliczaja
si¢ takze nauczyciele. Rola nauczyciela w klasie polega na stworzeniu bezpiecznej
atmosfery, w ktérej uczniowie mieliby okazje¢ dobrze si¢ pozna¢ i przedstawi¢ swoje
oczekiwania. Dobry nauczyciel stwarza okazje do budowania wigzi i wptywa na ustalanie
zasad wspotpracy, badz rywalizacji migdzy cztonkami zespotu klasowego. Sprawia, ze klasa
bedzie funkcjonowacé jako cato$é, lub niektorzy beda izolowani. Jezeli nauczyciel przypnie



komus tatkg ,, nieudacznika ”, to dzieci potwierdzg to swoim zachowaniem, gdy dopusci
w klasie do ostrej rywalizacji 1 zaakceptuje ja, to miedzy uczniami bedzie si¢ toczyla walka,
czesto nie tylko w szkole, ale 1 poza nig. Co si¢ dzieje w klasie, w ktdrej panuje negatywna
atmosfera, gdzie dominujg najsilniejsi, gdzie nie ma wspolpracy, a migdzy uczniami toczy si¢
ostra walka? Ot6z, klasa taka bedzie poszukiwala ,, kozla ofiarnego”, by odreagowac swoja
agresj¢ 1 frustracje na jednostce, ktora nie potrafi si¢ bronic.

Inna grupa czynnikow wyzwalajacych agresj¢ tkwi w samym dziecku. Dzieci
nadpobudliwe, ktore nie posiadaja umiejetnosci kontrolowania swoich emocji, nie potrafia tez
przewidzie¢ swoich reakcji i zachowan. Stosuja agresj¢ i przemoc, zwlaszcza wtedy, gdy
te zapewniaja im odnoszenie sukcesow i sg dla nich nagradzajace.

Roéwniez alkohol 1 narkotyki powoduja wzrost zachowan agresywnych, poniewaz
obnizaja samokontrol¢ 1 ograniczaja oceng sytuacji.

Pokazywana w mediach przemoc, w powaznym stopniu wptywa na uczenie si¢ jej przez
dzieci, bowiem tlumi ona wrazliwo$¢ w odbiorze realnego Zycia i uczy nierealistycznych
zachowan.

Usposobienia dziecka to takze czynnik majacy wplyw na wystgpowanie zachowan
agresywnych. Istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze agresja rozwinie si¢ u dziecka
aktywnego, o wickszym temperamencie, niz u dziecka tagodnego i spokojnego.

Szkota jako instytucja takze zawiera w sobie wiele szkodliwych czynnikow
instytucjonalno — organizacyjnych wyzwalajacych agresje. Nalezy tu wymieni¢ zbyt liczne
klasy, czeste zmiany nauczycieli, za mato przestrzeni i okazji do ruchu roztadowujacego
W sposob naturalny stres. Zty standard niektorych budynkow, zte o§wietlenie, wysoki poziom
hatasu i nasycony duzg ilo$cig kolorow wystr6j pomieszczen.

Chce jeszcze krotko powiedzie¢ o znaczeniu grupy w kontekscie agresji i przemocy.
Ot6z w klasie szkolnej bedacej grupa, czgsto trafiajg si¢ osoby samotne, nie potrafigce broni¢
swoich racji, ani siebie. Kiedy taka osoba pozwala si¢ zastrasza¢, ptacze, wzmaga w agresorze
poczucie jego wyzszosci 1 sity, staje si¢ jego tupem. Agresor atakuje ja, aby zdoby¢ prestiz
w najblizszym otoczeniu. Z czasem, za aprobatg agresora, zaczynajg atakowac¢ ofiar¢ rowniez
inne osoby chcace zdoby¢ znaczenie w grupie. Ofiara staje si¢ bezpiecznym celem dla tych
wszystkich, ktorzy chcg wytadowa¢ swoje negatywne emocje. Nikt nie staje w obronie takiej
osoby, aby nie narazi¢ si¢ na wySmiewanie lub nawet przesladowanie.

Dlaczego czasami spokojni i mili uczniowie rowniez biorg udzial w przesladowaniu innych?
Otéz dziala tu znany mechanizm zmniejszonego poczucia odpowiedzialnosci. Gdy grupa
dokucza ofierze, odpowiedzialno$¢ rozktada si¢ na wszystkich i tak naprawde nikt nie czuje
si¢ winny.

Profilaktyka zachowan agresywnych obejmuje wiele zagadnien, ktore wcale nie
koncentrujg si¢ na samej agresji, ale na budowaniu wysokiej samooceny, sposobach radzenia
sobie z wilasnymi emocjami, wspétdzialaniu z innymi ludzmi. Zawiera tez informacje
o miejscach i ludziach, ktorzy moga udzieli¢ pomocy w trudnych sytuacjach.
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