Jak wspierać dziecko z problemami w koncentracji uwagi?
Uwaga pozwala wprowadzić w naszym codziennym funkcjonowaniu porządek i harmonię, umożliwia wybór z otaczającego świata tylko tego, co jest dla nas w danej chwili istotne. Jest mechanizmem, który pozwala nam koncentrować się tylko na tych aspektach rzeczywistości, którymi jesteśmy zainteresowani, przypomnieć tylko część informacji zakodowanych w pamięci, uruchomić tylko jeden z wielu możliwych procesów myślenia, czy też wykonać jedną z możliwych do wykonania reakcji. 
Jednym z podstawowych czynników wpływających na sukces szkolny dziecka jest zdolność koncentracji uwagi czyli świadomego kierowania i utrzymania jej na określonym rodzaju czynności oraz umiejętność nierozpraszania się pod wpływem innych bodźców, niezwiązanych z wykonywaniem czynności. W miarę rozwoju dziecka czas koncentracji uwagi i odporność na działanie czynników zakłócających prawidłowy jej  przebieg ulega stopniowemu wydłużeniu. Do około 5 roku życia uwaga ma charakter mimowolny- dziecko skupia się na wyrazistych cechach nowego bodźca oraz na tych przedmiotach czy zdarzeniach, które są dla niego atrakcyjne. Stąd wiek przedszkolny to czas podatności dzieci na rozpraszanie uwagi. W ich aktywnościach następuje częsta nagła zmiana kierunku zainteresowania bez konieczności ( której nie dostrzegają) dokończenia rozpoczętej czynności. Zmiana w zakresie funkcjonowania uwagi pojawia się między 5 a 7 rokiem życia. Ma to związek z rozwojem układu nerwowego i zazębia się z osiąganiem dojrzałości dziecka do podjęcia obowiązku szkolnego. Dzieci potrafią dłużej i efektywniej skupiać się na wybranej przez siebie aktywności, zaczynają stopniowo kontrolować swoja uwagę, są bardziej systematyczne i samodzielne w działaniach. Podejmując naukę w szkole uczeń powinien posiadać zdolność do koncentracji uwagi przez dłuższy czas trwania lekcji. 
Na postępy w nauce dzieci rzutuje zarówno stopień koncentracji uwagi, jak i umiejętność skupiania uwagi dowolnej. Z informacji uzyskanych od rodziców dzieci, które uzyskują słabe rezultaty w nauce  wynika, że poświęcają one zadaniu nieodpowiednią ilość czasu, nie potrafią stworzyć  odpowiedniego planu pracy oraz przejawiają niską motywację do podejmowania wysiłku. Wśród dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi obserwujemy takie, które charakteryzuje impulsywność działania, pośpieszna, często powierzchowna  praca, co skutkuje popełnianiem przez nie dużej ilości błędów, brakiem notatek oraz małą starannością i często widocznym chaosem w wykonanym  zadaniu. Ich uwaga łatwo ulega rozproszeniu. Dzieci te nierzadko przerywają wykonywaną pracę, przeszkadzają na lekcjach, zajmując się sprawami niezwiązanymi z zajęciami szkolnymi, ulegają frustracji, gdy otrzymają zadanie trudniejsze. Inny rodzaj zaburzeń koncentracji charakteryzuje się skłonnością do „uciekania” w świat własnych myśli, marzeń. To uczniowie, których cechuje wolne tempo pracy. Potrzebują oni więcej czasu na wykonanie zadania oraz na organizację warsztatu pracy. Nie koncentrują się dostatecznie na treści zadań, są słabo zmobilizowani do ich wykonania. Szczególną trudność sprawiają im zadania z normą czasową oraz te wykonywane całkowicie samodzielnie. W ich pracach pojawiają się luki, niedokończone zdania, błędy. 
Pracując z dziećmi wykazującymi trudności w koncentracji uwagi metodą EEG BFB staram się zawsze wskazywać na konieczność codziennego wsparcia jakie spoczywa na rodzicach. W związku z tym poniżej proponuję poniżej  kilka  reguł, które pomogą w codziennym funkcjonowaniu dziecka. Oto one:
1. Ucz wzajemnej komunikacji: nawiązuj z dzieckiem kontakt werbalny- pytaj jak minął dzień, co dobrego i złego się wydarzyło. Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem, słuchaj uważnie i autentycznie interesuj się jego przeżyciami. Jeśli w swych wypowiedziach popada w dygresje, jest chaotyczne lub gubi wątek reaguj aby wiedziało, że je słuchasz, naprowadzaj na właściwy temat rozmowy.

2. Ucz staranności i dokładności w działaniu: pokazuj dziecku, że na efekt końcowy działania składa się cała sekwencja czynności, które powinny być dokładnie wykonane aby osiągnąć zamierzony cel. Dobrym ćwiczeniem jest choćby wspólne gotowanie- pokaż dziecku, jak należy przygotować  jego ulubiony posiłek lub deser, zadbaj aby uczestniczyło w każdym etapie przygotowania.
3. Zaspokajaj naturalną  potrzebę ruchu: dzieci, którym trudno się skupić mają zazwyczaj dużo energii i chętnie angażują się w aktywność fizyczną. Zaproponuj sposób na konstruktywne  rozładowanie nadmiaru  energii- zachęć do uprawiania sportu.
4. Wskaż, jak zapanować nad chaosem ( ucz porządku w codziennym funkcjonowaniu): skieruj uwagę dziecka na pracę, pierwszym krokiem  powinno być uporządkowanie biurka. Może to stać się codziennym schematem, sygnałem, że nadszedł czas skupienia się na pracy. Pusty blat, na którym leży tylko to, co jest potrzebne do nauki sprzyja koncentracji. Dzieci przejawiające trudności w koncentracji uwagi, często unikają odrabiania lekcji. Cechuje je przekonanie, że wszystko co dotyczy szkoły, wiąże się jednocześnie z ich porażką. Dlatego zamiast usiąść do nauki, zajmują się czymś innym, niezwiązanym z zadaniem, które mają do wykonania ( rozglądają się dookoła, zamykają w toalecie, zadają szereg nieadekwatnych  pytań, szukają „niezbędnych”  przyborów czy tez nieustannie przepakowują tornister), starając się przeciągnąć  w czasie moment rozpoczęcia właściwej pracy.
5. Ucz samodzielnego podejmowania decyzji: dziecko powinno uczyć się trudu podejmowania decyzji wraz z ponoszeniem konsekwencji swoich wyborów.  Rodzice powinni stopniowo  angażować dziecko w proces świadomego podejmowania decyzji, wskazywać konieczność rozważania za i przeciw, i analizowania konsekwencji danego wyboru.

6. Organizuj domowe obowiązki dziecka: dziecko mające kłopoty z planowaniem pracy, potrzebuje wsparcia rodzica w opanowaniu chaosu w podejmowanych działaniach. Należy zaplanować wraz z dzieckiem plan dnia- wskazać w nim  czas odrabiania lekcji, czas na zabawę i obowiązki (w tym celu można wykorzystać karteczki samoprzylepne, kalendarz).

7. Wzmacniaj dziecko pochwałami: najlepszym sposobem na zmianę zachowania dziecka jest dostrzeganie jego pożądanych  form i natychmiastowe chwalenie. Nie powinniśmy nieustannie wytykać błędów, pouczać i narzekać , gdyż w ten sposób zaniżamy samoocenę dziecka i kształtujemy w nim postawę bierno- agresywną.
8. Doceniaj każdy wysiłek: drobne pochwały, dostrzeganie nawet minimalnych efektów wzmacniają motywację dzieci do pracy. Rodzic jest najcenniejszą osobą dla swojego dziecka, dlatego jego zdanie, wyrażona pochwała lub dezaprobata ma tak istotny wpływ na kształtowanie obrazu własnej osoby i poczucia własnej wartości.
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