W krainie Niby- Niby

Wyobraznia jest cennym darem i pote¢zng sitg. Dzigki niej mozemy tworzy¢ nowe
niezwykte §wiaty, sprawdzac si¢ w nowych rolach. Czasami jednak $wiat fikcji przeplata si¢
Z 1Zeczywistoscia. ..
W pewnej grupie przedszkolnej wprowadzono zasade, ze zabawki mozna przynosic jedynie
w pigtki. Maluchy ochoczo korzystaly z tego przywileju i kazdego pigtkowego ranka trwaty
oZywione dyskusje na temat przyniesionych zabawek. Tego dnia najwigkszy podziw wzbudzit
wielki mechaniczny tyranozaur zasilany bateriami. Pozostale dzieci opowiadaly o zabawkach,
ktore majq w domu Ilub bedq mie¢ zaraz po wizycie sw. Mikotaja, oczywiscie tego
najprawdziwszego. Roksana, ktora zwykle nie przynosita zZadnych zabawek poczgtkowo
trzymata sie na uboczu. Starata sie nawet nie spoglgdaé w strone dzieci, jednak wkrotce
ciekawos¢ zwyciezyta. Podeszta wiec do Bartka i poprosita: ,, Pokaz.” ,, Nie, tobie nie!”-
zaprotestowatl wiasciciel a pozostate dzieci stanely po jego stronie. Roksana cofnela sie, po
czym oswiadczyta: , Eee tam... taki maly, brzydki. Ja mam w domu takiego jak caly pokdj,
nie, wigkszego niz pokdj! Ale nie moge przynies¢. A jak mama wroci to bede miata caly ogrod

dinozaurow. I konika mi mama przywiezie i jajka z niespodziankq, caly worek, taki wielki.”

Swiadomo$¢ prawdy i fikcji u dzieci w wieku przedszkolnym.

W potocznej opinii przedszkolaki zyja w $wiecie basni 1 czesto nie s3 w stanie
odrézni¢ wlasnych wyobrazen od realnosci. Czy tak jest w istocie? Badacze chcac ustali¢
od jakiego momentu rozwojowego dziecko jest w stanie odr6zni¢ wyobrazenia od realnosci
odwotujg si¢ czesto do tzw. ,teorii umystu”. Dzieci uzyskuja pierwsze kompetencje w tym
zakresie do$¢ wcezesnie, bo pod koniec 2 r.z., kiedy dziecko zaczyna zdawaé sobie sprawe,
ze pewne przedmioty moga zastgpowac inne jesli w wyobrazni nadamy im pewne cechy,
ktoérych w rzeczywisto$ci nie posiadajg. W ten sposob dziecko odkrywa zabawe symboliczna,
moze np. bawigc si¢ klockiem udawac, Ze jest to samochod lub tez podawac lalce napoj,
ktérego w rzeczywistosci nie ma. Kolejnym krokiem jest u§wiadomienie sobie odrgbnos$ci
Swiata wyobrazonego od realnego. Dziecko stopniowo u$wiadamia sobie, ze ludzie
sg istotami my$lacymi, posiadajacymi pewng wiedz¢ o otaczajacym $wiecie, ktdra opiera si¢
na spostrzezeniach, a reprezentacje umyslowe nie sg tozsame z realnymi przedmiotami.
Wiedza taka dysponuje juz wigkszo$¢ 3-latkow. Dopiero 4-latki zdaja sobie sprawe,
ze pozorne 1 rzeczywiste wlasnosci obiektow nie muszg by¢ jednakowe. W badaniach nad

tym problemem prezentowano dzieciom rdzne obiekty zmieniajac pozornie pewne ich cechy.



Dzieci mialy np. okazj¢ oglada¢ bialy kwiat poprzez niebieski filtr, czy mleko w szklance
owiniete] kolorowa folig. Mlodsze dzieci uwazaly, ze spostrzegane wilasciwosci obiektu
powinny by¢ takie jak realne. Mimo, ze jak wida¢ dzieci maja do§¢ duza wiedz¢ na temat
relacji pomiedzy rzeczywistoscia wyobrazong a realng to jednak istniejg przestanki
Swiadczace o wystgpowaniu u dzieci w wieku przedszkolnym tzw. myS$lenia magicznego.

W jednym z eksperymentoéw dzieci 3-6- letnie wyobrazaty sobie, ze w zamknigtym
pudetku znajduje si¢ jaki$ obiekt. Pozostawione same w pokoju zagladaty do pudetka jesli
proszono je wczesniej o wyobrazenie sobie, ze wewnatrz znajduje si¢ zajaczek. Te, ktore
proszono o wyobrazenie sobie potwora nie probowaty zaglada¢ do srodka. Wydaje si¢ jednak,
ze sktonno$¢ do myslenia magicznego ma pewne ograniczenia i wystepuje jedynie
w pewnych specyficznych warunkach. W innych badaniach dzieci wyobrazaty sobie,
ze w zamknietym pudetku znajduje si¢ dlugopis. W nastepnym etapie eksperymentu
do pokoju wchodzita osoba proszac o pozyczenie dtugopisu. Mimo, ze dzieci deklarowaty,
ze w pudetku znajduje si¢ wyobrazony przedmiot, to jednak nie podawaty pudetka osobie
proszacej o dlugopis. Wydaje sie, ze dzieci moga dopuszcza¢ mozliwos¢ materializacji
przedmiotéw nadzwyczajnych ale nie odnosi si¢ to do realnych obiektow. Mate dziecko moze
zywi¢ przekonanie, ze w kuchni mieszka krasnoludek, ale chcac dosta¢ nowa zabawke nie
bedzie probowalo jej sobie wyobrazi¢ tylko poprosi o nig rodzicow. Takze dzieci majace
wyimaginowanych przyjaciol maja swiadomos¢, ze sa oni jedynie wyobrazonym elementem
zabawy. Wizje $wiata fikcyjnego i realnego nie stoja w sprzecznos$ci ze sobg ale raczej si¢
uzupehniaja.

W wielu krajach prowadzono badania nad tym jak dzieci odnosza si¢ do tzw. fikcji
spotecznej, czyli w jaki sposéb traktuja takie postacie jak: §w. Mikolaj, czy pochodzaca
z krajow anglosaskich Zg¢bowa Wrozka. Okazuje si¢, ze dzieci sg sklonne przypisywac tym
postaciom status realno$ci, podczas gdy jednocze$nie maja one $wiadomos$¢ fikcyjnosci
takich postaci jak duchy, smoki czy elfy. Wydaje sie, ze szczegdlne miejsce tych postaci
moze mie¢ zwigzek ze zwigzang z nimi obrzedowoscig. Dzieci zwykle poswigcaja wiele
uwagi okreslonym czynnosciom takim jak pisanie listu do $w. Mikotaja czy umieszczanie

mlecznych z¢gbodw pod poduszka. Sa tez zwykle zachecane przez dorostych do tych zachowan.

Fantazja czy klamstwo ?
Bogata wyobraznia cechuje wiele dzieci. Mowimy czesto wtedy, ze dziecko jest
tworcze, pomystowe, wrézymy mu przysztos¢ w zawodach wymagajacych kreatywnosci.

Czasami jednak spotykamy dziecko u ktoérego granica pomig¢dzy §wiatem wyobrazonym,



a realnym nieco si¢ zaciera. Mozemy mie¢ do czynienia z kilkoma rodzajami sytuacji.
Czasami wyobraznia moze by¢ uzywana do kompensowania brakéw odczuwanych przez
dziecko. Jeden z chtopcow, z ktorym miatam okazje pracowac lubil opowiada¢ o swoim tacie-
pilocie samolotu. Opisywat szczegétowo jaki mundur nosi ojciec, jakim samolotem lata
1 co robig razem, gdy przylatuje do Polski w odwiedziny. W rzeczywisto$ci ojciec opuscit
rodzing tuz po urodzeniu syna i nie utrzymywat z nim Zadnych kontaktow. Nigdy tez nie
wykonywat zawodu pilota. W tej sytuacji fantazjowanie bylo wyrazem niezaspokojonych
potrzeb dziecka i jego tesknoty za ojcem.

Niektére dzieci maja tendencje do opowiadania wymys$lonych historii na temat

przygod, jakie je spotkaty, niezwyktych zdarzen lub zabawek jakie posiadaja w domu. Niemal
wszystkie dzieci ubarwiaja nieco swoje opowiesci, jednak jesli pewne granice zostaja
przekroczone rowiesnicy zwykle zaczynaja traktowaé takiego kolege z rezerwa, lub wprost
zarzucaja mu ktamstwo.
Jak powinni$my reagowac na dziecigce fantazje? Przede wszystkim dobrze jest zrozumie¢ ich
przyczyny. Zazwyczaj dziecigce fantazje pelnig funkcje kompensacyjne. Wymyslajac
nieprawdziwe historie dziecko moze sygnalizowaé, Ze czuje si¢ mniej wazne, niedostrzegane,
gorsze. W niektorych przypadkach fantazje dziecka moga by¢ proba uporania si¢ z realnymi
lgkami. Malec opowiadajac o tym, jak sam poradzil sobie z groznym napastnikiem, moze
w rzeczywistosci odczuwac lgk np. przed pozostawaniem w domu bez rodzicow. Opowiesci
o wlasnym bohaterstwie moga tez odzwierciedla¢ pragnienie bycia docenionym
1 zauwazonym. Warto si¢ tez zastanowi¢ nad funkcjonowaniem takiego dziecka w gronie
réwiesnikow. Poczatkowo inne dzieci moga okazywac zainteresowanie jednak z czasem
fantazjowanie moze sta¢ si¢ przyczyng izolowania dziecka.

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze pracujac z dzie¢mi ustyszymy od nich mrozace krew
w zylach opowiesci o tym, co dzieje si¢ w domu. Dziecko moze opowiada¢ o kldtniach
1 bojkach w domu, chorobach, surowych karach stosowanych rzekomo przez rodzicow.
Dzieci dos¢ szybko ucza sig, ze tatwo mozna zwrdci¢ uwage dorostego opowiadajac straszne
historie. Oczywiscie w niektorych przypadkach opowies¢ dziecka moze by¢ odbiciem realnej
sytuacji. Takie przypadki wymagaja uwagi 1 ostrozno$ci. Nalezy zastanowié si¢, czy
jakiekolwiek fakty moga przemawia¢ za prawdziwoscig takiej historii. Jesli dziecko nie
ma $ladow fizycznych obrazen, nie jest zaniedbane, a jego zachowanie nie zmienilo si¢
znaczaco mozna zatozy¢, ze opowiadane historie sa jedynie wytworem wyobrazni dziecka.
Niezaleznie od bezposrednich motywow fantazjowanie jest sygnatem, ze dziecko potrzebuje

uwagi dorostych lub réwiesnikow. W zadnym wypadku nie powinnisSmy zaprzeczad



opowiesciom dziecka ani zarzuca¢ mu ktamstwa. Lepiej jest spokojnie porozmawia¢, nazwaé
pragnienia dziecka. Odwotujac si¢ do doswiadczen dziecka zwykle dos¢ tatwo urealnié
opowiesc.

Wyobraznia jest szczegdlnym darem. Na pewno nie powinniSmy hamowac jej
rozwoju u dziecka. Warunki przedszkolne daja wiele okazji to takiego rozwoju. Zachgcanie
dzieci do rysowania swoich wyobrazen, wymyS$lania przygod, tworzenia historyjek,
opowiadan, improwizowania przedstawien zaprocentuje w przysztos$ci bardziej twdrczym
podejsciem do wykonywanych zadan. Niewykluczone tez, ze u ktorego§ z naszych

podopiecznych ujawni si¢ prawdziwy talent plastyczny czy literacki.

Katarzyna Migdat
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