Biegaj, skacz 1 tancz — klucz do efektywnego
rozwoju dziecka.

Wspotczesny $§wiat usypia u dzieci potrzebe ruchu. Coraz czesciej do przedszkola, czy
szkoty odwozimy dzieci samochodami, organizujemy dzieciom wolny czas zapisujac je na
szereg zaje¢ dodatkowych bez mozliwo$ci aktywnos$ci ruchowej. Najszybciej karzemy dzieci
zakazem ruchu np. ,teraz siedzisz”, ,,nie mozesz biega¢”. Niestety konsekwencje tego sa
widoczne najbardziej w deficytach koncentracji. Kiedys$ dzieci nie chciaty wraca¢ z podworka
do domu, gdzie bawito si¢ rado$nie z rowiesnikami, a teraz odwrotnie. Mtodzi ludzie wolg
spedza¢ czas w domach. Jednak czy rozwijaja si¢ lepiej, majac szybki dostep do informacji 1
kontaktéw z innymi za pomocg telefonu, czy komputera ?

Pytania na jakie musimy sobie odpowiedziec to:

- czego uczq sig nasze dzieci spedzajgc tyle godzin kazdego dnia przed ekranem?

- czy planujemy dzien naszym dzieciom, zgodnie z ich potrzebami rozwojowymi?

- czy dzieci potrafig organizowac swoj wolny czas?

- czego male dziecko uczy sie poprzez ruch i zabawe?

Ruch jest podstawa rozwoju kazdego cztowieka. Bez ruchu nie byloby istnienia. Towarzyszy
on cztowiekowi od narodzin az do $mierci. Poczatkéw ludzkiego poszukiwania, czy tez
potrzeby ruchu nalezy upatrywa¢ juz w zyciu plodowym, kiedy cztowiek wykazuje swoja
pierwszg aktywno$¢ ruchowa, a takze jest poruszany w trakcie ruchéw matki. Czesto tez
dzieci matek lezacych w czasie cigzy wykazuja szereg trudnosci rozwojowych. Nie bez
znaczenia mowi si¢ o rozwoju psychoruchowym dziecka, gdyz rozwdj poznawczy jest §cisle
polaczony z aktywnoscig ruchowa. Ruch jest szczegodlnie wazny w okresie niemowlecym i
dziecigcym, poniewaz jest Srodkiem do zdobywania informacji o sobie i otaczajacym Sswiecie.
Aktywnos$¢ fizyczna wywiera wplyw na rozwdj calego organizmu, na jego budowe i
sprawno$¢. Cztowiek potrzebuje ruchu tak samo jak pozywienia czy tlenu, a wystepujacy u
dzieci ,,gtdd ruchu” jest wyrazem podswiadomej checi zaspokojenia tej bardzo waznej
potrzeby pozwalajacej poznawac §wiat i siebie samego.

Kazde ze stadiow rozwojowych sprawno$ci ruchowej poszerza zakres do§wiadczen dziecka
pozwalajagc mu na rozw0j poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Zdobywanie nowych
umiejetnosci ruchowych sprawia dzieciom rado$¢, wplywajac na wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci 1 niezaleznos$ci. Podczas zabaw ruchowych dzieci rozwijaja nie tylko
sprawnosc¢ i1 gibko$¢ ciata, ale ucza si¢ wspoldziatania w grupie. Poznaja inne dzieci, ustalaja
reguly gry, uczg si¢ radzi¢ sobie z porazka. Wspolna zabawa ruchowa jest naturalnym
obszarem rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka. Na pdzniejszym etapie rozwojowym —
wiek szkolny - aktywno$¢ fizyczna jest dla mtodego cztowiek sposobem na identyfikacje =z
grupg rowiesniczg 1 znaczgco wptywa na poczucie wlasnej wartosci.

Warto zdawac sobie rOwniez sprawe, ze juz na poziomie biologicznym poruszanie si¢ wptywa
na organizm cztowieka bardzo korzystnie, dajac ,,zastrzyk” endorfin, czyli hormonow, ktore
powoduja dobre samopoczucie 1 zadowolenie w naturalny sposob dziatajac takze
przeciwbdlowo. Ruch stymuluje tez prace 1 rozwdj moézgu, poniewaz zwicksza doplyw
natlenionej krwi, zaspokajajac duze zapotrzebowanie moédzgu na tlen, a takze wptywa na
wydzielanie si¢ neurotrofin, czyli substancji pobudzajacych rozwdj komoérek nerwowych i
usprawniajacych potaczenia miedzy nimi.

Rola ukladu przedsionkowego w rozwoju czlowieka

Uklad przedsionkowy zwany zmystem réwnowagi ksztattuje nasze relacje z sita grawitacji
1 ma ogromne znaczenie dla rozwoju i uczenia si¢. Rozw¢j tego ukladu zaczyna si¢ w
pierwszych tygodniach zycia ptodowego i jest stymulowany juz w okresie prenatalnym
poprzez ruchy ciata matki w roznych codziennych czynnosciach. Dojrzewanie i integracja



uktadu przedsionkowego z innymi ukladami sensorycznymi odbywa si¢ przez diugi czas po
urodzeniu dziecka, a wazng role w tym procesie odgrywa aktywnos¢ ruchowa.

Uklad przedsionkowy jest scisle zwigzany z innymi uktadami sensorycznymi (zmystami) i ma
swoj udzial w utrzymaniu wilasciwego napigcia miesniowego i odpowiedniej pozycji ciala,
pozwala czu¢ i koordynowa¢ ruchy catego ciata. Dostarcza nam informacji dotyczacej pozycji
ciata w przestrzeni, wpltywa na $wiadomos¢ 1 orientacj¢ kierunkowa. Dzieki niemu
rozrozniamy prawg 1 lewa strong ciata, gor¢ 1 dot, mamy informacje o stosunkach
przestrzennych pomigdzy nami i otoczeniem. Te umiejetnosci sa konieczne dla rozwoju
myslenia matematycznego.

Prawidtlowo  funkcjonujacy  uklad przedsionkowy  zapewnia nam  stabilnos$¢
w roznych pozycjach (czworaki, kleczki, siedzenie, stanie na jednej nodze), swobode i
ptynno$¢ ruchu. Poczucie 1 pewnos$¢ roéwnowagi pozwalaja nam dostosowaé pozycje
odpowiednio do sity grawitacji np. schodzac z gorki odchylamy ciato do tyhu.

Uklad przedsionkowy wpltywa na napigcie migsni ciala, utrzymuje odpowiednie napigcie
galek ocznych i szyi, a takze prawidlowe odruchy posturalne. Aby czytaé, czy pisa¢ musimy
przyjac¢ prawidtowa pozycje i w odpowiednim dla nas tempie przesuwac gatki oczne. Migs$nie
wystepuja w caltym ciele. Sg rowniez takie, ktore kontroluja gatke oczna, jesli dziecko ma np.
trudno$¢ z plynnym wodzeniem wzrokiem (pomimo braku wady wzroku), mozna
spodziewac sig¢, ze trudno$¢ sprawi mu czytanie tekstu zaréwno w ksigzce jak 1 przepisywanie
z tablicy. Mozliwe jest, ze bedzie potrafit poprawnie czyta¢, ale bedzie musiat mocniej si¢
koncentrowaé, co wptynie na jego wolne tempo pracy.

W rozwoju dziecka istotny jest kierunek nabywania umiej¢tnosci, tzn. najpierw muszg
rozwing¢ si¢ ruchy w motoryce duzej — tutdow, obrgcz barkowa i na tej stabilnej bazie
ksztattuja sie¢ precyzyjne ruchy rak. Dlatego obserwujac trudnos$ci z grafomotoryka warto np.
wybrac si¢ na basen lub wspina¢ si¢ po drabinkach na placu zabaw.

Wszystkie podstawowe czynnosci, ktorych uczy si¢ dziecko w pierwszych latach zycia,
funkcjonowanie narzadéw zmystowych wyzszego rzedu jak wzrok, stuch, koordynacja
wzrokowo-ruchowo-stuchowa oraz rozwdj emocjonalny dziecka zaleza od prawidtowo
dziatajacego uktadu przedsionkowego, ktory jest stymulowany ruchem naszego ciata.

Wedhug Pyfera i Johnsona ,kiedy poruszamy si¢ i wspodldzialamy z grawitacja, receptory
czuciowe w uchu zostajg uaktywnione, a impulsy informujgce centralny uklad nerwowy o
pozycji glowy w przestrzeni sg skierowane do réznych cze$ci mozgu i rdzenia kregowego.
Uwaza si¢, ze doznania zmystowe z oczu, uszu, mig¢sni i stawow muszg by¢ polaczone z
bodzcem ze strony uktadu przedsionkowego, zanim taka informacja moze zosta¢ efektywnie
przetworzona. Jesli to prawda, to wszystko to, co widzimy, styszymy, i czujemy ma sens
jedynie, jesli uktad przedsionkowy dobrze funkcjonuje”.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze uklad przedsionkowy nieodpowiednio stymulowany
(przestymulowany, ograniczona stymulacja) zaburza proces uczenia si¢, organizacj¢ zadania
(odrabianie lekcji), a takze rozumienie i skupienie uwagi (domena tworu siatkowatego). Twor
siatkowaty SciSle wspolpracujacy z uktadem przedsionkowym to system alarmowy naszego
organizmu, odpowiadajacy za 4 fazy zmystowej rejestracji: sen, przebudzenie, czujnos$¢ i
uwage. Twor siatkowaty zlokalizowany w pniu mézgu pobudza kor¢ zmystowa, ktora nadaje
znaczenie doptywajacym bodzcom i interpretuje je.

Wazne jest zatem zapewnienie zdrowym dzieciom jak roéwniez tym z rdéznorodnymi
deficytami, wlasciwego srodowiska, sprzyjajacego rozwojowi, pobudzajacego do aktywnosci
ruchowej, ktéra ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju. Prawidtowy rozwoj ruchowy zapewni
dziecku integracje wszystkich wrazen zmystowych (koordynacja ruchowo — sensoryczna),
ktora pozwoli wlasciwie odbiera¢ §wiat oraz adekwatnie i efektywnie odpowiada¢ na rézne
zadania. Im wigcej czlowiek posiada réznych doswiadczen tym latwiej jest uczy¢ si¢ nowych
rzeczy.



Dzigki ¢wiczeniom ruchowym dziecko moze poprawic:

. sprawno$¢ w zakresie duzej i malej motoryki;
. uwage 1 koncentracje;

. zdolno$ci wzrokowe i stuchowe;

. samooceng;

. funkcjonowanie emocjonalne;

. funkcjonowanie spoteczne.

Wszystkie powyzej opisane aspekty s3 niezbedne dla
prawidlowego procesu uczenia si¢.
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