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NIE ZOSTAWIAJ DZIECI NA PASTWE KOMOREK
| TABLETOW

Ostatnie badania dowodzq, jak degenerujgcy wphyw na dzieciecq umystowos¢ ma state
korzystanie

z tabletow, smartfonow i telefonéw komdrkowych. Kto odpowiada za taki stan rzeczy? - to
my jako osoby doroste jestesmy tego sprawcami.

Dlaczego rodzice udostepniaja dzieciom tablet, smartfon?

- 60% - aby mOc zaja¢ sie swoimi sprawami - czyli dla ‘Swietego spokoju’,
- 25% - zeby dziecko zjadlo positek,
- 18% — zeby dziecko zasne¢lo

Dzieci 1-6 roku Zycia jako uiytkownicy smartfonow i tabletow

- ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletéw/smartfondw,

- 84% 5-6-latkow korzysta z takich urzadzen mobilnych

- prawie 1/3 dzieci w tym wieku korzysta z tych urzadzen codziennie lub prawie codziennie,
- 13% dzieci w tym wieku posiada wlasny tablet lub smartfon (badanie Millward Brown
Poland dla FDN, 2015)

Rozwoj mbzgu dziecka

W pierwszych latach zycia mozg czlowieka rozwija si¢ najbardziej intensywnie, dlatego dla
prawidtowego 1 integralnego rozwoju dziecko potrzebuje zard6wno bezposredniej interakcji z
innymi osobami, jak tez do§wiadczania $wiata wszystkimi zmyslami, aby moc: zobaczy¢,
poczué, ustyszeé, dotkna¢, posmakowac. Dlatego w sytuacji ograniczenia dziecku mozliwosci
zroédet poznawania, obszaréw dziatania, czy rodzaju odbieranych bodZzcéw mozna moéwic o
negatywnym wplywie na rozwoj struktur neuronowych mézgu dziecka. Takim ograniczeniem
dla rozwoju moézgu moze by¢ zbyt wczesne udostepnienie dziecku tabletu, smartfona
(Amerykanska Akademia Pediatryczna (AAP). Dla dziecka w wieku przedszkolnym
korzystanie z tabletow, smartfonow powinno by¢ jedynie dodatkiem do atrakcyjnych form
spedzania czasu bez urzadzen mobilnych.

Skutki intensywnego korzystania z mediow elektronicznych w pierwszych latach zycia
dziecka negatywnie wplywa na:

- jakos¢ i czas snu,

- pamig¢,

- umiejetnos$¢ koncentracji,

- czytanie ze zrozumieniem,

- czytelne pisanie,

- podejmowanie aktywnosci fizycznej,

- umiejetnosci spoteczne,

- jako$¢ kontaktéw z rowiesnikami.

Kilka wskazowek wychowawczych dla rodzicow:
1. Ustalcie zasady korzystania z tabletu, smartfona
- towarzyszcie dzieciom w korzystaniu z tabletéw, smartfonow,



- nie pozwalajcie na korzystanie w trakcie positkow (nie zachecajcie w ten sposob do
spozywania positkow),
- nie udostgpniajcie tabletu, smartfona przed snem (nie moze by¢ ‘elektroniczng nianka’,
nie zastgpi czytania, opowiadania bajek, przytulenia 1 bliskos$ci rodzicow).
2. Pamigetajcie o wieku dziecka
- dobierzcie odpowiednie tresci do indywidualnych mozliwosci
- rozmawiajcie na temat tego co dzieci chcg oglada¢ — pytajcie dlaczego?, kto, co im si¢
podoba?
- wyjasniajcie odbierane tresci,
- reagujcie na okazywane emocje w trakcie korzystania z tabletu, smartfona.
3. Wyznaczcie ramy czasowe
- dzieci nie powinny korzysta¢ codziennie,
- jednorazowo nie dtuzej niz 15-20 minut,
— w ciggu dnia nie dluzej niz 30-40 minut.

ABC DLA RODZICOW

NIE UDOSTEPNIAJCIE SMARTFONA/TABLETU PRZED 2-GIM ROKIEM ZYCIA
DZIECKA

NIE TRAKTUJCIE SMARTFONA/TABLETU JAKO FORMY NAGRODY LUB
KARY

BADZCIE KONSEKWENTNI I PRZESTRZEGAJCIE USTALONYCH ZASAD
KORZYSTANIA Z URZADZEN MOBLINYCH

Tekst zamieszczony zostat w dodatku do salezjanskiego miesigcznika o wychowaniu "Don
Bosco"




