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Online w sieci. Zewng¢trzna i wewnetrzna kontrola
rodzicielska

Przed udostepnieniem dziecku smartfona czy tabletu warto zadba¢ o jego odpowiednie
zabezpieczenie.

W tym celu mozna skorzysta¢ z dostepnych na rynku aplikacji kontroli rodzicielskiej
wlasciwych dla danego systemu operacyjnego, ktore umozliwiajg filtrowanie tresci,
kontrolowanie czasu i aktywno$ci dziecka online. Jedng z pierwszych czynnosci, ktora
zapobiegnie niekontrolowanemu korzystaniu przez dziecko z tabletu lub smartfona jest
ustalenia hasta dostepu
do urzadzenia a nast¢pnie skonfigurowanie ustawien dostepnego urzadzenia.

Uzytkownicy urzadzen mobilnych z systemem iOS (iPad, iPhone) moga skorzysta¢ z
funkcji ,,Ograniczenia”, ktéra znajduje si¢ w ustawieniach og6lnych urzadzenia i zdecydowaé
o ograniczonym dostgpie do wybranych tresci. Rodzic moze okresli¢ ograniczenie wiekowe
dotyczace wyswietlanych filmow, uzywanych programéw. Mozna takze zablokowac dziecku
dostep do muzyki, teledyskow i1 podcastow ,,dla dorostych”.

Osoby posiadajgce urzadzenia z systemem Windows Phone mogg skorzysta¢ z funkcji
,»,Moja rodzina” w ustudze Bezpieczenstwo rodzinne firmy Microsoft. Dzigki konfiguracji tej
ustugi, rodzic moze zdecydowa¢, czy umozliwia dziecku pobieranie gier i aplikacji, czy nie
wyraza na to zgody.
W ramach funkcji ,Filtr rodzinny” rodzic moze uruchomi¢ opcje ,.Filtr klasyfikacji gier”,
ktéra pozwala na wybor gier dostosowanych do wieku dziecka.

W przypadku urzadzen z systemem Android nalezy w ustawieniach urzgdzenia
wybra¢ opcje ,,Kontrola rodzicielska” i ustali¢ opcje dotyczace ograniczenia tre$ci. Mogag one

dotyczy¢ aplikacji
1 gier, w ktérych rodzic okresla wiek dziecka, oraz muzyki, gdzie rodzic moze zablokowac
dostep

do utwordéw zawierajacych wulgaryzmy.

Szukajac wilasciwych dla wieku 1 zainteresowan dzieci, aplikacji, ktore sg do nich
kierowane mozna skorzysta¢ z katalogu BestApp prowadzonego przez Fundacj¢ Dzieci
Niczyje. Jest
on dostepny jako aplikacja (dla systemu Android) oraz strona internetowa -
www.bestapp.fdn.pl.

W katalogu mozna odnalez¢ ponad sto mobilnych aplikacji, ktore sg przyjazne dzieciom. W
celu tatwiejszego i1 bardziej czytelnego dostepu zostaly one podzielone na osiem kategorii
tematycznych: plastyczne, tamiglowki, zreczno$ciowe, muzyczne, jezykowe, przyrodnicze,
matematyczne, oraz inne. Kazda aplikacja jest oznaczona specjalnymi ikonami informujacymi
o wieku odbiorcéw dla ktorych jest dostosowana (od 3+ do 5+) oraz o zawartosci reklam 1
wystepujacych mikroptatnosci wewnatrz samej aplikacji.

W poszukiwaniu pozytywnych tresci dla dzieci na urzadzenia mobilne warto skorzystaé
z popularnych wyszukiwarek (np. Google). Poprzez wpisanie odpowiedniego hasta np.
»aplikacje dla dzieci” lub nazwy konkretnej aplikacji mozna zapozna¢ si¢ z informacjami od
dystrybutoréw gry, filmu, jak tez opiniami i komentarzami innych internautow — czgsto
rodzicéw, na temat zawartosci tre§ciowej. Inna formg sprawdzenia uzytecznosci dla dziecka
aplikacji jest wpisanie jej nazwy w serwisic You Tube, co umozliwi obejrzenie filmiku
prezentujacego funkcjonowanie konkretnych aplikacji.



Sa to tylko pewne podpowiedzi w jaki sposob mozna probowa¢ zadbaé o
wspomagajaca zewnetrzng forme kontroli rodzicielskiej, ale zdecydowanie fundamentalna i
najwazniejsza jest wewnetrzna ochrona rodzicielska, ktorej zrodlem jest MIEOSC — czyli
madre 1 $wiadome towarzyszenie rodzicOw w procesie wprowadzania dziecka w $§wiat
najnowszych technologii.

Rodzicu — dziecko i jego dobro musi by¢ stawiane przed i ponad technologie
informacyjne — to najskuteczniejsza ochrona rodzicielska!

Tekst zamieszczony zostal w dodatku do salezjanskiego miesigcznika o wychowaniu ,, Don
Bosco™.



