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Tablet i smartfon jako ,,wypelniacz” czasu wolnego
Cczy czasu pustego?

Czas wolny dzieci znacznie r6zni si¢ od czasu wolnego dorostych. Na integralne wychowanie
dzieci, a wiec takze na wychowanie w kulturze czasu wolnego, bardzo duzy wptyw maja
rodzice

1 najblizsze otoczenie dziecka. Czas wolny to aspekt zycia, ktory zawiera potencjalne wartosci
poznawcze, ksztalcace i wychowawcze. Moze on stanowi¢ zarowno trudng do przecenienia
warto$¢ dla cztowieka, jak rowniez by¢ grozng pulapka, gdy funkcjonuje w zyciu cztowieka—
rodziny—dziecka —jako CZAS PUSTY, czyli czas ,,zle przezywany”. Czas wolny jest szansa,
ale takze zagrozeniem, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy. Nadmiar wolnego czasu, brak
wychowania

do zagospodarowania czasu wolnego, nieumiejetnos¢ jego spozytkowania, lenistwo,
wygodnictwo

1 bierno$¢ moze doprowadzi¢ do roznego rodzaju dysfunkcji 1 zaburzen. Czas wolny
wypehliony pustka 1 bezczynnoscig sprzyja rozwojowi uzaleznien, konsumpcjonizmowi i
niewymagajacej rozrywce, ktore mozna odnie$¢ do naduzywania i niewlasciwego korzystania
z tabletéw czy smartfonow.

Dzieci w wieku przedszkolnym majg jeszcze duze trudnosci z oddzieleniem §wiata realnego
od tego wyobrazonego czy wirtualnego — dlatego tak wazne jest, aby wychowa¢ dziecko do
czasu wolnego — urozmaica¢ i proponowac dziecku rozne formy spgdzania czasu wolnego, a
najlepiej by¢ obecnym
1 towarzyszy¢ dziecku we wspdlnej zabawie 1 odkrywaniu §wiata. Sg to naturalne sytuacje,
ktére sprzyjaja poznawaniu dziecka — odkrywaniu jego potrzeb, stabszych i mocnych stron,
poznawaniu jego zainteresowan oraz reakcji i zachowan w réznych sytuacjach zadaniowych,
ktoére wlasciwie nakierowane moga mie¢ charakter wychowawczy i sprzyja¢ wzajemnej
integracji rodziny.

Natomiast w sytuacji, gdy jako osoby doroste myslimy bardziej o sobie 1 0 swojej wygodzie,
to coraz czgsciej pozostawiamy dziecko z wlaczonym tabletem/smartfonem — wrecz sami go
dajemy dziecku i zachecamy do jego uzywania, pokazujac réznorodne animacje i nowe gry.
Taka sytuacja powoduje, ze dziecko bardzo szybko bedzie wolalo intuicyjnie otwiera¢ rézne
aplikacje

i SCHEMATYCZNIE PRZESUWAC PALCAMI PO EKRANIE TABLETU w poszukiwaniu
coraz to innych zabaw, gier, niz bawi¢ si¢ klockami, gra¢ w gry stacjonarne, rysowac czy tez
wychodzi¢ na spacer (wytgczajac zakupy, bo wowczas jest to sytuacja, kiedy dziecko moze
wymusi¢ na rodzicu zakup jakiej§ zabawki, stodyczy, itp., czyli zaspokoi¢ swoje potrzeby
konsumenckie). Dzieje si¢ tak poniewaz tablet/smartfon wpisuje si¢ w kulture klikania i
kulture instant, ktore cechuje natychmiastowo$¢ interakcji ,,WCISKASZ, KLIKASZ — |
ZARAZ CoS MASZ” - nie chodzi
o to, co to jest, ale o to, ze ,,to co$” jest NATYCHMIAST.

Owa natychmiastowos$¢, w ktorg wpisuje si¢ mozaikowato$¢ postrzegania Swiata, umozliwia
zarowno wilaczenie — przerwanie — zakonczenie czy tez mimowolne poszukiwanie kolejnej
aplikacji, ktéra dostownie na chwile zatrzyma uwage — bo za chwile dziecko znowu si¢
znudzi 1 na nowo rozpocznie fragmentaryczne przeszukiwanie wirtualnej rzeczywistosci,
porownywanej z pajecza siecig, zamknigta w oprogramowaniu smartfona/tabletu. Warto
zastanowi¢ si¢, czy dziecko, ktore godzine 1 dluzej dziennie doswiadcza swoich
nadzwyczajnych mozliwosci sprawczych, przesuwajac opuszkami palcow po ekranie tabletu,



bedzie chcialo angazowac sie 1 cwiczy¢ SW0ja wytrwato$¢
1 cierpliwos¢ przy wykonywaniu podstawowych czynno$ci w realnym $§wiecie?

RODZICU — nie traktuj tabletu/smartfona jako namiastki kontaktu z dzieckiem, ale JAKO
PRZEDMIOT — NARZEDZIE, nad ktéorym panujesz, poniewaz stuzy on do wspomagania, a
nie zastepowania relacji w codziennym funkcjonowaniu i wartosciowym zagospodarowaniu
czasu wolnego.

Tekst zamieszczony zostal w dodatku do salezjanskiego miesiecznika o wychowaniu "Don
Bosco"




