»By¢ ojcem”

Potrzeba bycia rodzicem jest naturalng potrzeba czlowieka, jednak nie u wszystkich
ksztaltuje si¢ w taki sam sposéb. Wiele osob. takze kobiet. nigdy nie decyduje sie
na potomstwo z réznych powodéw. Czasami to wyboér zyciowy wynikajacy z wlasnych
przemyslen, chec¢ realizowania si¢ w inny sposob, czasami decyzja zwiazana z wlasnymi
trudnymi doswiadczeniami z dziecinstwa. O ile u kobiet potrzeba bycia matka pojawia sie
czgsto jeszcze zanim w ich Zzyciu pojawi si¢ partner, u mezczyzny potrzeba bycia ojcem
zwykle dojrzewa wraz z rozwojem wigzi z wybrana kobieta. Oczywiscie bywaja mezczyzni,
ktérzy wezesniej wiedza, ze cheg zalozy¢ rodzing i szukaja odpowiedniej osoby, aby stworzyé
zwigzek. Bywa 1 tak, 2ze dopiero pojawienie si¢ dziecka uruchamia
w mezczyznie kompetencje niezbedne do bycia rodzicem. Nie oznacza to oczywiscie,
ze kobiety powinny stawia¢ partnerow przed faktem dokonanym — posiadanie potomstwa
to jedna z najwazniejszych kwestii, jakie powinna omoéwi¢ para, zanim zdecyduje sie
na zwiazek.

Ojcostwo zmienia mezczyzng, o ile jest on dojrzaty do tego. by przyja¢ na siebie nowa
role. Wydaje sig, ze wlasnie dojrzatos¢ jest tu kluczowa. Mezczyznie, ktory sam nie jest
pewien swych celow zyciowych bedzie trudniej wzia¢ odpowiedzialno$¢ nie tylko
za siebie, ale i za rodzing, ktora si¢ tworzy wraz z pojawieniem si¢ dziecka. Dziecko zmienia
hierarchi¢ celow. Bycie rodzicem czesto wymaga rezygnacji, modyfikacji lub odlozenia
w czasie wlasnych planéw i pragnien. Dojrzaly czlowiek potraktuje ten fakt jako
indywidualny wybor tego co wazniejsze w danym momencie zyciowym, niedojrzaty moze to
traktowac jak krzywde, ograniczenie wlasnego rozwoju.

Rola ojca w dzisiejszych czasach ulegla znaczacym zmianom. O ile dawniej
sprowadzata si¢ gldéwnie do zabezpieczenia materialnego bytu rodzinie i podejmowania
decyzji w sprawach najwazniejszych (jak edukacja dziecka czy wymierzaniu kar
za przewinienia), obecnie ojcowie sa zachgcani do znacznie aktywniejszego uczestniczenia
w wychowaniu. Istnieje rodzaj obligacji spolecznej, aby od poczatku uczestniczy¢ w zyciu
dziecka, co z jednej strony moze ulatwia¢ mezczyznom przygotowanie do nowej roli,
z drugiej jednak moze budzi¢ lgk przed wymaganiami, ktéorym ma sprosta¢. U kobiety wiez
z dzieckiem ksztaltuje si¢ juz w czasie ciazy, a te doswiadczenia sa udzialem mezczyzny
jedynie w ograniczonym zakresie. Od kobiety zalezy, na ile bedzie chciala i potrafila dzieli¢
si¢ nimi z partnerem. Oczekiwanie na pierwsze dziecko jest dobrym momentem, aby przyszli

rodzice wspolnie zdobywali wiedz¢ na temat opieki nad dzieckiem, jego potrzeb,



prawidlowosci rozwojowych. W obecnych czasach dostep do odpowiednich materialow jest
tatwy, cenne moga by¢ takze rozmowy z bardziej doswiadczonymi osobami lub specjalistami.

Poza obowiazkami i odpowiedzialnoscia, podjecie roli rodzica niesie ze soba tez wiele
pozytywnych doznan. Poza czysto biologicznym faktem przedluzenia wlasnego rodu,
ojcostwo dostarcza tez korzysci emocjonalnych 1 spolecznych. Rados¢ z kontaktow
z wilasnym dzieckiem, mozliwos¢ obserwowania jego rozwoju, mozliwos¢ dawania
i otrzymywania milosci i akceptacji, poczucie bycia kim$ waznym i potrzebnym —
to wartosci, ktorych nie mozna niczym zastapic.

Dla mezczyzny zwykle najtrudniejszym okresem sa pierwsze miesiace zycia dziecka.
Emocje zwigzane z porodem opadajg, kobieta w naturalny sposob koncentruje cala uwage
na niemowleciu, a mezczyzna moze W tej sytuacji czu¢ si¢  odsuniety
1 niepotrzebny. Kobiety czesto same ograniczajg udzial partnera w opiece nad dzieckiem,
uznajac, ze sa lepiej przygotowane do tych obowiazkéw, potem jednak majg zal do ojca
swego dziecka, ze nie poswigca on synowi czy corce nalezytej uwagi. Rozumienie potrzeb
dziecka, odczytywanie komunikatéw — to umiejetnosci, ktérych milodzi rodzice ucza sie
w kontakcie ze swoim dzieckiem. Dla mezczyzny zwykle latwiejsze sg relacje
z dzieckiem nieco starszym, gdy mozliwy jest kontakt werbalny. Wiekszos¢ mlodych ojcow
chetnie spedza czas ze swoimi dzie¢mi, jesli tylko nie towarzyszy im obawa o brak
kompetencji w tym zakresie. Madra matka chetnie przyjmie pomoc w opiece nad dzieckiem
ze strony partnera, nawet jesli jest przekonana, Ze ona sama wykonalaby
te czynnosci szybciej i dokladniej. Im starsze dziecko, tym wiecej okazji ma ojciec
do atrakcyjnego spedzania z nim czasu. Umiejetnosé wejscia w swiat dziecka, stuchania go,
wspolnej zabawy moze by¢ dla niektorych mezezyzn trudna. Im  czedciej jednak
ojciec ma okazj¢ przebywac z dzieckiem, tym wzajemne relacje staja si¢ przyjemniejsze dla
obu stron. Motywacja do budowania tej relacji moze by¢ wspierana przez matke, nie tylko
przez stwarzanie okazji do kontaktéw ojca z dzieckiem, ale i przez odpowiednie komunikaty.
Pozytywny komunikat (np.: Kubus tak bardzo lubi chodzié z tobg na plac zabaw) odniesie
lepszy skutek niz zadania (np.: Zajglbys sig wreszcie wiasnym dzieckiem), czy komunikaty
negatywne.

Kontakt z ojcem jest dla dziecka innym do$wiadczeniem niz kontakt z matka. O ile
matki sg nastawione przede wszystkim na opieke i ochrong dziecka, ojciec ma szanse byé
tg osoba, ktéra pozwoli dziecku sprawdza¢ swoje mozliwosci i nabywaé nowe kompetencje.
Ojcowie czedciej zachgcajg dzieci do podejmowania nowych wyzwan, sprawdzania sie,

uczenia nowych rzeczy, stawiaja wymagania. Oczywiscie jest to korzystne dla rozwoju



dziecka tylko wtedy gdy wymagania te sa adekwatne do poziomu rozwoju dziecka. Takze
Jezyk jakim postuguja sie w kontaktach z dzieckiem kobieta i mezczyzna jest nieco inny.
Kobieta zazwyczaj umozliwia dziecku rozwdj nabytych umiejetnosci jezykowych,
a komunikaty czesciej zawieraja komponenty emocjonalne. Mezczyzna w kontakcie
z dzieckiem czesciej uzywa jezyka dorostych przez co dziecko ma szanse poszerzaé
zasob poje¢ ktorymi dysponuje.

Dla wielu ojcow kontakty z synem moga wydawaé si¢ latwiejsze niz kontakty
z corka. Mezczyznie latwiej jest wejs¢ w Swiat zainteresowan chlopca, poniewaz moze
odwota¢ si¢ do wlasnych doswiadczen z przeszlosci, jednak wielu ojcow doskonale odnajduje
si¢ w roli towarzysza zabawy swojej malej corki.

Chlopiec ma szansg nauczy¢ si¢ od ojca na czym polega rola me¢zczyzny, dziewczynka-
w jaki sposéb powinny wyglada¢ jej relacje z mezczyzng. Wplyw na ten proces majg nie
tylko relacje ojca z corka czy synem, ale takze wzajemne relacje rodzicow.
Obserwujgc rodzicéw dziecko uczy sie roli kobiety i mezczyzny, a takze tego jakie
oczekiwania moze mie¢ wobec partnera czy partnerki w swoim wlasnym zwigzku, wszystko
to w duzym stopniu bedzie mialo wplyw na ich wlasne postawy w przysziosci. Chlopiec
wychowywany w domu, gdzie ojciec nie interesuje si¢ rodzina, jest nieodpowiedzialny Iub
stosuje przemoc moze nauczy¢ si¢ sam takich zachowan. Dziewczynka w takiej rodzinie
moze mie¢ nieadekwatnie niskie poczucie wartosci, moze nabraé przekonania, ze brak
szacunku ze strony partnera jest czyms$ naturalnym. Wszystko to moze mie¢ znaczacy wplyw
na to, w jaki sposob doroste juz dzieci beda funkcjonowaly we wlasnych rodzinach. Wtasnie
dlatego kobiety wychowywane w domach, gdzie ojciec stosowal przemoc czesto wybieraja
partnerow z takimi sktonnosciami.

Wychowanie dziecka jest nielatwym wyzwaniem — i mimo bogatej wiedzy
psychologicznej i pedagogicznej nie sposéb poda¢ jeden niezawodny przepis na postepowanie
z dzieckiem. Podlozem konfliktu ojciec-dziecko jest najczesciej rozbieznosé miedzy
oczekiwaniami rodzica, w tym wypadku ojca, a zachowaniami czy mozliwosciami dziecka.
Skala tego konfliktu w duzej mierze zalezy od rodzaju wigzi miedzy ojcem a dzieckiem,
ksztattujacej si¢ od pierwszych lat zycia dziecka. Dobry ojciec wie, jakie oczekiwania moze
mie¢ wobec dziecka, uwzgledniajac jego predyspozycje i mozliwosci. Krytycznym
momentem moze by¢ dorastanie, gdy dziecko zaczyna odczuwac coraz wigksza potrzebe
niezaleznosci. Madry ojciec wie, jaki zakres swobody jest korzystny i bezpieczny dla dziecka
w  okreslonym wieku. Zrédlem probleméw moze by¢ i nadmiar swobody,

1 nieadekwatne do potrzeb dziecka ograniczenie jej.



Innym problemem moze by¢ niezgodno$¢ opinii  rodzicow w  kwestiach
wychowawczych i wzajemne podwazanie autorytetu. Rodzice maja prawo mie¢ odrebne
zdanie na temat wychowania dziecka, jednak wszystkie te kwestie powinny by¢ wyjasniane
migdzy nimi. Wobec dziecka rodzice powinni zachowywac si¢ konsekwentnie, wspieraé sie
wzajemnie. W przeciwnym razie dziecko moze nabra¢ przekonania, ze zdanie tylko jednego
rodzica ma znaczenie, lub tez moze nauczy¢ si¢ manipulowania dorostymi dla wtasnych
korzysci.

Dobry ojciec jest dla dziecka osoba dajaca poczucie bezpieczenstwa, osoba, ktéra
wprowadza w $wiat, wyposaza dziecko w kompetencje, aby radzi¢ sobie w roznych

sytuacjach.
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