~,,Co méwi¢ aby nasze dziecko poczulo si¢ pochwalone?”

Dla prawidlowego rtozwoju dziecka konieczne jest aby czulo si¢ akceptowane i
dowartosciowane. Wiemy dobrze, iz stowa krytyki 1 niezrozumienia nalezy zamieni¢ na
chwalenie i docenianie. Lecz jak to robi¢, aby nasze dziecko naprawde poczulo si¢ pewnie i
zaczelo wierzy¢ w siebie?

1. Najwazniejsze to chwali¢ starania i osiagnicia dziecka, a nie jego charakter czy
osobowoéé. Gdy dziecko pomoze nam W sprzataniu nie powinno uslyszec: ,jaki jeste$ dobry,
jaki jeste$ grzeczny”, waziejsze jest podkreslenie jego wysitku i opisanie jak teraz wyglada
np.pokdj (,;petno bylo $mieci i porozrzucanych ubrai, a teraz dywan czysty, ubrania i ksiazki
poukladane na swoim miejscu — to naprawde dobra robota, az milo jest tu teraz wejsc”).
_Pochwala opisowa” wymaga od nas wysitku i zabiera’ wigcej czasu, lecz przynosi dziecku
bardzo duze korzysci (punkt 2) ) :
2. Nasze slowa powinny by¢ tak dobrane, aby dziecko moglo na ich podstawie wyciagnac
pozytywne wnioski na temat swoich cech charakteru (np. ,,widaé bylo jak wicle wysitku i
czasu wlozyle§ w zrobienie tego zadania — spedzites nad nim okolo godzing, wiem, ze
wydawalo Ci si¢ trudne, wigc na pewno cieszysz sie, ze dostale$ za nie takg dobrg oceng” —
dziecko mysli woéwczas o swojej wytrwalosci w pracy, zaangazowaniu, umiejgtnosci
pokonania wiasnych stabosci). ] . ' o
3. Zamiast wytykaé bledy (,zaraz spdmisz si¢ do szkoly, a jeszcze sig nie uczesala$ i nie
wlozylas§ butéw’), opisz to co dobre i co nalezy zrobi¢ (,jeste$ prawie ubrana, ladnie
kolorystycznie dobratas bluzg do spodni, teraz jeszcze wiosy i buty i mozesz 8¢”). .
4. Badzmy konkretni - nie méwmy: ,,picknie napisala$ to zadanie”, tylko ,,widzg, ze Twoja
praca jest staranna i schludna, nie zrobila$ bledéw i szczegdlowo opisalaé kolejne
wydarzenia”; nie mowmy: ,Swietnie dzisiaj grates”, tylko ,widzialem, ze miale$ kilka
dobrych podaii do Macka, zwlaszcza podobalo mi si¢ Twoje do$rodkowanie po rzucie
roznym’.
Nalezy dostrzega¢ wszelkie nowe umicj¢tnosci dziecka, wszystkie pozytywne Zmiany w jego
zachowaniu (choéby te najmniejsze, ale prowadzace do oczekiwanych przez nas rezultatow) —
zwlaszeza jesli wiazg si¢ z pokonaniem przez dziecko wiasnych lgkéw i slabosci (,jeszcze
niedawno potrzebowale$ pomocy z matematyki, a teraz juz sam potrafisz rozwigzaé
wickszo$¢ zadar; zrobile$ duze postgpy w ....... ) ‘ ,
5. Bardzo wazne jest, aby méwié ,o0d siebie”, czyli uzywaé zwrotéw: ,jestem z Ciebie
dumny, gdy,...... », clesze sie, gdy...... ... ,uwazam, ze Twéj pomyst byt bardzo dobry,
G sasavei ». gratuluje ¢i sposobu, w jaki....”; ,to, co zrobiles, podoba i sig, bo...”;
,jestem pelna podziwu dla twojej wytrwatosci w......”; . ;
5. Nie chwalmy odruchowo i nawykowo. Lepiej juz nic nie powiedzied, niz w koétko
powtarzaé to samo, albo wszystkie dzieci traktowaé jednakowo w sytuacii gdy kazde ma inne
umiejetnosci i wlozylo w dane dziatanie inng ilod¢ wysitku, checi i staran.
6. Pamietajmy, ze nasze dzieci mogg mie¢ zupelnie inny temperament, zdolnosci i
zajnteres@f?vania niz my. Zapominajac o tym i chwalac za to, za co sami chcielibySmy
uslysze¢ pochwale od swoich rodzicéw, tracimy cdrke badz syna z pola widzenia i nie
bierzemy pod uwage faktu, ze oni cheieliby by¢ docenieni za cos innego.
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