,DYSCYPLINA — TAK, ale jak to zrobi¢?”

Skuteczne oddziatywania wychowawcze opierajg sie¢ na odpowiednim
stosowaniu pochwat, lecz potrzebna jest nam takze umiejetno$¢ dyscyplinowania,
ktéra podczas rozmoéw z rodzicami wywotuje wiele kontrowersji i dyskusji. Nalezy
podkreslic wage wymagan i ograniczen, ustanawianych w sposob, ktory chroni
szacunek do samych siebie zaréwno rodzicéw, jak i dzieci. Celem restrykcji jest
bowiem edukacja i ksztattowanie charakteru naszych pociech, tak aby mogty
prawidtowo funkcjonowacé w spoteczenstwie. Jesli boimy sig utraci¢ mitos¢ dzieci i nie
o$mielamy sie im czego$ odmoéwic, wtedy wiadze przejmujg dzieci, co powoduje u
nich chaos emocjonalny, ktéry ma bardzo negatywny wptyw na ich rozwgj
psychiczny. Wszyscy bowiem potrzebujemy jasno zdefiniowanych granic — czego
nam nie wolno, a co jest akceptowane — czujemy sie bezpiecznie, gdy jest to $cisle
okreslone.

Nie mozna nigdy zapomnie¢, ze metody dyscyplinujgce muszg byc¢
wprowadzane ze spokojem i bez nadmiernej ziosci. Dlatego nalezy sie do tego
procesu odpowiednio przygotowac. Zachowania dzieci mozna podzieli¢ na te, ktore
sg pozgdane i usankcjonowane (,sfera zielona”), te ktére nie sg w petni dozwolone,
ale tolerujemy je ze wzgledu na szczeg6lne powody - np. silny stres spowodowany
przeprowadzkg (,sfera zotta”) oraz te, ktérym nalezy potozy¢ kres (,sfera czerwona”).
Stosowanie zakazéw w strefie czerwonej jest rownie wazne, jak przyzwalanie w
strefie zielonej.

Ograniczenie powinno by¢ tak przekazane dziecku, aby wiedziato doktadnie
jakie zachowanie nie jest akceptowane oraz jaki jego substytut bedzie tolerowany
(np. brat nie jest do boksowania, od tego sg poduszki). Nasze stwierdzenie musi by¢
jasne i jednoznaczne, a co najwazniejsze — zdecydowane. Jesli jestesSmy niepewni —
lepiej nie robi¢ nic, tylko przemysle¢ wiasne stanowisko, bowiem nasze wahanie jest
dla dziecka wyzwaniem i wezwaniem do walki o swoje przywileje.

Proces stawiania zakazéw powinien budowaé nasz autorytet, a réwnoczesnie
minimalizowaé zale dziecka i chroni¢ jego szacunek do samego siebie. Powinnismy
zatem zadbaé o jego uczucia — skuteczna w tym wzgledzie moze okaza¢ sie¢ metoda
czterech krokow:

1. Rozpoznanie pragnienia dziecka (np. ,chciatby$ p6js¢ dzisiaj do kina”)

2. Okreslenie zakazu (np. ,w naszym domu panuje zasada, ze nie ma kina w
dzien powszedni”)

3. Wskazanie sposobu, ktére pozwolg spetni¢ to zyczenie (np. ,jestesmy
umowieni, ze jesli bedziesz uczyt sie codziennie przez godzing, to
péjdziemy do kina w weekend”)

4. Pomoc w wyrazeniu zalu, ktéry odczuwa dziecko (np. ,chciatby$ aby ta
zasada nie obowigzywata, widze, ze jest Ci przykro i sie ztoscisz”).
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Zakazy powinny by¢ wyrazone jezykiem, ktéry nie stanowi dla dziecka
wyzwania. Zwtaszcza miodziez lepiej je przyjmuje gdy polecenia sg bezosobowe —
na przykfad zamiast ,nie wolno Ci chodzi¢ do kina w dzien powszedni”, méwimy: ,nie
wolno chodzié¢ do kina w dzien powszedni”. Zamiast ,jestes za mata aby tak pdzno
wieczor siedzie¢ przy telewizorze, idz spaé”, méwimy: ,czas do tdzka". Zamiast
przestan krzycze¢”, méwimy: ,tutaj nie wolno krzyczec”.

Proces dyscyplinowania ~wymaga przemyslenia i wczesSniejszego
przygotowania nie tylko w sprawie ustanowienia zasad obowigzujgcych w naszym
domu, lecz rowniez w zakresie konsekwencji, ktore nastepujg po ztamaniu regut
przez dziecko. Rodzice powinni oba te aspekty oméwi¢ wspélnie z pociechami. Taka
wspoélna umowa powoduje, ze unikamy karania w ziosci, gdy ranimy dzieci i
pozbawiamy je poczucia bezpieczenstwa.

Jakie powinny by¢ kary, ktore stosujemy? Na poczatku mozemy ustaliC listg
przywilejow na ktérych zalezy naszym dzieciom, a potem w ramach konsekwencji
ograniczaé je stopniowo lub catkowicie (cho¢ zasada ,wszystko albo nic” jest mniej
skuteczna). Nalezy pamieta¢, aby wszelkie ustalenia zostaty zapisane (np. w formie
kartki na lodoéwce albo kontraktu, ktéry podpisujg rodzice i dzieci) oraz
konsekwentnie przez wszystkich przestrzegane. Reguty muszg by¢ skonkretyzowane
— na przyktad ,jesli dzi$ przyszedies do domu z podwérka o pét godziny pdzniej, jutro
wrocisz z podwérka o pot godziny wczesniej”, ,jesli dzisiaj uczyte$ sig o godzing
krocej niz ustalali$my, dzisiaj/jutro grasz w gry komputerowe o godzing krocej”, etc.
Wazne s3 takze ostrzezenia — stowo jezeli" jest bardzo skuteczne: jezeli nie
usigdziesz teraz do lekcji, potem nie ogladniesz filmu w TV". Ostrzezenia pomagajq
dzieciom zrozumieé dziatanie systemu konsekwencji oraz zmniejszajg opor i skargi
na niesprawiedliwe traktowanie, lecz stosujemy je tylko raz w danej sytuacii.

Rodzice czesto przyznajg, ze czasem nie majg w sobie wystarczajgcej sity
woli lub brak im czasu na dopilnowanie zawartych wczeéniej ustalen. Wazne jest
wéwczas abyémy nie oczekiwali zmiany w zachowaniu dziecka, albo stosowali kary,
ktore jestesmy w stanie wyegzekwowac — kluczem bowiem do wyksztatcenia nowych
reakcji lub zaniechania dziatan niepozgdanych jest stanowczo$¢ rodzicéw i ich
konsekwencja, natomiast forma kary jest sprawg drugorzedna.

opracowala: Natalia Toczkowska — psycholog PPP-3



