10.

Jakie umiejetnosci spoleczne nalezy rozwijac u dzieci
z Zespolem Aspergera?

Zespot Aspergera zaliczany jest do catosciowych zaburzen rozwoju. Charakteryzuje
si¢ nastepujagcymi cechami: opo6zniong dojrzaloscia spoteczng oraz trudno$ciami
z rozumieniem sytuacji spolecznych, niedojrzala empatiag, trudno$ciami w nawigzywaniu
przyjazni oraz satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi, trudno$ciami z wyrazaniem
i kontrolowaniem emocji, niecodziennymi umiegj¢tnosciami jezykowymi — zaawansowane
stownictwo 1 gramatyka, jednak opo6zniony rozwdj umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy,
niezwykta prozodia i sklonno$¢ do pedantyzmu, trudno$ciami w utrzymaniu uwagi w klasie,
nietypowym profilem umiejetnosci, niezdarng koordynacja, wrazliwos$cig na specyficzne
dzwigki, zapachy, struktury czy dotyk.

Wyzej wymienione cechy czesto powoduja, ze dzieci z zespotem Aspergera nie
sg akceptowane przez grupe rowiesnicza, nie potrafig prowadzi¢ dialogéw lub zainteresowac
kolegéw 1 kolezanki swoimi pasjami. Co my, jako doro$li, mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji ?
Jednym z mozliwych sposob jest rozwijanie kompetencji spotecznych.

Kompetencje spoleczne sg zdolnos$ciami, ktore umozliwiaja uczestnictwo w doswiadczeniach
z innymi ludzmi. Stwarzaja sposobno$¢ uczenia si¢ 1 wykorzystywania konkretnych
umiejetnosci spotecznych. Konieczne jest rozwijanie kompetencji spolecznych u dzieci
z Zespotem Aspergera. Do najwazniejszych z nich oraz niezbednych do prawidlowego
rozwoju spotecznego zalicza sig¢:

rozpoznawanie i pojmowanie potrzeby wymiany spolecznej i jej ztozonosci (przyjmowanie
perspektywy drugiej osoby, empatyzowanie);

zaakceptowanie potrzeby i znaczenia doswiadczania i rozumienia, czym jest czlonkowstwo
W grupie;

rozwijanie 1 doskonalenie mozliwos$ci kreowania i podtrzymywania znaczacych zwigzkow
z ludzmi, szczegoblnie z rowiesnikami;

swiadome wilaczanie szerokiego wachlarza funkcji samostanowienia, tj.: samoswiadomos¢,
samokontrola, samoregulacja, samozarzadzanie i samoanaliza;

zarzadzanie stresem 1 napi¢ciem towarzyszacym zblizaniu si¢ do innych i wchodzeniu
w interakcje z innymi w sytuacjach spotecznych oraz kontrolowanie stresu i niepokoju;

prawidlowy rozwoj i funkcjonowanie umiejetnosci koncentracji uwagi, zwlaszcza tej
potrzebnej we wilasciwej interakcji spotecznej, takiej jak wspdlna uwaga, ktéra umozliwia
wiaczanie si¢ do grupy rowiesniczej;

zdolno$¢ do rozwazania i tolerowania mysli, czynnosci, zachowan oraz emocji innych
ludzi, co pomaga w byciu elastycznym w interakcjach z innymi i otwieraniu si¢ na innych;

zdolno$¢ do takiej elastycznosci i otwarto$ci w sposobie myslenia, dziatania, zachowania
1 emocjach, ktora pozwoli na podazanie za innymi i bycie elastycznym w interakcjach
Z nimi;

zdolno$¢ do sprawnego przechodzenia od jednej mys$li do drugiej bez wysitku
(tj. sztywnego trzymania si¢ rutyny, nieuzasadnionego stresu lub napigcia, slabego
skupienia uwagi, zaburzenia emocji);

uznanie doznan zmystowych w czasie ich pojawienia si¢ i pojmowanie, w jaki sposob
wplywaja one na interakcj¢ spoteczna;



11. zdolno$¢ do zrozumienia oraz docenienia mysli, dziatan, zachowan i emocji innych, ktorzy
uczestnicza w szeregu sytuacji osobistych i interpersonalnych;

12. zauwazanie i zarzadzanie emocjami pojawiajacymi si¢ w interakcjach i zrozumienie tego,
jaki maja wptyw na relacje migdzyludzkie.
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