Zycie z Zespolem Aspergera — problemy, przygody,
przemyslenia.

Mialam ogromne szczg$cie, ze moglam spotka¢ si¢ z dr Peterem Schmidtem
i wystucha¢ jego osobistych, jakze szczerych 1 wzruszajacych przezy¢ zwigzanych
z odmiennym, cze¢sto trudnym funkcjonowaniem w spoteczenstwie, ktore kompletnie nie
rozumiato jego probleméw. Po raz pierwszy tak dobitnie zrozumiatam w jaki sposob
postrzega $wiat uczen ze spektrum autyzmu.

Peter juz jako dziecko czut si¢ inny. Nie wiedzial dlaczego, ale zyt wedlug wtasnych
zasad i regul. Na spotkaniu moéwit o strukturach tworzonych we wiasnym umysle, ktore nie
moga by¢ burzone, gdyz rujnuja jego $wiat. Sa one jedynym oparciem i pozwalaja mu
funkcjonowa¢. W chwili, gdy rung te ramy, na ktérych opiera si¢ jego zycie, dochodzi
do ,.erupcji wulkanu”. Wybuch moze przejawia¢ si¢ agresja, wycofaniem badz catkowitym
brakiem wspotpracy. Kiedy miatl 11 lat zdiagnozowano u niego Zespot Aspergera.

Od najmtodszych lat byl uzdolniony matematycznie, potrafit si¢ koncentrowaé
na bardzo skomplikowanych zadaniach, z tatwoscia je rozwigzywal, chociaz potrzebowat do
tego ciszy i spokoju. Draznit go szum, hatas, glosna muzyki, gwar, wybuchy $miechu. Do dzi$
utrzymuje, ze pamieta, jak bardzo przeszkadzal mu szelest delikatnych firaneczek,
zawieszanych przez mame¢ natoézeczku dziecigcym, a byl wtedy niemowlakiem. Takim
postrzeganiem $wiata, odbiorem rzeczywistosci roznit si¢ od swoich rowiesnikow. Zdawat
sobie sprawe, ze jest inny, cho¢ nie do konca rozumiat, dlaczego. Nie mial Zzadnych
probleméw znauka w szkole, zprzyswajaniem nowych tresci, celujaco zdat mature
i ukonczyt studia na wydziale geofizyki, a nastepnie obronit prace doktorskg z tego zakresu.
Przez cate zycie opisuje otaczajacy go $wiat 1 wszelkie zachodzace w nim zjawiska funkcjami
matematycznymi, wykresami, zalezno$ciami logicznymi. Z czasem opracowal wzory na
przyjazn, mitos¢, bol i cierpienie. Zdiagnozowanie u niego zespotu Aspergera pozwolito
zrozumie¢ przyczyny innego odbioru $wiata, reakcji na bodzce zewngtrzne. Osoby
z autyzmem zdaniem Petera Schmidta sg jak wyspy, spoleczenstwa natomiast mozna
przedstawi¢ jako kontynenty. Aby dotrze¢ z ladu na wyspe potrzeba specjalnych srodkéw
transportu.

Dr Peter Schmidt w czasie swojego wykladu wyjasniat, zaprzeczajac obiegowym
opiniom, ze osoby z autyzmem nie majg uczué. Uczucia wysylane przez inne osoby nie s3
rozpoznawane przez autystow badz sa rozpoznawane nie catkiem poprawnie. W relacjach
z innymi ludzmi wystgpuje brak lub niski poziom wzajemnej empatii. Komunikacja pomi¢dzy
osobg z autyzmem, a jego otoczeniem jest zaburzona poniewaz $wiat relacji emocjonalnych
pomiedzy ludzmi jest peten koloréow, a komunikacja z osobg cierpigca na autyzm jest czarno-
biata. Peter Schmidt do dzi§ odmiennie postrzega 1 odbiera $wiat. Biuro
wielkopowierzchniowe wedlug niego jest jak dudnigcy stadion, dotyk wywotuje odruch
kopania, kolega , ktory zmienit ubranie zaktadajac np. str6j sportowy to nieznana osoba. Peter
nie rozpoznaje twarzy i dlatego przez lata w miejsce twarzy rysowat znieksztatcone koto.
Nigdy w pracy nie wie, kto przechodzi obok niego i czy juz ta osobe pozdrowil. Wedtug niego
”Co wydaje sie proste, moze by¢ skomplikowane. Co wydaje si¢ skomplikowane, moze by$
proste”. Wszystko zalezy od poziomu zmotywowania do dzialania. Motywacja osoby
z autyzmem jest catkiem inna niz si¢ potocznie sadzi. Te rzeczy i dziesigtki innych, ktore
opowiedziat w trakcie spotkania wyjasniaja, dlaczego widzi siebie jako cztowieka z innej



planety. Jezeli autystyk sam si¢ czym$ nie zainteresuje, to trudno go tym zainteresowac.
Nie czyta bajek, bo po co skoro sg nieprawdziwe.

Nie dziata spontanicznie, ale planuje i dziala. Buduje wieze z klockéw, ktora jest tylko jego,
kazda inna wieza jest ,,odpatrzona”. Np. wieza Eiffla jest ,,odpatrzona” ( autystyczny punkt
widzenia).

Na przerwach w szkole Peter zachowywatl si¢ jakby byl samochodem, ktory stosuje
zasady ruchu drogowego. Gdy inni uczniowie byli po zltej stronie ulicy, to byt wypadek.
W kieszeni mial maty samochodzik, a klasa byta parkingiem. Auto parkowato pod tawka i nie
przeszkadzalo nauczycielom. Gdy nauczyciel zabronit mu przynoszenia samochodu, to przez
kolejne dni nie powiedziat w szkole ani jednego stowa. Swiat si¢ zatamal, poniewaz
nauczyciel ,,ukradt” mu samochod. Jego gtowa byta przepetniona jedynie mysla jak odzyskaé
swoje auto? Nauczyciel powiedziat ,, Ty jestes chory”. Peter odpowiedziat ,,ukradies moje
auto, wiec mnie tez nie ma”. Nauczyciel zrozumiat problem i pozwolit Peterowi przynosic¢
auto. Gdy autystyk przeszkadza, trzeba zrobi¢ co$ co jemu przeszkadza i wykaza¢ analogig.
Autystyk ma wysokie poczucie sprawiedliwosci. Nie przyjmuje kary za czyny innych.
W sytuacjach konfliktowych nie wskazuje winnych, bo ma problemy z rozpoznaniem twarzy.
W historyjkach obrazkowych nie widzi zwigzku przyczynowo - skutkowego 1 opisuje kazdy
obrazek z osobna.

W skrocie chce przedstawié najistotniejsze informacje, o ktoérych warto pamigtaé
w kontakcie z osobg z tzw. Spektrum Autyzmu, aby pomdce sobie i jej.

I. Autyzm cechujg stabilnie trzy kolumny:

— Komunikatywna odmienno$¢/ problemy w sferze migdzyludzkiej, zwigzane z tym
— Trudnosci lub odbiegajace od normy zachowania spoleczne,
— Stereotypowe zajecia/ rytuaty.

II. Typowe dla autystow, jednak nie oznaczajace automatycznie autyzmu sg np.:

— Rozumienie dostowne (mate doswiadczenie)

— Bycie ,,madralg” (wybitne uzdolnienia, che¢¢ bycia zauwazonym)
— Wrazliwo$¢ na hatas (wrazliwo$¢ ogdlna)

— Strach przed ludzmi (fobia spoleczna)

III. Autysci i emocje.

— Autysci nie sg pozbawieni emocji, ale spostrzegaja wszystko inaczej i czuja inaczej

— Wspdlzycie autystow z innymi ludZmi jest wyzwaniem, gdyz ich odmienne
odczuwanie prowadzi do wielu nieporozumien.

— Wiele emocji autysty wyzwala si¢ w inny sposob, np. rado$¢ i smutek wywoluja raczej
przedmioty, niz osoby.

— Emocji autysty nie mozna rozpozna¢ jedynie na podstawie jego mowy ciala i mimiki,
emocje autysty mogg by¢ ukryte lub blednie interpretowane.

— Uczu¢ wysytanych przez inne osoby autysta nie rozumie, badz rozpoznaje nie catkiem
poprawne.

— Nie spelnienie oczekiwan emocjonalnych innych os6b w zakresie komunikacji
prowadzi do spotecznej irytacji i uprzedzen — ,,auty$ci nie majg uczuc”

— Ani autysta nie odczuwa empatii wobec innych osdb, ani oni wobec niego.



IV. Doswiadczanie komunikacji spotecznej przez autyste.

— Kolorowe spektrum komunikacji do§wiadczane przez nie autystyka.
— Czarno — biala komunikacja autystyka.

V. Codzienne znieksztalcenia odczuwania.

— Odcieni 1 koloréow, ktéorych brakuje w postrzeganiu komunikacji mig¢dzyludzkiej
brakuje rowniez w innych rodzajach percepcji.

— Nie ma komfortowej sfery, jak w przypadku dobrej baterii mieszajacej goraca wode
z zimng, zawsze jest za goraco, albo za zimno.

—  Zbyt glosno — zbyt cicho; nudno — za duzo bodzcow.

—  Gdy pragnienie odczuwa si¢ jako gtod.

— Kiedy nie rozpoznaje si¢ zm¢czenia i wyczerpania.

VI. Fakty iich oddziatywanie na osob¢ z autyzmem.

— Biuro wielkopowierzchniowe dziata jak dudnigcy stadion

— Dotyk wywotuje odruch kopania

— Zke samopoczucie jest przenikliwym bolem duszy

— Kolega w innym konteksécie (zamiana spodni codziennych na sportowe) nie znana
osoba, brak pozdrowienia.

— Dudniace basy — dotkliwa tortura hatasem

VII. Stereotypowe zajecia i rytuaty.

— Kolekcjonowanie numeréw rejestracyjnych samochodow
— Sporzadzanie list i planéw, np. plan $piewania koled

VIII. Lekcja jest odpoczynkiem — przerwa to stres.

— Lekcja jest uporzadkowana i stosunkowo cicha
— Przerwa jest czgsto
o chaotyczna i glto$na
o meczaca (to miejsce pozornie bezsensownych pogawedek)
o najwigksza przestrzen do mobingu i zastraszania ,,Szukatem i znalaztem swoj
azyl w bibliotece” (tatwa nauka bez dokuczliwego hatasu, czytanie,
studiowanie literatury)

Zachowanie si¢ dziecka z zespotem Aspergera moze wywolywac nieche¢ i dezaprobate
otoczenia. Dziwaczno$¢ zachowania si¢ dziecka oraz jego gwattowne reakcje w postaci
impulsywnego protestu i agresji odbierane sg przez otoczenie jako brak wychowania lub
choroba psychiczna. Dziecko z choroba Aspergera na terenie szkoly stroni od kontaktu
1 wspolnej zabawy z réwiesnikami, jest zafascynowane ,,swoimi sprawami” i nie potrafi
elastycznie dostosowac si¢ do zmiennych sytuacji i zadan. Zazwyczaj bywa traktowane jako
,dziwne” albo ,,aspoteczne”. Nie jest ono w pelni akceptowane i rozumiane.



Przytoczony przez mnie przyktad dr Petera Schmidta jest dowodem na to, ze w sytuacji
postawienia trafnej diagnozy, prawidtowo prowadzonej pracy terapeutycznej przy pelnym
zrozumieniu i akceptacji otoczenia, osoba z autyzmem moze osiggnaé w zyciu sukces
1 prowadzi¢ ciekawe i tworcze zycie.

Swoje problemy, przygody i przemyslenia w barwny oraz dowcipny sposéb Peter
Schmidt, z wlasciwg sobie swada opisal w trzech ksigzkach: Chiopiec z Saturna, Kaktus
na Walentynki i Jak trudno komunikowac sie z kolegami...

Opracowata
mgr Maria Mostowik - psycholog



