Przyczyny zaburzen shuchu u dzieci

Do uszkodzenia stluchu moze dojs¢ w kazdym momencie zycia czltowieka, zarowno
w okresie ptodowym, jak ipo urodzeniu. Jezeli doszto do uszkodzenia w okresie ptodowym,
dziecko rodzi si¢ z ghuchotg wrodzong, ajesli W pozniejszym czasie, to mamy do czynienia
Z niedostuchem lub ghluchota nabyta. Przyczyng uszkodzenia stuchu moze by¢: infekcja wirusowa
(zwlaszcza w pierwszym trymestrze cigzy), kontakt z r6zyczka, jezeli matka nie byla szczepiona
przeciw tej chorobie, niedorozwdj, albo niewyksztalcenie, czyli brak catkowity ucha lub jego czesci
— $rodkowego czy wewngetrznego, niedotlenienie w czasie porodu, przedtuzajgca si¢ zottaczka,
niska waga urodzeniowa. Traktuje si¢ je jako podstawy do zakwalifikowania dziecka do tzw. grupy
ryzyka, w ktorej moze wystgpi¢ uszkodzenie stuchu. I rzeczywiscie, w tych przypadkach wystepuje
ono czgsciej. Kolejna grupa zaburzen stuchu to uszkodzenia fizjologiczne, ktore wynikaja z wieku.
Niewydolno$¢ stuchu dotyczy prawie 3/4 populacji powyzej 70-go roku zycia.

Prawidtowy rozwd¢j psychiczny dziecka jest uwarunkowany wieloma czynnikami, do
ktorych, oprocz prawidtlowo rozwijajacego sie¢ ukltadu nerwowego i dostarczania dziecku
wilasciwych bodzcow ze strony otoczenia (nauka, zabawa, $rodowisko w ktOrym dziecko sie
rozwija), potrzebny jest jeszcze sprawny uktad receptorow odbierajgcych te bodzce z otoczenia. Do
najwazniejszych narzadow zmystéw, majacych najistotniejszy wplyw na rozwoj dziecka naleza
wzrok i stuch. Zaburzenia widzenia sg zwykle stosunkowo wczeSnie zauwazane przez otoczenie,
wady stuchu pozostaja zwykle dtugo nierozpoznane.

Uszkodzenie stluchu uniemozliwia prawidtowy rozwdj mowy i sprawnosci jezykowych,
zaburza rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Wady stuchu dzieli si¢ na wrodzone
i nabyte. Te drugie, szczegdlnie powstajgce w pozniejszym wieku, sg zwykle wyraznie zauwazalne
przez otoczenie iprzez samo dziecko. Wady wrodzone, tym bardziej, ze nie jest to najczesciej
calkowita gluchota, atylko bardziej lub mniej nasilony niedostuch, potrafia by¢ dlugo
niezauwazone, uposledzajac prawidtowy rozwéj i funkcjonowanie spoteczne dziecka. Sredni wiek
dziecka, w ktorym wykrywany jest niedostuch w Polsce to 3 lata. Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu ocenia czegsto$¢ wystgpowania zaburzen stuchu u dzieci w wieku od 6 do 18 roku zycia na
17,8 %.

Do najczestszych przyczyn zaburzen stuchu u dzieci naleza:
1. czynniki dziedziczne (30-50% wrodzonych przypadkéw zaburzen stuchu)
* niedostuch skojarzony z innymi wadami
*  wystgpujacy rodzinnie
» odosobniona mutacja genetyczna
1. czynniki dziatajace w okresie ciazy
* przebyte w czasie cigzy ostre infekcje i choroby zakazne (szczegdlnie wirusowe)
o leki
* przewlekle choroby matki
» zaburzenia hormonalne
e zatrucia i narazenie na substancje toksyczne (rte¢, otow, arsen, zwigzki fosforu, siarki,
rozpuszczalniki organiczne itd.)
» przewlekty hatas i wibracje
* promieniowanie radioaktywne
1. czynniki okoloporodowe:
* wczes$niactwo
* niska masa urodzeniowa
* niedotlenienie okotoporodowe i zamartwica
* choroby okresu okotoporodowego (zakazenia, nasilona zo6ttaczka)

1. czynniki dziatajace w okresie wezesnodziecigcym:



ciezkie zakazenia (posocznica, zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych)
czeste zapalenia uszu

uraz glowy

uraz akustyczny

choroby neurologiczne

leki i toksyny uszkadzajgce stuch (ototoksyczne)



»Slysze” - System Powszechnych Badan Stuchu

System powszechnych badan stluchu przez Internet zostat uruchomiony 12.12.1999 r.
Pomyst ten zrodzil si¢ po przeprowadzeniu badan epidemiologicznych pod katem uszkodzenia
stuchu, nastepstw niedostuchu wigkszego i mniejszego w 62 losowo wybranych szkotach. Okazato
sig, ze jest okoto 250 tysigcy ucznidow, ktorzy majg ktopoty ze stuchem.

Dotychczas nie istnial w $wiecie system badan powszechnych przez Internet. Przygotowano
testy stuchowe za pomocg czystych tonéw oraz mowy w szumie.

Zrozumienie mowy w szumie jest najczulszym testem i najbardziej wiarygodnym. Mozna
stysze¢, ze kto§ mowi, ale nie rozumie¢ tego, co mowi. Stad wérdd tych testow sg propozycje badan
dla dzieci miodszych, starszych i dorostych. Taki witasnie system zostal upowszechniony przez
Internet.

Aby wykona¢ badanie, konieczne sg stluchawki i kalibrator dzwieku, gdyz nalezy znac
poziom nat¢zenia bodzca dzwigkowego. System ,,Stysze” jest multimedialnym programem
komputerowym przeznaczonym do badania stuchu przede wszystkim u dzieci i mtodziezy. Moze on
pracowa¢ na standardowym komputerze PC, ale musi by¢ wyposazony w stereofoniczng karte
dzwigkowa. Komputer powinien mie¢ ponadto zainstalowany system operacyjny Microsoft
Windows 3.1x , albo Windows 9x/2000/NT. Wymaga on takze przegladarki internetowej Microsoft
Internet Explorer w wersji 3.01 lub nowszej.



Opis badania
Przed rozpoczgciem badan nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na zapewnienie odpowiednich
warunkoéw akustycznych badania. W zwigzku ztym wazne jest wyeliminowanie hatasu,
sprawdzenie, czy okna idrzwi sg zamkniete, wylgczenie wentylatoréw iinnych urzadzen, ktore
moglyby wprowadza¢ zaktocenia. Od starannosci przygotowania w duzej mierze zalezy
wiarygodno$¢ wynikow przeprowadzonych badan.

Test stuchu sktada si¢ z trzech czesci:

1. test tonalny - przeznaczony dla oséb w dowolnym wieku. Zadaniem osoby badanej jest
naciskanie przycisku ,,stysze” za kazdym razem, gdy ustyszy podawany dzwigk;

2. test obrazkowy - przeznaczony dla najmtodszych dzieci do 10 roku zycia. Test sktada si¢
z dwudziestu stow dwusylabowych prezentowanych w obecnosci zagluszajacego szumu. Na
ekranie pojawiajg si¢ podpisane obrazki ilustrujace stowa. Zadaniem dziecka jest wybor za
pomoca myszy komputerowej obrazka ilustrujgcego ustyszane stowo;

3. test slowny - przeznaczony dla dzieci starszych | mtodziezy. Test sktada si¢ z dwudziestu
stow jednosylabowych, prezentowanych w obecnosci zagluszajacego szumu. Zadaniem
badanego jest wybor ustyszanego stowa z prezentowanej listy.

Badanie stuchu systemem ,,Stysze” moze by¢ przeprowadzone rowniez w naszej Poradni, na
terenie szkot lub przedszkoli przez mgr Elzbiete Wurst lub zespot logopedow w trakcie badania
logopedycznego w tut. Placowce.
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