Lek separacyjny — czy mojemu dziecku to grozi?

Lek towarzyszy cziowiekowi od najwcze$niejszych lat zycia. Mial on kluczowe
znaczenie dla przetrwania calego gatunku. Obecnie rowniez pozwala nam trwac i zapewnia
bezpieczenstwo, cho¢ nie zawsze dostrzegamy ta jakze wazng funkcje leku. Bez leku nie
obawialiby$Smy sie wejscia pod rozpedzony samochod lub unikania niebezpiecznych miejsc.
Mimo tak waznych funkcji adaptacyjnych dla naszego zycia i zdrowia lgk czasami wymyka si¢
spod kontroli. Wtedy wtasnie méwimy, ze osoba cierpi z powodu zaburzen Igkowych, rowniez

dzieci.

Lek jest zjawiskiem ztozonym, na ktérego aspekty sktadajg sie procesy fizjologiczne,
mysli oraz zachowania. Czynniki te sg od siebie czgsciowo niezalezne, aczkolwiek wchodza w
interakcje. Aspekt fizjologiczny leku dotyczy tych odczué, jakich osoba do§wiadcza poprzez
swoje cialo. Sa nimi m.in. spocone dfonie, kolatanie serca, bole gtowy oraz brzucha. Dzieci
uskarzaja si¢ na takie dolegliwosci np. przed wystepem lub sprawdzianem. Sktadnik
poznawczy lgku, czyli mysli, ktore pojawiaj si¢ w gtowie osoby, ktora odczuwa lgk. Sa one
zwigzane z obawami lub przekonaniami na temat niebezpieczenstwa, jakie moze si¢ przytrafic.
Lek jest tym wigkszy im bardziej dziecko za prawdopodobne bierze zaistnienie wyobrazanego
niebezpieczenstwa 1 im gorzej postrzega ono mozliwie pojawiajaca si¢ pomoc z zewnatrz.
Aspekt behawioralny lgku wigze si¢ z zachowaniami unikajagcymi oraz zabezpieczajacymi
pojawienie si¢ niebezpieczenstwa np. dziecko z trudno$ciami separacyjnymi nie bedzie chciato

zostawac samo w przedszkolu lub opuszcza¢ domu.

Zaburzenia lekowe wystepuja nie tylko u oséb dorostych, ale rowniez u dzieci oraz
mtodziezy. Cz¢s¢ lekow 1 obaw sg naturalne 1 wtasciwe dla rozwoju np. lek przed ciemnoscia,
potworami, hatasami czy separacji z opiekunami. W miare¢ jak dziecko ros$nie oraz nabywa
doswiadczenia zmienia si¢ tematyka bodZcoéw lgkotworczych oraz odczuwanie napigcia z nimi
zwigzanego. Gdy nasilenie oraz czas trwania trudnosci dziecka zwigzanych z lekiem przekracza
granice prawidtowe] adaptacji jest to czas, w ktérym rodzic powinien skontaktowac si¢ ze

specjalista.

Jednym z najwcze$niej dostrzeganych zaburzen lgkowych u dzieci mlodszych jest

Separacyjne zaburzenie lekowe, w ktérym dziecko reaguje silnym lekiem na rozstanie z



opiekunem. Dziecko zamartwia si¢ o opiekundw, boi si¢, ze podczas roztgki wydarzy im si¢
cos ztego, a nawet przewiduje katastrofy oraz ich $§mieré. Aby im zapobiec nie dopuszcza do
roztagki. Najczesciej obserwowane zachowania dziecka cierpigcego z powodu separacyjnego

zaburzenia Igkowego w szkole i przedszkolu:

* W momencie rozdzielenia z rodzicem reaguje ptaczem, ztoscia, apatia. Pozegnania

przedtuzajg sig;

* W trakcie zaje¢ w przedszkolu lub szkole nie bierze udziatu z innymi dzie¢mi, méwi,

Ze jest smutne;

* W trakcie pobytu w szkole lub przedszkolu zgtasza, ze Zle si¢ czuje, chciatoby wrocic

do domu, prosi o kontakt z rodzicami;

* Odmawia wyjazdow na wycieczki szkolne lub godzi si¢ na nie w towarzystwie rodzica;

* Prosi by rodzic byt obecny w szkole podczas, gdy dziecko jest na lekcjach;

* Czesto jest nieobecne lub spdznia si¢;

*  Wielokrotnie w ciggu dnia pyta o rodzica lub prosi o telefon do niego; O Zgtasza obawy

o rodzicow, zZe cos si¢ im stanie lub, Ze juz nie wrdca.

Separacyjne zaburzenie lgkowe oraz zglaszane przez dziecko trudnosci w funkcjonowaniu
wymagajg koniecznej wizyty u specjalisty. Leczeniem zaburzen lekowych u dzieci zajmujg si¢
lekarze psychiatrzy specjalizujacy si¢ w psychiatrii dzieci 1 mtodziezy. Oni stawiaja trafng
diagnoze oraz decyzja o wdrozeniu odpowiedniego leczenia: farmakoterapii lub terapii
psychologicznej. Nieoceniona jest réwniez rola nauczycieli, pedagogéw i psychologoéw
szkolnych, poniewaz oni moga obserwowa¢ dziecko w $rodowisku szkolnym i podejmowac
dzialania majace na celu polepszenie funkcjonowania dziecka w srodowisku rowiesniczym. W
szkole 1 przedszkolu, ktére jest szerszym kontekstem spotecznym, moga ujawnic si¢ po raz
pierwszy trudno$ci, ktore wczesnie byly niedostrzegane przez Srodowisko rodzinne. Tym
samym to nauczyciele i pedagodzy szkolni niejednokrotnie sg pierwszymi osobami, ktore
informuja rodzicoOw o zaobserwowanym problemie dziecka. Trudnosci tych rodzice nie powinni

bagatelizowac.

Separacyjne zaburzenie lgkowe wymaga konsultacji lekarskiej, psychologicznej oraz

niezwlocznego rozpoczecia pracy z dzieckiem. Wczesne rozpoznanie probleméw i szybkie



reagowanie na nie (np. poprzez wizyt¢ u specjalisty) moze zapobiec rozwijaniu si¢ trudnos$ci

rozwojowych u dzieci.
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