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Jaki jest program pracy z dzieckiem leworęcznym?
Podstawowym zagadnieniem, nie pozostającym bez wpływu na dalsze ćwiczenia i postępy dziecka, jest:
I. Prawidłowa pozycja przy rysowaniu (pisaniu):
· dziecko siedzi przy stole; obie stopy oparte o podłogę, plecy wyprostowane (prawidłowa postawa ciała),
· dziecko, siedząc przy stole w przedszkolu lub w szkolnej ławce, ma sąsiada po prawej stronie (zapewnia to swobodę ruchów lewej ręce), 
· zeszyt lub kartka papieru znajduje się po lewej stronie osi ciała dziecka (ręka lewa podczas pisania zbliża się od strony lewej do osi ciała),
· zeszyt lub kartka papieru ułożone są ukośnie, lewy górny róg zeszytu (kartki) skierowany jest ku górze (odwrotnie niż w przypadku ułożenia przez osobę praworęczną),
· dziecko dowolnie reguluje kąt nachylenia zeszytu.
Głowa trzymana prosto w odległości około 15 cm nad kartką papieru/ zeszytem - przy nachylonym pulpicie, lecz podczas pisania na płaskim pulpicie odległość oczu od zeszytu wynosi około 30 cm. Prawa ręka przytrzymuje kartkę papieru. Nachylenie powierzchni  biurka pozwala utrzymywać łokcie prawidłowo zgięte. Kartka papieru, zeszyt ułożony ukośnie (lewy górny róg skierowany do góry).
(górny lewy róg skierowany do góry).
Program pracy z dzieckiem leworęcznym.
· Pozycja dziecka przy pisaniu.
· Dziecko siedzi przy stole mając obie stopy oparte o podłogę i wyprostowane plecy.
-    Dziecko siedząc w szkolnej ławce ma sąsiada po prawej stronie /lewa ręka musi mieć swobodę  ruchów.
 - Zeszyt ułożony jest ukoście, lewy górny róg skierowany jest ku górze odwrotnie niż w przypadku ułożenia przez osobę praworęczną.
· Dziecko dowolnie reguluje kąt nachylenia zeszytu.
· Zeszyt znajduje się na lewo od osi ciała dziecka/ręka lewa podczas pisania zbliża się od strony lewej ku osi ciała/.
2.Sposób trzymania pióra podczas pisania.
· najlepiej gdy dziecko pisze chińskim piórem.
· dziecko trzyma długopis w trzech palcach/między kciukiem, palcem wskazującym i środkowym
· drugi koniec długopisu skierowany powinien być ku lewemu ramieniu.
· palce podczas pisania powinny znajdować się poniżej liniatury zeszytu.
3.Ćwiczenia usprawniające technikę pisania.
1. Ćwiczenia prawidłowego uchwytu i sposobu trzymania pióra.
· lepienie kulek z plasteliny, zginanie kulek z papieru.
· solenie tzw. kruszenie i rozsypywanie soli ,kaszy, piasku po tacy ,przy pomocy drobnych ruchów palców.
· rysowanie z pozycji stojącej, w płaszczyźnie pionowej/na rozpiętym na ścianie papierze lub tablicy/ręką uniesioną ku górze. Arkusz papieru powinien znajdować się na wysokości głowy i nieco na lewo od osi ciała.
2. Ćwiczenia zdolności do kontrolowania siły nacisku ręki dziecka w trakcie pisania.
· kreślenie na tackach z piskiem, kaszą.
· malowanie palcami farbą na dużych arkuszach papieru.
· Dorysowywanie konturów rysunków w pozycji stojącej nad stołem, gdy ręka dziecka swobodnie zwisa ku dołowi/por .w załączeniu wzory do ćw. graficznych H. Tymino Vej/.
· wykonanie ćw .graficznych przy użyciu różnych narzędzi: kredy, kredek woskowych węgla rysunkowego, pędzla, ołówka itp.
3. Ćwiczenia relaksacyjne - w okresie przerw w ćw. graficznych.
· zaciskanie pięści i rozwieranie dłoni na przemian wraz z uświadomieniem sobie stanu napięcia mięśniowego i rozluźnienia.
· zabawy ruchowe tj. pryskanie wodą, otrzepywanie rąk z wody, wytrzepywanie wody z rękawa, otrząsanie się z wody.
4. Wytwarzanie nawyków ruchowych związanych z kierunkiem pisania.
· kreślenie linii z zachowaniem kierunku ruchu
a/linie pionowe od góry ku dołowi
b/linie poziome od lewej ku prawej.
· rysowanie kół niezgodnie z ruchem wskazówek zegara/podobnie jak literkę C/
· zachowanie kierunku ruchu od lewej ku prawej strony.
-       zaznaczenie kolorowego marginesu na lewo np.każdej strony zeszytu/ew.rysowanie np.słoneczka które wskazuje drogę.
· rysowanie szlaczków od strony lewej do prawej
· gry i zabawy rysunkowe wymagające zachowania tego kierunku.
5. Ćwiczenia precyzji ruchów.
· ćwiczenia ruchowe usprawniające ruchy ręki, dłoni ,nadgarstka i palców jednej i obu rąk
-      kreślenie różnymi technikami: w powietrzu, na tackach z piaskiem i różnymi technikami   graficznymi linii/pionowych, poziomych, ukośnych, łamanych, krzywych figur geometrycznych, koło,  elipsa, kwadrat, trójkąt/.
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Koniec ołówka/ długopisu/ pióra skierowany do ramienia (do środka).





Plecy lekko pochylone do przodu.''





Przedramię uniesione i zgięte pod kątem około 45° do krawędzi biurka.





Dłoń, palce poniżej zapisywanego tekstu, nie zasłaniają go.





Ołówek/ długopis/ pióro





Nachylenie powierzchni





Kartka papieru/ zeszyt nieco na lewo od osi ciała, w zasięgu ręki.





> trzymane około 2cm od kórtki (nieco wyżej niż praworęczni).










